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လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်၏အ ပ်ထိနု်ံးသူ 

 

.May Be: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာပပနသူ် - ညီညီစိ ုံး: 
အပိ င်ုံး ၂၅၀၈ - မင်ုံးတိို့  သူ့ကိ  မထိရဘူုံး 
 



လူငယ် စကာုံးလပပာပပီုံးသည်နှငဲ့် ငရ ဧကရီ 

က လ  င်ုံးမာဲ့ကာ "သ င်လလုံး၊ ဒ ပ လာုံး” 

 

အသ က အနည်ုံးငယ်ထူုံးဆနု်ံးလနသည်။  

 

သိို့ လသာ်လည်ုံး လူငယ်က 

လဒ သထွက်လနလလရာ သတိမထာုံးမိလပ။ 

 

လူငယ်က ငရ ဧကရီကိ  
ရ တ်တရက်ဖမ်ုံးဆ ပ်ရန ်



ကကိ ုံးစာုံးလိ က်သည်။ သိို့ လသာ်လည်ုံး 
လက်တစ်ဖက်က 

သူ့လက်လကာက်ဝတ်ကိ  
ဆ ပ်ကိ င်ထာုံး၏။ 

 

လူငယ်က လှည်ဲ့ကကည်ဲ့လိ က်ရာ 

သူ့လဘုံးနာုံးတွင် အနက်လရာင်ဝတ်ရ   
ရ တ်တရက် လပေါ်လာတာကိ  
လတွေ့လိ က်ရသည်။ 

 



“ဖယ်စမ်ုံး...” လူငယ်က 

လဒ သကကီုံးလအာ်လင က်လိ က်သည်။ 

 

ဘမ်ုံး... 
 

ပ  ရိပ်တစ်   လွင်ဲ့ပ  သွာုံးသည်။ 

ထိ ပ  ရိပ်ကအိမ်တစ်လ  ုံးနှင်ဲ့ ဝင်တိ က်ကာ 

  က်  ငု်ံးပပိ က သွာုံးသည်။ 

 



အရာအာုံးလ  ုံးက လ ငပ်မနလ်ွနု်ံးလှသည်။ 

လူငယ်လနာက်ကွယ်မှ 

ပမင်ုံးစီုံးသူရ မ ာုံးသည်ပင် ယင်ုံးကိ  
တ ို့ ပပပနန်ိ င်စွမ်ုံး မရိှ  ဲ့လပ။ 

 

"မင်ုံးဘယ်လိ သတတ ိရိှသလ " 

ပမင်ုံးတပ်သာုံးမ ာုံးထ မှ တစ်ဦုံးက 

လဒ သတကကီုံး န ဲ့ တိ က် ိ က်ဖိို့  
ကက စည်သည်။ 

 



ဘမ်ုံး..ဘမ်ုံး..ဘမ်ုံး... 
 

လပ က်ကွ သ မ ာုံး 
အဆက်မပပတ်ထွက်လပေါ်လာပပီုံး 
အာုံးလ  ုံး  က်  င်ုံး လငွ်ဲ့ထွက်သွာုံးသည်။ 

 

ထိ ပမင်ကွင်ုံးလကကာငဲ့် 
ပတ်ဝနု်ံးက င်ရိှလူတိ ငု်ံး 
အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွာုံးကာ 



လမ်ုံးသွာုံးလနရာမှပင် 
ရပ်ပပီုံးကကည်ဲ့လနကကသည်။ 

 

အနက်လရာင်ဝတ်ရ  က 

အပ ာုံးသူမဟ တ်ဘ  ယနယ် ဲ့ ပ ။ 

 

ယနယ် ဲ့ က ငရ ဧကရီ ဆီသိို့  
လလ ာက်သွာုံးပပီုံး "မလတွေ့တာကကာပပီ" 

 



သူမက "ဒ က တကယ်ပ  
နင်ပဖစ်လနတာ..." 

 

ယနယ် ဲ့က "မင်ုံး င ဲ့ကိ  မှတ်မိသလာုံး" 

 

"နင်ဲ့ရ ဲ့အရိှနအ်ဝ ကိ  င   စာုံးမိရ  ပ ။ 

သိပ်လတာဲ့မလသ  ာဘူုံး"  

 

ယနယ် ဲ့ က ပပ  ုံးပပီုံး "တပ ာုံးတစ်လနရာမှာ 

စကာုံးသွာုံးလပပာရလအာင်" 



 

ငရ ဧကရီ က လ  င်ုံးညိတ်ပပီုံး 
"င န ဲ့လိ က်  ဲ့" 

 

ဤအ  နိတ်ွင် အလဝုံးကလန ပပင်ုံးထန်
လသာအသ တစ်သ  ထွက်လာသည ်"မင်ုံး
လသပပီ။ မင်ုံးတိို့နှစ်လယာက်လ  ုံးလသပပီ" 

 



ယနယ် ဲ့ က ပပနလ်ှည်ဲ့ကကည်ဲ့လိ က်ရာ 

သူရိ က်နှက်လိ က်လသာ လူငယ်မှနု်ံး 
သတိထာုံးမိလိ က်သည်။ 

 

သူက လ  င်ုံးယမ်ုံးပပီုံး ငရ ဧကရီကိ  
လှည်ဲ့ကကည်ဲ့ရင်ုံး "သွာုံးရလအာင်" 

 

သူတိို့  ထွက်သွာုံးလတာဲ့မည်ကိ  
ပမင်လသာအ   လူငယ်က 



ရူုံးသွပ်လသာအသ ပဖင်ဲ့လအာ်လင က်လိ က်
သည် 

"မင်ုံး...လ ွုံးမ၊ မင်ုံးအတွက် လသတာထက် 

ပိ ဆိ ုံးလအာင် င လ ပ်မယ်" 

 

သိို့ လသာ် စကာုံးသ က ရပ်သွာုံးကာ 

သူ၏လ  င်ုံးက လည်ပင်ုံးကလန 

ပပ တ်ထွက်သွာုံး  ဲ့သည်။ 

 



ပတ်ဝနု်ံးက င်က   က်  င်ုံးပင် 
တိတ်ဆိတ်ပငိမ်သက်သွာုံးသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ က "သွာုံးရလအာင်" 

 

ငရ ဧကရီ က "နင်... နင် 
အရမ်ုံးရက်စက်တ နု်ံးပ " 

 

ယနယ် ဲ့ က "ဒ ဟာ င မလပပာင်ုံးလ နိ ငတ် ဲ့ 
အလလဲ့အက ငဲ့်လဟာင်ုံးပ " 



 

ငရ ဧကရီ က လ  င်ုံးညိတ်ပပီုံး 
"င န ဲ့လိ က်  ဲ့" 

 

ယနယ် ဲ့ သည် ငရ ဧကရီ နှင်ဲ့အတူ 
အိမ်တစ်လ  ုံးဆီသိို့  လိ က်သွာုံး  ဲ့သည်။ 

အိမ်က အလွနရိ် ုံးရှင်ုံးပ သည်။ 

အတွင်ုံးပိ ငု်ံး 
ပရိလဘာကမ ာုံးက က တင်တစ်လ  ုံး၊ စာုံးပွ 
န ဲ့ က လာုံးထိ င်အ  ျိို့သာ ။ 



 

ငရ ဧကရီ က "နင် င ဲ့ကိ  
လတွေ့ဖိို့သက်သက်ပ လာုံး" ဟ  
ရ တ်တရက်လမုံးလိ က်သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ က လ  င်ုံးညိတ်လိ က်ပပီုံး 
"ဒ တိယအစဲ့မ နိ ုံးထလာ  နုီံးပပီ" 

 

ငရ ဧကရီ က ယနယ် ဲ့ ကိ လမာဲ့ကကည်ဲ့ကာ 



"နင် သူမအတွက် 

လက်မလလ ာဲ့ဘူုံးဆိ တာ င သိတယ်" ဟ  
လပပာပ သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ က "သူမက 

င ဲ့အတွက်လသသွာုံးတယ်..." 

 

"ကိ ယ်ဲ့ကိ ယ်ကိ  အပပစ်တင်လနစရာ 

မလိ ဘူုံး" ငရ ဧကရီ က  "သူမက နင်ဲ့ကိ  
သူ့လမာင်လလုံးတစ်လယာက်လိ  



ဆက်ဆ တာပ ။ သူ့အပမင်မှာ နင်က 

င တိို့ ပညီအစ်မလတွလိ ပ  အလရုံးကကီုံးတယ်" 

 

ယနယ် ဲ့ က “အ ဒီအလကကာင်ုံးအရာကိ  
ဆက်မလပပာန ဲ့။ ဒ တိယအစ်မကိ  လတွေ့ဖိို့  
တစ်  တည်ုံးလိ က်လာမလာုံး။ 

သူနိ ုံးလာတ ဲ့အ   
ပထမဆ  ုံးပမင ် င်တာကလတာဲ့ 
မင်ုံးတိို့အာုံးလ  ုံးကိ  လတွေ့  င်တယ်လိို့  
င ထင်တယ်” 



 

 

ငရ ဧကရီ က  ဏလလာက်စဉ်ုံးစာုံးပပီုံး 
"လကာင်ုံးပပီ" 

 

ယနယ် ဲ့ က ကက တ်ကိ  ငရ ဧကရီထ  
လ  လပုံးလိ က်ရင်ုံး "ဇိအာ က 

အ  အဆင်လပပပ ပပီ။ သူမနိ ုံး ငအ်  နိ်
လလုံးတစ်  ပ ရိှတယ်" 

 



ယနယ် ဲ့ က ဆက်လပပာသည ်"မှနတ်ယ်၊ 
မင်ုံးကိ လမုံးစရာရိှတယ်" 

 

ငရ ဧကရီ က သူ့ကိ  စိ က်ကကည်ဲ့လနသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ က "မင်ုံးတိို့ရ ဲ့ နု်ံးမသ င် 
လရှာင်စီုံးလယာင် အလကကာင်ုံး 
ဘာသိထာုံးလ " 

 



" နု်ံးမသ င် လရှာင်စီုံးလယာင် 
လာုံး" ငရ ဧကရီက အနည်ုံးငယ် 

မ က်လမှာင်ကက တ်ကာ “ဘာလိို့လ ” 

 

ယနယ် ဲ့ က လ  င်ုံး  လိ က်ပပီုံး 
"လမုံးကကည်ဲ့ရ  ပ " 

 

ငရ ဧကရီ က ယနယ် ဲ့ ကိ  
တစ်  က်ကကည်ဲ့ကာ "င  
သူ့အလကကာင်ုံးသိပ်မသိဘူုံး၊ င သိတာက 



သူမဟာ အပမ တမ်ုံး 
လ ျိို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်လန  ဲ့တာ။ အကကီုံးဆ  ုံး
အစ်မပ  နည်ုံးနည်ုံးပိ သိတယ်" 

 

လကာင်ုံးကင်ဧကရီ လာုံး... 
 

ယနယ် ဲ့ က "သူမ ဘယ်သွာုံးတာလ " 

 

ငရ ဧကရီ က "ဝိညာဉ်မ  ိုံးနွယ်။ သူမက 

တစ်စ  တစ်  ကိ  ရှာလဖွဖိို့  



သွာုံးတာထင်တယ်။ ဟ တ်တယ်၊ နင်က 

 နု်ံးမသ င်လရှာင်စီုံးလယာင် အလကကာင်ုံး 
ရ တ်တရက်လမုံးတယ်ဆိ လတာဲ့ သူမ 

ထွက်လာပပီလာုံး " 

 

ယနယ် ဲ့ က  ဏမ စဉ်ုံးစာုံးပပီုံး 
လ  င်ုံး  လိ က်သည် "ဒ က 

ဘာမှအလရုံးမကကီုံးဘူုံး။ ဘာပ ပဖစ်ပဖစ် 

တပ ာုံးလ ပ်စရာလတွ ရိှလသုံးလိို့  ဒီမှာပ  



နှ တ်ဆက်တာလပ ဲ့။ လနာက်လန ဲ့ 
လာလည်မယ်" 

 

စကာုံးလပပာပပီုံးသည်နငှ်ဲ့ ယနယ် ဲ့က 

အနည်ုံးငယ်ပင် မဆိ ငု်ံးမတွဘ  
ထွက် ွာသွာုံးသည်။ 

 

ငရ ဧကရီ က မတာုံးလိ က်ဘ  အနည်ုံးငယ် 

မ က်လမှာင်ကက တ်လန  ဲ့၏။ 

 



ယနယ် ဲ့ ထွက်သွာုံးပပီုံး ၁၅ 

မိနစ်အကကာတွင် အ နု်ံးထ ၌ 

အနက်လရာင်အရိပ်တစ်    
လပေါ်လာ  ဲ့သည်။ 

 

ငရ ဧကရီ၏ မ က်လ  ုံးမ ာုံးက 

အနည်ုံးငယ်က ဉ်ုံးလပမာင်ုံးသွာုံးကာ 

လက်သီုံးမ ာုံးကိ  ပဖည်ုံးညငှ်ုံးစွာ 

ဆ ပ်လိ က်သည်။ အနက်လရာင်အရိပ်က 

စကာုံးမလပပာလသုံးဘ  မ က်နှာပပင်မှ 



ပ ဝ စကိ  ရ တ်တရက် 

ဖယ်ရှာုံးလိ က်သည်။ 

 

ငရ ဧကရီက မ က်လ  ုံးမ ာုံး 
အနည်ုံးငယ်က ယ်လာကာ "ဒ က 

နင်ကိ ယ်တိ င်ပ " 

 

အနက်လရာင်ဝတ်ရ  က လ  င်ုံးညိတ်ပပပပီုံး 
“င ဲ့န ဲ့လိ က်  ဲ့” 

 



ငရ ဧကရီ က လနရာတွင် 
 ဏပငမ်ိသက်သွာုံးသည်။ ထိို့ လနာက် 

အနက်လရာင်အရိပ်လနာက်ကလန 

လိ က်ပ သွာုံးသည်။ 

 

..... 

 

ပမိျို့ထ တွင်... 
 



ယနယ် ဲ့ ပပနလ်ပေါ်လာသည်ဲ့အ   
သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံးတစ်ဦုံးနှငဲ့် 
အဘိ ုံးကကီုံးတစ်လယာက်က သူ့လရှဲ့တွင် 
ပိတ်ရပ်ထာုံး  ဲ့သည်။  

 

သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံးက ယနယ် ဲ့ ကိ  
သနအိပပည်ဲ့ထာုံး စိ က်ကကည်ဲ့ကာ “မင်ုံးက 

ဘယ်သူလ ” ဟ  လမုံးလိ က်သည်။ 

 



ယနယ် ဲ့ က ပပနမ်လပဖဘ  
"မှနု်ံးကကည်ဲ့ရလအာင။် 

မင်ုံးတိို့နှစ်လယာက်က 

ဟိ အရူုံးလကာင်အတက်ွ 

လရာက်လာတာလိို့  င ထင်တယ်။ 

ဟ တ်တယ်မလာုံး" 

 

သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံး က 

"ဟ တ်တယဲ့" လအုံးစက်စက်အသ ပဖင်ဲ့ 
ပပနလ်ပဖသည်။ 



 

ယနယ် ဲ့ က လ  င်ုံးကိ  
အနည်ုံးငယ်  ယမ်ုံးလိ က်ပပီုံး 
"မင်ုံးတိို့အာုံးလ  ုံး 
ထွက်သွာုံးသငဲ့်ပပီထငတ်ယ်" 

 

သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံးက 

“ဒ ကိ လ ပ်ဖိို့  
င လတာ်လတာ်ဝနလ်လုံးလနတယ်” 

 



ယနယ် ဲ့ က လ  င်ုံးညိတ်ပပပပီုံးလနာက် 

လနရာတွင်ပင် 
လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ သူလပ ာက်ကွ
ယ်သွာုံးသည်နှငဲ့် တပပိ င်နက် 

သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံး နှင်ဲ့ အဘိ ုံးကကီုံး 
တိို့နှစ်လယာက်လ  ုံး 
မ က်နှာပ က်သွာုံးကကသည်။ 

သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံးက 

တိ က် ိ က်ရနပ်ပင်လိ က်လသာ်လည်ုံးလနာက်



က သွာုံးပ ပပီ။ လက်တစ်ဖက်က 

သူ့လည်လ  ာင်ုံးကိ  ဖမ်ုံးဆ ပ်ကိ င်ထာုံး၏။ 

 

ယနယ် ဲ့က သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံးကိ  
ပဖည်ုံးညငှ်ုံးစွာ လပမှာက်လိ က်ပပီုံး 
"ပညာရှင်အဆင်ဲ့ လအာက်က 

ဘယ်သူ့ကိ မှ စိတ်မဝင်စာုံးဘူုံး။ 

ပညာရှင်အထက်ဆင်ဲ့ 
လတာင်နည်ုံးနည်ုံးလလာက်ပ ဂရ စိ က်တယ်
။ မင်ုံးက ကိ ယ်ဲ့လသတွင်ုံးကိ  



တူုံးလနမှလတာဲ့ မင်ုံးရ ဲ့ဆနဒကိ  
င ပဖည်ဲ့ဆည်ုံးလပုံးလိ က်မယ်" 

 

 လွပ်... 

 

 

စကာုံးဆ  ုံးသည်နှငဲ့် 
သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံး၏လ  င်ုံးက 

လည်ပင်ုံးကလန ပပ တ်ထွက်သွာုံးသည်။ 

 



ယနယ် ဲ့ က က နလ်နလသာ လူမ ာုံးကိ  
စိ က်ကကညဲ့်လိ က်သည ်။ တစ်လယာက်က 

ကမနု်ံးကတနု်ံးပဖင်ဲ့ “င တိို့  
လက လက နပ်နပ်ကကီုံး…” 

 

ထိ စကာုံးလပပာပပီုံးသည်နှငဲ့် 
လကာင်ုံးကင်ဆီသိို့  တဟ နထိ် ုံး 
လပပုံးထွက်သွာုံးကကလတာဲ့သည်။  

 



ယနယ် ဲ့ က ပ   ုံးတွန ဲ့က်ာလနရာတွင်ပင် 
လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ လပ ာက်သွာုံးပပီုံး 
သိပ်မကကာ ငမှ်ာပ  
သူရပ်လနသည်ဲ့လနရာတွင် 
အနက်လရာင်ဝတ်ရ  နှင်ဲ့ 
ငရ ဧကရီတိို့လပေါ်လာကကသည်။  

 



အနက်လရာင်ဝတ်ရ  က “သူက 

နင်တိို့အာုံးလ  ုံးန ဲ့ နုီံးစပ်သလာုံး” ဟ  
လမုံးသည်။ 

 

ငရ ဧကရီ က လ  င်ုံးညိတ်လိ က်သည်။ 

 

အနက်လရာင်ဝတ်ရ  က "တကယ်လတာဲ့ 
သူလသသငဲ့်တယ်" 

 



ငရ ဧကရီ က အနက်လရာင်ဝတ်ရ  ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်လိ က်ရာ “သူက 

စကကာဝဠာကကီုံးရ ဲ့ မလရရာတ ဲ့ 
အ  က်တစ်  က်ပ ” ဟ  ထပ်လပပာသည်။ 

 

ငရ ဧကရီ က "ဘာကိ ဆိ လိ တာလ " 

 

အနက်လရာင်ဝတ်ရ  က “င တိို့ ကိ  
ထူုံးထူုံးပ ာုံးပ ာုံး  စာုံးမိလစတယ်။ အနာဂ
တ်မှာ မလသ  ာတ ဲ့ အရာ 



ရိှမလနလစ  င်ဘူုံး၊ သူက 

တစ်လယာက်ထ ပ ။ က မလကာင်ုံးစွာပ ၊ သူ့
လနာက်မှာ အရမ်ုံးလကကာက်စရာလကာင်ုံးတ ဲ့ 
အရာနှစ်  ရိှတယ်၊ င တိို့လတာင်မှလကကာ
က်လနရတယ်လိို့  လပပာရမယ်" 

 

ငရ ဧကရီ က “ဖနဆ်င်ုံးရှင်လတွထက် 

ပိ လကကာက်စရာလကာင်ုံးသလာုံး” 

ဟ လမုံးလိ က်သည်။ 

 



အနက်လရာင်ဝတ်ရ  က လ  င်ုံးလလာင်ုံးလိ  
သိမ်လမွေ့လသာ အသ ပဖငဲ့် 
ရယ်လမာလိ က်သည်။ ထိို့ လနာက် 

လကာင်ုံးကင်အလဝုံးဆီသိို့   
လမ ာ်ကကည်ဲ့ကာ 

“ဖနဆ်င်ုံးရှင်(မ  ိုံးဆက်လဟာင်ုံး)လတကွ 

ဒီလလာကမှာ 

တကယ်လကကာက်စရာလကာင်ုံးပ တယ်။ 



သူတိို့ မှာ ကိ ယ်ပိ င်အငအ်ာုံးစ လတွန ဲ့ 
အဆက်အသွယ်လကာင်ုံးလတွ ရိှတယ်"  

 

အနက်လရာင်ဝတ်ရ  က သူ့စကာုံးကိ  
 ဏရပ်ပပီုံး 
“အမိ ုံးအကာမရိှ(လလလွင်ဲ့)က င်ဲ့ကက သူ
လတွက တကယ်လတာဲ့ 
လကကာက်စရာအလကာင်ုံးဆ  ုံးပ ။ သူတိို့ မှာ 

တွယ်တာစရာ ဘာအလနှာင်အဖွေ့ မှ မရိှဘူုံး၊ 
ဒ လပမ ဲ့ သိပ်ပပီုံးလတာဲ့ 



ဂရ စိ က်တတ်တယ်။ သူတိို့  
အလလုံးထာုံးတ ဲ့ အရာလတွ 
လပ ာက်ကွယ်သွာုံးရငလ်တာဲ့ လနာက်ထပ် 

အဆက်အနွယ်လတွ မရိှလတာဲ့ဘ  
ပဖစ်လနလိမဲ့်မယ်။ အ ဒလူီလတွက 

လကကာက်စရာအလကာင်ုံးဆ  ုံးပ ။ယနယ် ဲ့ရ ဲ့ 
လနာက်ကွယ်မှာ ရပ်တည်လနတ ဲ့ 
ဒီတည်ရိှမှုနှစ်  က ဒလီိ ပဖစ်တည်မှုပဖစ်လိို့  
င တိို့  သူ့ကိ  မထိရ ဘူုံး။ ပပီုံးလတာဲ့ 



အ ဒီနှစ်  က တပ ာုံးဘာကိ မှ 

စိ ုံးရိမ်စရာမရိှဘူုံး။ ဒီလတာဲ့  သူတိို့ရ ဲ့ 
လက်စာုံးလ  မှုကိ  င တိို့    နိ င်ရည်ရိှမှာ 

မဟ တ်ဘူုံး” 

 

ငရ ဧကရီ က "ဒ ဆိ  သူက 

အရမ်ုံးမလ  ပ   ဘူုံးလာုံး" 

 

"လ  ပ   မလာုံး" အနက်လရာင်ဝတ်ရ  က 

လလှာင်လပပာင်ရယ်လမာရင်ုံး “သူက 



အနတရာယ်အရိှဆ  ုံးပ ။ ဒီလူက 

နတ်မ  ိုံးနွယ်၊ မဟာလမ်ုံးစဉ် ၃   ၊ 
မလကာင်ုံးဆိ ုံးဝ ုံးယင်ဝိညာဉ်၊ 
သမိ င်ုံးမတင်မီမ  ိုံးနယ်ွန ဲ့ 
ပတ်သက်လနတယ်။ အဓိကကလတာဲ့ 
သူ့မှာ တာအိ လမ်ုံးစဉ်ရ ဲ့ 
အပမင်ဲ့ပမတ်ဆ  ုံးရတနာန ဲ့ဝိညာဉ်အင်ပ ယာ
ရိှလနတာပ ။ အ ဒ လတွ အာုံးလ  ုံးကိ  
လပ င်ုံးလိ က်လတာဲ့ သူ့အလနန ဲ့ လ  ုံးဝ 



မလ  ပ   ဘူုံး။ အထူုံးသပဖငဲ့် 
ဝိညာဉ်အင်ပ ယာ 

။ အဆ  ုံးသတ်အ  နိလ်တွ 
လရာက်လာပပီဆိ လတာဲ့ 
ဝိညာဉ်အင်ပ ယာက 

ဘာကိ ဆိ လိ သလ ဆိ တာ 

နင်ထင်ထာုံးတာထက်ကိ လက ာ်လနပပီ။ 

အ ဒီအ  နိမှ်ာ အငအ်ာုံးစ တိ င်ုံးက 

ရယူလိ တ ဲ့ 



လလာကရတနာပဖစ်လာလိမ်ဲ့မယ်။ 

လ  ပ   လအာင် ထိနု်ံးထာုံးနိ င်မှာ 

မဟ တ်ဘူုံး” 

 

ငရ ဧကရီ က တိတ်ဆိတ်သွာုံးသည်။ 

 

"တကယ်လတာဲ့..." ဤအလတာအတွင်ုံး 
အနက်လရာင်ဝတ်ရ  က ဆက်လပပာသည ်

"နတ်မ  ိုံးနွယ်ရ ဲ့ ဗ ျူဟာမ ုံးကိ  င  
တကယ်ပ  



လလုံးစာုံးမိပ တယ်။ ပညာရှင် နဓာကိ ယ်
က လမ ာ်လင်ဲ့ထာုံးတ ဲ့အတိ င်ုံးပ ။ သူမရ ဲ့ 
ဉာဏ်ပညာက လ  ုံးကိ ပပီုံးပပည်ဲ့စ  တယ်။ 

အင်အာုံးစ လတွထ မှာ 

နတ်မ  ိုံးနွယ်တစ်  ပ ယနယ် ဲ့န ဲ့ 
ဆက်ဆ လရုံးလကာင်ုံးတယ်။ ဒီလတာဲ့ 
နတ်မ  ိုံးနွယ် ပပဿနာတက်ရင် ယနယ် ဲ့က 

က နို်ံးလသကူညီလိမ်ဲ့မယ်။ က မလကာင်ုံးစွာ
ပ …” 

 



ငရ ဧကရီ က "က မလကာင်ုံးစွာန ဲ့ ဘာလ " 

 

အနက်လရာင်ဝတ်ရ  က “ရီှထ နု်ံး 
ပပနမ်လာနိ င်ရင် နတ်မ  ိုံးနွယ်က 

ဒ တိယအဆငဲ့်အငဲ့အာုံးစ အလနန ဲ့ပ  
က နလ်တာဲ့တယ်။ င တိို့ကိ  မလပပာန ဲ့လတာဲ့၊ 
မဟာလမ်ုံးစဉ် ၃   က 

တစ်    လပုံးဆပ်လိ က်ရင် လွယ်လွယ်
လလုံး ဖ က်ဆီုံးနိ င်မယ်" 

 



"ရီှထ နု်ံး လာုံး..." ငရ ဧကရီ က 

အနည်ုံးငယ် မ က်လမှာင်ကက တ်ကာ "သူ 

အသက်ပပနရှ်ငန်ိ င်မလာုံး" 

 

အနက်လရာင်၀တ်ရ  က 

“င မသိဘူုံး၊ ဒ လပမ ဲ့ ရီှထ နု်ံး က 

ထူုံးပ ာုံးဆနု်ံးကကယ်တ ဲ့ပညာရှင်ပ ။ သူ 

ရိှလနရင် နတ်မ  ိုံးနွယ်က 

အဆ  ုံးသတ်အ  နိလ်တမှွာ 

ရှင်သနန်ိ င်လိမ်ဲ့မယ်။ မဟ တ်ရင် 



နတ်မ  ိုံးနွယ်ဟာ သမိ င်ုံးထ က 

လပ ာက်သွာုံးရလိမ်ဲ့မယ်။ လသပ င်ုံးန ဲ့ပ  
အဆ  ုံးသတ်ရမှာလသ  ာပ တယ်။ ကွန်
ပဖျူုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်ကိ  ထ တ်ပယ်ပပီုံးပပီ” 

 

ငရ ဧကရီ က "ကွနပ်ဖျူုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ် ကိ  
ဘာဲ့လကကာင်ဲ့ ဖယ်ရှာုံးလိ က်တာလ ” 

 

အနက်လရာင်ဝတ်ရ  က 

လလုံးလလုံးနက်နက်လတွုံးလတာပပီုံး 



“ကွနပ်ဖျူုံးရှပ်ဖနဆ်င်ုံးရှင် က 

လူလကာင်ုံးတစ်လယာက်ပဖစ်လနလိို့ ” 

ဟ ပပနလ်ပဖသည်။ 

 

ငရ ဧကရီ က "တကယ်ဲ့ လနာက်ကွယ်က..." 

 

အနက်လရာင်ဝတ်ရ  က 

“မ  ိုံးဆက်လဟာင်ုံးလတွ အာုံးလ  ုံးထ မှာ 

ကွနပ်ဖျူုံးရှပ်ဖနဆ်ငု်ံးရှင်က 

အထွတ်အထိပ်လရာက်လနပပီ။ သူက 



အ ဒီလနာက်ဆ  ုံးအဆငဲ့ကိ်  
တက်နိ င်လပ အရိှဆ  ုံးပ ။ ဒ လပမ ဲ့ အ ဲ့ဒ 
လကကာငဲ့်ပ  သူ့ကိ  အပမနဖ်ယ်ရှာုံးလိ က်
ရတယ်။ သူလအာင်ပမငပ်ပီုံးတာန ဲ့ လရှဲ့ကိ  
လပ တစ်လှမ်ုံး လှမ်ုံးလိ က်ရင်လတာင်မှ 

ဒီလလာကရ ဲ့ သမိ င်ုံးဟာ 

လပပာင်ုံးလ သွာုံးမှာပ ။ ဒ ဟာ 

မလရမတွက်နိ င်တ ဲ့ လလူတွကိ  
မပမင်  င်ဆ  ုံးအရာတစ်  ပ ပ ။ ဒ လကကာငဲ့် 



သူဘယ်လတာဲ့မှ 

လအာင်ပမငမှ်ာမဟ တ်ဘူုံးလိို့  
ယူဆထာုံးတယ်။ ဒ ကိ  သူလည်ုံး 
သိတ ဲ့အတွက် ကကိ ုံးစာုံးဖိို့  ဘယ်လတာဲ့မှ 

မလရွုံး  ယ်  ဲ့ပ ဘူုံး။ က မလကာင်ုံးစွာပ ၊ 
အဆ  ုံးမှာ သူ ဒ ကိ  
ဆက်ပပီုံးမဖိနှပ်ိနိ င်လတာဲ့ဘူုံး” 

 



အနက်လရာင်ဝတ်ရ  က လ  င်ုံး  ပပပပီုံး 
“နင်သိလာုံး။ အ ဒီလန ဲ့မှာပ  ဖနဆ်င်ုံးရှင် ၇ 

ပ ုံးက သူ့ကိ  တိ က် ိ က်  ဲ့တာ" 

 

မ  ိုံးဆက်လဟာင်ုံး ၇ လယာက် ။ 

 

ငရ ဧကရီ က အ ဲ့ကသသွာုံးသည်။ 

 

ဤအလတာအတွင်ုံး 
အနက်လရာင်ဝတ်ရ  က ယနယ် ဲ့ 



ထွက် ွာသွာုံးလသာ လနရာကိ  ရ တ်တရက် 

ကကညဲ့်လိ က်ပပီုံး "အ ဒလူီက လတာ်လတာ် 

ရ တင်ုံးတယ်။ တကယ်ပ  
ကွနပ်ဖျူုံးရှပ်ဖနဆ်ငု်ံးရှင်ရ ဲ့ 
တစ်စ  တစ်  ကိ လက်  ယူရ တယ်။ ဘယ်
သူကမှ မသိဘူုံးလိို့  သူထင်လနတာလာုံး” 

 

ငရ ဧကရီ က “သူ့ကိ  တာုံးဖိို့  
မကကိ ုံးစာုံးကကဘူုံးလာုံး” ဟ  လမုံးပ သည်။ 

 



"ဒ လပ ဲ့..." အနက်လရာင်ဝတ်ရ  က 

"တကယ်လတာဲ့ သူက 

ကွနပ်ဖျူုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်မှာ လသသငဲ့်တယ်" 

 

ငရ ဧကရီ က “ဒ ဆိ  သူ ဘယ်လိ  
အသက်ရှင်  ဲ့တာလ ” 

ဟ ထပ်လမုံးပ သည်။  

 

အနက်လရာင်ဝတ်ရ  က ငရ ဧကရီ ကိ  
စူုံးစိ က်ကကညဲ့်ကာ "ကိ ယ်တိ င်ပ  



ကကညဲ့်လိ က်"ဟ  လပပာပပီုံး 
ညာဖက်လက်ဖဝ ုံးကိ  လှနလ်ိ က်သည်။ 

 

ငရ ဧကရီ ကကည်ဲ့လနစဉ်မှာပ  လရှဲ့တွင် 
အလင်ုံးတနု်ံးတစ်   လပေါ်လာသည်။ 

ဖနသ်ာုံးပပင်ထ ၌ ယနယ် ဲ့၏ပ  ရိပ် 

လပေါ်လာသည်။ ဒီအ  နိမှ်ာ ယနယ် ဲ့က 

ကွနပ်ဖျူုံးရှပ်ကမဘာတငွ် ရိှလနသည်။  

 



အထက်လကာင်ုံးကငယ် ၌ လူအိ ကကီုံး ၂ 

လယာက်က ယနယ် ဲ့ကိ  င ို့ ပကကညဲ့်လ က် 

တိ က် ိ က်လ ဆ ဆ  ။ 

 

ဤအ  နိတ်ွင် သူတိို့လရှဲ့၌ 

လက်မ ဲ့လူတစ်လယာက် လပေါ်လာသည်။ 

 

လက်မ ဲ့လူက လည်ပင်ုံးလကကာမ ာုံး 
လပဖလလ ာဲ့ရင်ုံး "ဘာလိို့  မကကိ ုံးစာုံးတာလ " 

 



ဖနသ်ာုံးပပင်ထ တွင်.... 
 

လက်မ ဲ့လူက ဖနဆ်င်ုံးရှင် ၂ ပ ုံးက 

မ က်နှာမူကာ 

လအုံးစက်စက်အမူအရာပဖင်ဲ့စူုံးစိ က်ကကည်ဲ့
လန  ဲ့သည်။ 

 

ထိို့အပပင် သူ၏လအာ်ရာက ဖနဆ်င်ုံးရှင် ၂ 

ပ ုံးထက်လတာင် မနမ်ိဲ့က လပ။ 

 



အဘိ ုံးကကီုံးနှစ်လယာက်က 

အကကညဲ့်  ငု်ံးဖလှယ်ကကသည်။ 

မီုံး ိ ုံးလရာင်ဝတ်ရ  အဘိ ုံးကကီုံးက “မငု်ံးက 

ဘယ်သူလ ” ဟ  လမုံးလိ က်သည်။ 

 

လက်မ ဲ့လူက သူတိို့နှငဲ့် ၁၀ 

မီတာအကွာအထိ ပဖည်ုံးညငှ်ုံးစွာ 

လလ ာက်လာရင်ုံး “မငု်ံးတိို့လတွက 

ဘယ်အဖွေ့ အစည်ုံးက 

ဘယ်လိ ရည်ရွယ်  က်လ ဆိ တာ 



င ဂရ မစိ က်ပ ဘူုံး၊ ဒ လပမ ဲ့ မင်ုံးတိို့  သူ့ကိ  
မထိရဘူုံး” 

 

အဘိ ုံးကကီုံးတစ်လယာက်က 

ရ တ်တရက်လပပာလိ က်သည် 
“မင်ုံးကိ ယ်မငု်ံး အရမ်ုံးယ  တယ်" 

 

လက်မ ဲ့လူက “မင်ုံးတိို့နှစ်လယာက်လ  ုံးကိ  
မသတ်နိ င်ရင်လတာင် 



ဒ ကခတိပဖစ်သွာုံးတ ဲ့အထိရိ က်နိ င်လသုံးတ
ယ်။ စမ်ုံးကကညဲ့်  င်သလာုံး" 

 

အဘိ ုံးကကီုံးတစ်လယာက်က “င တိို့  
လ ပ်မယ်” 

 

ထိ စကာုံးလပပာပပီုံးသည်နှငဲ့် လက်မ ဲ့လူက 

လနရာတွင်ပင် လပ ာက်သွာုံး  ဲ့သည်။ 

 



ဤအ  နိတ်ွင် ဖနသ်ာုံးပပင်လပေါ်ရိှ 

ပမင်ကွင်ုံးက ရ တ်တရက် ရပ်သွာုံးသည်။ 

 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာပပနသူ် - ညီညီစိ ုံး: 
အပိ င်ုံး ၂၅၀၉ - သိ င်ုံးဝိညာဉ်သာုံးရ  
 

 



အနက်လရာင်ဝတ်ရ  က “ဒီကလလုံးအတွက် 

စိတ်ပူလိို့  လမုံးတာလာုံး” 

 

ငရ ဧကရီ က တိတ်ဆိတ်လန၏။  

 

အနက်လရာင်ဝတ်ရ  က “စိတ်မပူပ န ဲ့။ 

သူ့လနာက်ကွယ်မှာ ရိှလနတ ဲ့အရာနှစ်  ကိ  
မလပဖရှင်ုံးမ  င်ုံး င တိို့က 

သူ့ကိ မထိဘူုံး။ လာ... နင်ဲ့ရ ဲ့ 
တပ ာုံးညီအစ်မလတကိွ  သွာုံးရှာရမယ်" 



 

အနက်လရာင်၀တ်ရ  က 

လှညဲ့်ထွက်သွာုံးသည်။ 

 

ငရ ဧကရီ က 

အ  နိလ်တာ်လတာ်ကကာသည်ထိ 

ပငိမ်သက်လနပပီုံးမှ အနက်လရာင်ဝတ်ရ  ၏ 

လနာက်ကိ  လိ က်သွာုံး  ဲ့သည်။ 

 

 

… 



 

ယနယ် ဲ့ သည် ပမိျို့မှ ထွက်လာသည်နှငဲ့် 
တစ်ပပိ င်နက် ဓာုံးပ  ကိ  
အရိှနပ်မှင်ဲ့လိ က်သည်။ 

အ  နိသိ်ပ်မကကာလိ က်ဘ  လူသာုံးကမဘာမှ 

အာကာသပပင်ထ သိို့  လရာက်လာ  ဲ့သည်။ 

 

၆ နာရီ န် ဲ့အကကာတွင် သူ့လရှဲ့၌ 

ဧရာမပမိျို့ကကီုံးတစ်ပမိျို့ လပေါ်လာသည်။ 

 



သိ င်ုံးအင်ပ ယာပမိျို့လတာ် ။ 

 

လက်ရိှတွင် သူက အနန်နက် င်ုံးကိ  
ပပနလ် ေါ်ဖိို့ ရည်ရွယ်ထာုံး၏။ 

 

သိ င်ုံးအင်ပ ယာပမိျို့လတာ်က 

မ  ိုံးနွယ်ပ ာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့ ၏ 

ပိ င်နက်ထ တွင်မဟ တ်ပ ။  မဟာလမ်ုံးစဉ် 

၃   နှင်ဲ့ သက်ဆိ င်လသာနယ်လပမလည်ုံး 
မဟ တ်လပ။ ထိို့ လကကာငဲ့ ်ယနယ် ဲ့ သည် 



သူ့ကိ ယ်သူ ဖ  ုံးကွယ်မထာုံးလတာဲ့ပ ။ 

ယ င်က သိ င်ုံးဧကရာဇ်အကယ်ဒမီကိ  
လရာက်ဖူုံးလသာ်လည်ုံး 
အနန်နက် ငု်ံးရိှလနမညဟ်  
မလမ ာ်လင်ဲ့ထာုံး  ဲ့လပ။ 

 

ယနယ် ဲ့သည် 

သိ င်ုံးဧကရာဇ်အကယ်ဒမီသိို့  
လပေါ်တင်လရာက်  လာသည်။ 

ရ တ်တရက်ဆိ သလိ  သူ့လရှဲ့တွင် 



သက်လတ်ပိ င်ုံးအဘိ ုံးကကီုံးတစ်ဦုံးလပေါ်လာ
သည်။ 

 

အဘိ ုံးကကီုံးက ယနယ် ဲ့ကိ  
တစ်  က်စိ က်ကကည်ဲ့ရင်ုံး “ယနယ် ဲ့ လာုံး” 

 

ယနယ် ဲ့ က သူ့ကိ  တစ်  က်ကကညဲ့်လိ က်ပပီုံး 
"မင်ုံးင ဲ့ကိ မှတ်မိလာုံး" 

 



အဘိ ုံးကကီုံးက ပပ  ုံးပပီုံး “ဘာလိို့  
မသိရမှာလ ။င န ဲ့လိ က်လာ  ဲ့" 

 

ထိ စကာုံးလပပာပပီုံး လညှ်ဲ့ထွက်သွာုံးသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ သည်  ဏတ ို့ ဆိ င်ုံးသွာုံးပပီုံး 
သူ့လနာက်ကိ  လိ က်သွာုံးသည်။ 

 

အဘိ ုံးကကီုံးက ယနယ် ဲ့ကိ  
လပမာက်ပိ င်ုံးသိ ငု်ံးလတာင်တနု်ံး 



ဟ လ ေါ်သညဲ့ ်လတာင်ထိပ်သိို့  
လ ေါ်လဆာင်လာသည်။ 

လတာင်ထိပ်လပေါ်တွင် 
ဝ ုံးအိမ်တစ်လ  ုံးသာရိှ  ဲ့သည်။ 

သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံးက ယနယ် ဲ့ကိ  
လ ေါ်လဆာင်လာပပီုံးလနာက် 

ပပနထွ်က်သွာုံး၏။ 

 

ယနယ် ဲ့ သည် ဝ ုံးအိမ်ထ သိို့  
ဝင်သွာုံးလိ က်သည်။ အထ  



လရာက်သည်နှင်ဲ့ အဘိ ုံးကကီုံးတစ်ဦုံး 
ထိ င်လနသည်ကိ  လတွေ့လိ က်ရသည်။ 

 

 

ယနယ် ဲ့ ကိ ပမင်လသာအ   အဘိ ုံးကကီုံးက 

ပပ  ုံးပပီုံး “င က ဒ ဌာနမ ုံးပ ” 

 

ယနယ် ဲ့ က “ဒ ဌာနမ ုံး၊ င  
ပွင်ဲ့ပွင်ဲ့လင်ုံးလငု်ံးပ လပပာတာလပ ဲ့။ 

င ဲ့မိတ်လဆွကိ ရှာဖိို့ လရာက်လာတာပ ။ 



သူ့နာမည်က အနန်နက် င်ုံး လိို့လ ေါ်တယ်။ 

အ   သူမ ဘယ်လရာက်လနသလ " 

 

"အ ဲ့လကာင်မလလုံးလာုံး" ဒ ဌာနမ ုံးက 

"မင်ုံးသူ့ကိ လတွေ့ဖိို့လာတာလာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ က လ  င်ုံးညိတ်လိ က်သည်။ 

 



ဒ ဌာနမ ုံးက  ဏတိတ်ဆိတ်သွာုံးပပီုံး 
"အမှနအ်တိ င်ုံးလပပာရရင် 
င မင်ုံးကိ မလတွေ့လစ  ငဘူ်ုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ က အ ဲ့ကသသွာုံးပပီုံး "ဘာလိို့လ " 

 

ဒ ဌာနမ ုံးက “မင်ုံးရ ဲ့ 
လက်ရိှအလပ အလနကိ  
င လသ  ာသိတယ်။ တကယ်လိို့  သူမ  



မင်ုံးန ဲ့ဆက်သွယ်လိ က်ရင ်

တ  ျိို့အင်အာုံးစ လတကွ 

ပစ်မှတ်ထာုံးလိမ်ဲ့မယ်။  မင်ုံးက သူ့ကိ  
ပစ်မှတ်ထာုံးလစ  င်တာလာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ က 

 ဏမ တိတ်ဆိတ်သွာုံးပပီုံးလနာက် 

ပပ  ုံးလိ က်ပပီုံး "ဒ က င န ဲ့ သူမကကာုံးက 

ကိစစပ " 

 



အပ ာုံးသူဆိ ပ က 

အာရ    လနမည်မဟ တ်လပ။ သိို့ လသာ်လည်ုံး 
အနန်နက် ငု်ံး ကလတာဲ့ မတူပ ။ သူမကိ  
တမင်  နထ်ာုံး  ဲ့ပ က သူ့အလပေါ် 
လဒ သထွက်လနမည်မှာလသ  ာပ သည်။ 

ထိို့အပပင် သူတိို့နှစ်လယာက်ကကာုံးက 

ဆက်ဆ လရုံးကိ  မည်သူမှ 

နာုံးမလည်နိ င်ကကလပ။ 

 



ဒ ဌာနမ ုံးက ယနယ် ဲ့ ကိ  
တစ်  က်ကကညဲ့်လိ က်ပပီုံး “သူမကိ  
အ    က်  င်ုံး လတွေ့လိို့မရလသုံးဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့ က မ က်လမှာင်ကက တ်လိ က်သည်။ 

 

ဒ ဌာနမ ုံးက "သူမန ဲ့လတွေ့ဖိို့  
မင်ုံးကိ င မတာုံးပ ဘူုံး၊ ဒ လပမ ဲ့ 
အ  အ  နိမှ်ာ သူမက 

သိ င်ုံးဧကရာဇ်ဂူထ မှာ လလဲ့က င်ဲ့လနတယ်။ 



ဒ ဟာ သူမအတွက် 

အရမ်ုံးရှာုံးပ ုံးတ ဲ့အ ွငဲ့အ်လရုံးတစ်  ပ " 

 

ယနယ် ဲ့ က "သိ င်ုံးဧကရာဇ်ဂူဗိမာန ်လာုံး" 

 

ဒ ဌာနမ ုံးက “ဒ က 

သိ င်ုံးဧကရာဇ်အကယ်ဒမီရ  
တည်လထာင်သူဘိ ုံးလဘုံးလနထိ င်  ဲ့တ ဲ့လန
ရာပ ။ 

အကယ်ဒမီရ ဲ့ လက ာငု်ံးသာုံး၊လက ာင်ုံးသူ



တိ င်ုံး ဝင်ဖိို့  စိတ်ကူုံးယဉ်ထာုံးတ ဲ့ 
လနရာတစ်  လိို့ လပပာနိ င်တယ်။ ဒ လပမ ဲ့ 
သိ င်ုံးဧကရာဇ်   နထ်ာုံး  ဲ့တ ဲ့ 
သိ င်ုံးဝိညာဉ်သာုံးရ ရ ဲ့ ွင်ဲ့ပပ   က်လိ တယ်
။ ဒီနှစ်လတွမှာ 

သူမတစ်လယာက်တည်ုံးပ ဝင် ွင်ဲ့ပပ   ဲ့တာ။ 

ဒ ဆိ  သူမက အ ဒီလနရာမှာ 

ကကီုံးမာုံးတ ဲ့အက  ိုံးလက ုံးဇူုံးလတွရလိမ်ဲ့မ
ယ်။ 



အ  အပပင်လ ေါ်လိ က်ရင် အ ွင်ဲ့အလရုံးကိ  
ပဖ နု်ံးတီုံးပစ်လိ က်တာပ ” 

 

ယနယ် ဲ့ က  ဏတ ို့ ဆိ င်ုံးသွာုံးပပီုံး "င  
အ ဒီအထ ကိ  ဝင်လိို့ရမလာုံး" ဟ ူ

လမုံးလိ က်သည်။ 

 

ဒ ဌာနမ ုံးက လတာ်လတာ်အ ဲ့ဩသွာုံးပပီုံး 
“မင်ုံးအ ဒီကိ  ဝင်  ငလ်ာုံး” 

 



ယနယ် ဲ့ က "င ကကိ ုံးစာုံးကကည်ဲ့  င်တယ်" 

 

ဒ ဌာနမ ုံးက  ဏလလာက်စဉ်ုံးစာုံးပပီုံး 
"လကာင်ုံးပပီ" 

 

စကာုံးလပပာပပီုံးသည်နငှဲ့် သူ့ညညာလက်ကိ  
ညင်သာစွာ လဝှေ့ယမ်ုံးကာ နှစ်လယာက်စလ  ုံး 
အိမ်ထ မှ လပ ာက်ကယ်ွသွာုံးကကသည်။ 

 



ဒ ဌာနမ ုံးက ယနယ် ဲ့ ကိ  
သိ င်ုံးဧကရာဇ်ဂူဗိမာန ်

သိို့ လ ေါ်သွာုံး  ဲ့သည်။ အမှနလ်တာဲ့ 
လှုိဏ်ဂူတစ်လ  ုံးပင်။ သိပ်လတာဲ့ 
ကကီုံးမာုံးပ င်ုံးမရိှလပ။ 

 

ဒ ဌာနမ ုံးက ယနယ် ဲ့ကိ  စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
“ဒီလနရာပ ” ဟ လပပာလိ က်သည်။ 

 



ယနယ် ဲ့ က လ  င်ုံးညိတ်ပပပပီုံး 
ဂူဗိမာနဆီ်သိို့  
လလ ာက်သွာုံးသည်။ ဂူဝင်လပ က်ကလန ၂ 

မီတာအကွာကိ  လရာက်လာ  နိတ်ွင်လတာဲ့ 
မပမငန်ိ င်လသာ စွမ်ုံးအာုံးလှုိင်ုံးမ ာုံးက 

တာုံးဆီုံးလာ  ဲ့သည်။ တစ်  နိတ်ည်ုံးမှာပ
င် သူ့လရှဲ့၌ သက်ရိှငယ်လလုံးတစ်လကာင် 
လပေါ်လာသည်။ 

 



နတ်ဆိ ုံးအလကာင်ငယ်လလုံးသည ်

က ာုံးနှငဲ့်တူလသာ်လညု်ံး 
၎င်ုံး၏ဦုံးလ  င်ုံးတွင် 
အနက်လရာင်ဦုံး   ိတစ်လ  ာင်ုံး 
ပ ရိှသည်။ ထိို့အပပင် ၎င်ုံး၏ နဖူုံးထက်၌ 

အနက်လရာင် '武' စာလ  ုံး ရိှလနလလသည်။ 

ထိို့အပပင် ပ စဉ်ုံးရင်ကွ အလတာင်မ ာုံးက ဲ့သိို့  
ပ ုံးလ လသာ အလတာင်ပ တစ်စ  ပ ရိှသည်။ 

 



ဤအ ိ က်အတန ဲ့မှ်ာ ယနယ် ဲ့၏လမ်ုံးကိ  
ပိတ်ဆိို့ လနလလသည်။ 

 

၎င်ုံးက သိ င်ုံးဝိညာဉ်သာုံးရ  ပဖစ်သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ က သာုံးရ လလုံးကိ  
တစ်  က်ကကညဲ့်လိ က်ပပီုံး ဂူကိ  ည နပ်ပကာ 

"အထ ကိ  ဝင်  င်တယ်" 

 



သိ င်ုံးဝိညာဉ်သာုံးရ  က 

လ  င်ုံးယမ်ုံးလိ က်သည်။ ထိို့ လနာက် 

မပမငန်ိ င်လသာစွမ်ုံးအာုံးတစ်  က 

ယနယ် ဲ့ကိ  လနာက်သိို့  အဆက်မပပတ် 

တွနု်ံးထ တ်လိ က်သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ က ဒ ဌာနမ ုံးအာုံး 
စိ က်ကကညဲ့်လိ က်သည်။ ဒ ဌာနမ ုံးက 

"ကကည်ဲ့ရတာ မင်ုံးကိ  
အသိအမှတ်မပပ ဘူုံးထင်တယ်" 



 

ယနယ် ဲ့ က  ဏလလာက်စဉ်ုံးစာုံးပပီုံး 
သူ့ရင်ဘတ်ကိ  ပ တ်လိ က်၏။ နှင်ုံးပွင်ဲ့က 

သူ့ရင််ဘတ်မှ ထွက်လာလလသည်။ 

နှင်ုံးပွင်ဲ့ ကိ ပမင်လသာအ   
သိ င်ုံးဝိညာဉ်သာုံးရ က 

  က်  ငု်ံးရပ်သွာုံးသည်။ ယနယ် ဲ့ လည်ုံး 
ဆက်တိ က်လနာက်ပပနဆ် တ်လနရာမှ 

ရပ်တန ဲ့သ်သွာုံးသည်။ 

 



ဝိညာဉ်အင်ပ ယာ... 

 

ဒ ဌာနမ ုံးက မ က်နှာလပေါ်တွင် 
လလုံးနက်လသာအမူအရာ ရိှလနသည်။  

 

ယနယ် ဲ့ က နှင်ုံးပွင်ဲ့လလုံးအနာုံးကိ  
တိ ုံးကပ်သွာုံးပပီုံး “င တိို့ကိ  ဝင် ွငဲ့်ရလအာင် 
လှညဲ့်စာုံးပ ” 

 



နှင်ုံးပွင်ဲ့က ယနယ် ဲ့ကိ  
မ က်လတာင် တ်ပပပပီုံး 
သိ င်ုံးဝိညာဉ်သာုံးရ ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်လနသည်။ဤအ ိ က်အတန ဲ့သ်တွ
င် နှင်ုံးပွင်ဲ့၏ကိ ယ်လ  ုံးလလုံးက 

ကကီုံးမာုံးလာသည်။ ထိို့လနာက် 

သူမ၏လက်သည်ုံးကိ ဆန် ဲ့ကာ 

သိ င်ုံးဝိညာဉ်သာုံးရ ကိ  
လက်ယမ်ုံးပပသည်။ 



သိ င်ုံးဝိညာဉ်သာုံးရ က 

 ဏတ ို့ ဆိ င်ုံးသွာုံးကာ နှင်ုံးပွင်ဲ့ဆီကိ  
ပ  သနု်ံးလာပ သည်။ နငှ်ုံးပွင်ဲ့ က 

သူမ၏လက်သည်ုံးကိ ဆန် ဲ့သပပီုံး 
ဂူဗိမာနသိ်ို့ည နပ်ပလိ က်သည်။ 

 

သိ င်ုံးဝိညာဉ်သာုံးရ  က 

နှင်ုံးပွင်ဲ့၏ဆိ လိ ရင်ုံးကိ  
ရှင်ုံးရှင်ုံးလင်ုံးလင်ုံးနာုံးလည်ပ  ရသည်။ 



 ဏမ  တ ို့ဆိ င်ုံးသွာုံးလသာ်လည်ုံး 
လ  င်ုံးညိတ်ပပီုံး သလဘာတူ  ဲ့သည်။  

 

နှင်ုံးပွငဲ့် က ယနယ် ဲ့ကိ  စိ က်ကကညဲ့်ကာ 

နှစ်လယာက်သာုံး ဂူဗိမာနဆီ်သိို့  
စတင်လလ ာက်လာ  ဲ့သည်။ သိ င်ုံးဝိညာဉ်
သာုံးရ  က သူတိို့လရှဲ့တွင် ပိတ်ကာ 

ယနယ် ဲ့ကိ  ည နပ်ပပပီုံး 
လ  င်ုံးယမ်ုံးလိ က်သည်။ 

 



ယနယ် ဲ့၏မ က်နှာက 

မည်ုံးလမှာင်သွာုံးသည်။ ထိ လသာက်က  ိုံးန
ည်ုံးသာုံးရ  က နှင်ုံးပွင်ဲ့ကိ သာ 

ဝင် ွင်ဲ့ပပ သည်ဟ လပပာလနလိို့ပ ။ 

ဒ က 

 ွ ပ ာုံးဆက်ဆ တာပ မဟ တ်ဘူုံးလာုံး... 
 

 

ဤအ  နိတ်ွင် နှငု်ံးပွင်ဲ့ က ယနယ် ဲ့ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်ကာ ဂူကိ  



ည နပ်ပသည်။ သိ င်ုံးဝိညာဉ်သာုံးရ  က 

သိသိသာသာစိ ုံးရိမ်လာပ  ပင်။ 

နှင်ုံးပွင်ဲ့ကိ  ည နပ်ပပပီုံး ဂူကိ  ည နပ်ပကာ 

ယနယ် ဲ့ကိ  စိ က်ကကည်ဲ့ရင်ုံး 
လ  င်ုံးယမ်ုံးလိ က်သည်။  

 

ဆိ လိ သည်မှာ နှင်ုံးပွင်ဲ့က 

အထ ဝင်နိ င်သည်။ ယနယ် ဲ့ကိ  
ဝင် ွင်ဲ့မပပ ထာုံးလပ။ 

 



နှင်ုံးပွင်ဲ့၏မ က်လ  ုံးလလုံးမ ာုံးက 

အနည်ုံးငယ် 

ပပျူုံးက ယ်သွာုံးသည်။ သူမက 

သိ င်ုံးဝိညာဉ်သာုံးရ ၏ လ  င်ုံးကိ  
ပ တ်ပပီုံးလနာက် သူမကိ ယ်သူမ 

ည နပ်ပသည်။အဓိပပာယ်က သူမအာုံး 
မ က်နှာသာမလပုံး  ငဘူ်ုံးလာုံး ဟူ၍ပင်။ 

 



သိ င်ုံးဝိညာဉ်သာုံးရ  က 

မ က်နှာလလုံးရရှုဲ့ မ ဲ့ကာ 

မ က်ရည်မ ာုံးက လနပ  ရသည်။ 

 

ဤပမင်ကွင်ုံးလကကာငဲ့် ဒ ဌာနမ ုံးက 

အ ဲ့ဩသွာုံးသည်။ သိ င်ုံးဧကရာဇ်အကယ်
ဒမီရိှ သိ င်ုံးဝိညာဉ်သာုံးရ ၏ 

အဆင်ဲ့အတနု်ံးက အပ ာုံးသူမ ာုံးထက် 

ပမင်ဲ့မာုံး  ဲ့သည်။အလကကာင်ုံးမှာ 

၎င်ုံး၏လနာက်  က 



ထူုံးပ ာုံးဆနု်ံးကကယ်လသှည်။ ထိို့အပပင် 
သာုံးရ လလုံး၏ စွမ်ုံးရည်ကာုံး 
အလွနလ်ကကာက်စရာလကာင်ုံးသည်။ 

 

သိ င်ုံးဝိညာဉ်သာုံးရ ... 
 

အတိတ်တစ်  နိက် သိ င်ုံးဧကရာဇ် 

အနာုံးတွင် လိ က်ပ   ဲ့လသာ 

နတ်သာုံးရ တစ်လကာင်ပ ။ 

 



ယ  အ  နိတ်ငွ် နှင်ုံးပွင်ဲ့ကိ  
ဆန် ဲ့က င်နိ င်စွမ်ုံးပင်မရိှ  ဲ့လပ။ 

 

သိ င်ုံးဝိညာဉ်သာုံးရ  က 

ဝမ်ုံးနည်ုံးသညဲ့်အမူအရာပဖငဲ့် နှင်ုံးပွငဲ့်ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်ကာ 

၎င်ုံး၏လပ သည်ုံးလလုံးမ ာုံးကိ  
အဆက်မပပတ်လဝှေ့ယမ်ုံးပပလိ က်သည်။ ယ
နယ် ဲ့ကိ  ည နပ်ပပပီုံး နငှ်ုံးပွင်ဲ့ကိ  ည နပ်ပကာ 

သူ့ကိ ယ်သူ ည နပ်ပသည်။ ထိို့ လနာက် 



သူတိို့နှစ်လယာက်ကိ  လတာင်ုံးပနသ်ညဲ့် 
အမူအရာပပလလသည်။ 

 

နှင်ုံးပွင်ဲ့ က ယနယ် ဲ့ကိ  
စိ က်ကကည်ဲ့လနသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ က အနည်ုံးငယ် ပပ  ုံးပပီုံး "င တိို့  
အထ ကိ  မဝင်ဘူုံးလိို့  လပပာပ " 

ဟ လပပာလိ က်၏။အမှနလ်တာဲ့ 
သူက ဆက်ပပီုံးမလ ပ်နိ င်လတာဲ့လပ။ 



အင်အာုံးသ  ုံးဝင်လရာက်နိ င်သည်။ 

သိို့ လသာ်လည်ုံး မလ ပ်  ဲ့လပ၊ 
သိ င်ုံးဧကရာဇ်အကယ်ဒမီကိ  
မ က်နှာသာလပုံးရလပမည်။ 

အဓိကကလတာဲ့ သူသည ်

ဝိညာဉ်သာုံးရ မ ာုံးကိ  
နှစ်သက်သလဘာက   ဲ့သည်။ ထိို့အပပင ်

သိ င်ုံးဝိညာဉ်သာုံးရ က နှင်ုံးပွင်ဲ့ကိ  
နှစ်သက်လနလကကာင်ုံးပမင်နိ င်သည်။ 

 



ယနယ် ဲ့၏စကာုံးကိ  ကကာုံးလသာအ   
နှင်ုံးပွင်ဲ့က သိ င်ုံးဝိညာဉ်သာုံးရ ကိ  
စိ က်ကကည်ဲ့ကာ 

သူမ၏လက်သည်ုံးမ ာုံးကိ  
လဝှေ့ယမ်ုံးပပလိ က်သည်။ အထ ကိ  
မဝင်လတာဲ့ဘူုံးဟ လပပာလိ က်တာ။ 

သိ င်ုံးဝိညာဉ်သာုံးရ က 

စိတ်သက်သာရာရသွာုံးပ  လပေါ်သည်။ 

၎င်ုံးက 



နှင်ုံးပွင်ဲ့လလုံး ဆီကိ  ပဖည်ုံးညငှ်ုံးစွာ 

ပ  သနု်ံးလာသည်။ သိို့ လသာ် နှင်ုံးပွင်ဲ့ 
လဒ သထွက်လနမည်ကိ  
အနည်ုံးငယ်လကကာက်လနပ  ရသည်။ 

 

ဤပမင်ကွင်ုံးလကကာငဲ့် ဒ ဌာနမ ုံးက လ  ုံးဝ 

စကာုံးမလပပာနိ င်လလာက်လအာင် 
ဆွေ့ အလန  ဲ့သည်။  

 



"လသာက်က  ိုံးနည်ုံး။ မင်ုံးက 

ဘာပ ပဖစ်ပဖစ် 

င ဲ့သိ င်ုံးဧကရာဇ်အကယ်ဒမီရ ဲ့ 
နတ်သာုံးရ လလ။ နည်ုံးနည်ုံးလလုံး 
ပိ ပပီုံးလမာက်မာလနလိို့မရဘူုံးလာုံး" 

 

သိ င်ုံးဝိညာဉ်သာုံးရ  က နှင်ုံးပွင်ဲ့ လရှဲ့တွင်  
အိမ်လမွုံးသာုံးရ လလုံးတစ်လကာင်လိ ပ ။ 

 



နှင်ုံးပွင်ဲ့က ၎င်ုံးကိ  
တစ်  က်ကကညဲ့်လိ က်ပပီုံး လ  င်ုံးလပေါ်ရိှ 

   ိကိ  ညင်သာစွာ ပွတ်လပုံးလိ က်သည်။ 

အမှနလ်တာဲ့ သိ င်ုံးဝိညာဉ်သာုံးရ  နှင်ဲ့ 
စကာုံးလပပာလနတာပ ။ 

 

 ဏအကကာတွင် ယနယ် ဲ့က 

အလကကာင်ုံးစ  ကိ  သိလိ က်၏။ 

 



သိ င်ုံးဝိညာဉ်သာုံးရ  က ဂူဗိမာန၏် 

အလစာင်ဲ့အလရှာက် ပဖစ်သည်။ 

 

ဂူဗိမာနကိ်  လစာငဲ့်ကကပ်လနပပီုံး 
သတ်မှတ်  က်ပပညဲ့်မီသူမ ာုံးသာ 

ဝင်နိ င်သည်။ အနန်နက် င်ုံးကိ  
လတွေ့  င်လနလသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့က 

အတင်ုံးမကကိ ုံးစာုံးလတာဲ့လပ။ 

 



သူက တစ်  က်ကကညဲ့်လိ က်ပပီုံး 
"နှင်ုံး  လလုံး၊ 
င တိို့ န ဲ့လိ က်ဖိို့  ဆနဒရိှလာုံး လမုံးကကညဲ့်" 

 

“မဟ တ်ဘူုံး၊ လ  ုံးဝမဟ တ်ဘူုံး..."  ဒ ဌာန
မ ုံးက ရ တ်တရက် 

ကမနု်ံးကတနု်ံးလပပာလိ က်သည် 
“ညီငယ်ယန၊် လ  ုံးဝမဟ တ်ဘူုံး။ ဒ ဟာ 

င ဲ့အကယ်ဒမီရ ဲ့ နတ်သာုံးရ ပ ။ ဒ က 



င တိို့ သိ င်ုံးဧကရာဇ်အကယ်ဒမီရ ဲ့ 
အလမွအနှစ်ကိ  
လစာင်ဲ့လရှာက်လပုံးတယ်။င တိို့…” 

 

ဤအ  နိတ်ွင် မပမင်နိ င်လသာ 

အာုံးလှုိင်ုံးတစ်  က ဒ ဌာနမ ုံးကိ  အလဝုံးသိို့  
တွနု်ံးပိို့လိ က်သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ နှင်ဲ့ ဒ ဌာနမ ုံး တိို့နှစ်လယာက်စလ  ုံး 
သိ င်ုံးဝိညာဉ်သာုံးရ ကိ  



စိ က်ကကညဲ့်လနကကသည်။ လသ  ာသည်မှာ 

မပမငန်ိ င်လသာစွမ်ုံးအာုံးက 

သိ င်ုံးဝိညာဉ်သာုံးရ ထ မှ 

ထ တအလ တ်လိ က်တာပ ။  

 

သူတိို့  လစာင်ဲ့ကကည်ဲ့လန  နိတ်ွင် 
သိ င်ုံးဝိညာဉ်သာုံးရ  က နှင်ုံးပွင်ဲ့လလုံး 
ဆီကိ  ပ  သနု်ံးသွာုံးသည်။ ထိို့ လနာက် 

အတူလိ က်ပ လိ လကကာင်ုံး 
လ  င်ုံးညိတ်ပပလလသည်။  



 

ဤသည်ကိ  ပမင်လသာအ   ဒ ဌာနမ ုံးက 

လဒ ပွသွာုံးသည်။ 

 

ဤအ  နိတ်ွင် သူက 

လဒ သလပ က်ကွ လ မတတ်။ 

 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာပပနသူ် - ညီညီစိ ုံး: 



အပိ င်ုံး ၂၅၁၀ - အနန်နက် င်ုံး၏ ွနအ်ာုံး 
 

 

သိ င်ုံးဝိညာဉ်သာုံးရ  က နှင်ုံးပွင်ဲ့ နှင်ဲ့အတူ 
မူလလစတီ ထ ကိ  ဝင်လရာက်သွာုံးသည်။ 

 

ဒ ဌာနမ ုံးက ယနယ် ဲ့ကိ  
အလွနရ်နလ်ိ သညဲ့်မူအရာပဖငဲ့် 
စိ က်ကကည်ဲ့လနသည်။ 

 



ယနယ် ဲ့ လည်ုံး 
လတာ်လတာ်လလုံးရှက်ရွဲ့ သွာုံးသည်။ 

အစက အလပ ာ်သလဘာပဖငဲ့် 
လပပာလိ က်ပ ငု်ံးသာ။ သိို့ လသာ် 

သိ င်ုံးဝိညာဉ်သာုံးရ  က နှင်ုံးပွင်ဲ့ကိ  
သလဘာက ပပီုံးလိ က်လာမည်ဟ မထင်
ထာုံးလပ။ 

 

ဤအ  နိတ်ွင် သိ င်ုံးအင်ပ ယာဂူဗိမာနမှ် 

အစွမ်ုံးထက်လအာ်ရာတစ်  ပ  ဲ့လွင်ဲ့လာသ



ည်။ သိို့ လသာ် ဏသာကကာလိ က်၏၊ 
  က်  ငု်ံး လပ ာက်ကယ်ွသွာုံးသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က ဒ ဌာနမ ုံးကိ  လှည်ဲ့ကကည်ဲ့ကယ 

“အ ဒ  ဘာပဖစ်တာလ ” 

 

ဒ ဌာနမ ုံးက “သူမ 

အပပင်ထွက်လတာဲ့မယ်လိို့  လပပာတာ" 

 



တစ်  နိတ်ည်ုံးမှာပ  ပတ်ဝနု်ံးက င်တွင် 
မလရမတွက်နိ င်လသာ အရိှနအ်ဝ မ ာုံး 
လပေါ်လာကာ လူလပ င်ုံး ဒ ဇင်   ီ
လရာက်ရိှလာကကသည်။  

 

"စီနယီာအစ်မ အနု်ံး 
ထွက်လာလတာဲ့မယ်" တစ်စ  တစ်လယာက်
က စိတ်လှုပ်ရှာုံးမှုအပပည်ဲ့နှင်ဲ့ 
လအာ်လပပာလိ က်သည်။  

 



“စီနယီာအစ်မအနု်ံး က 

င တိို့အကယ်ဒမီရ ဲ့ နှစ်လပ င်ုံး ၁၀၀၀ 

အတွင်ုံးမှာ 

အထူုံးပ ာုံးဆ  ုံးဉာဏ်ကကီုံးရှင်ပ ” 

 

"ပညာရှင်လတွ... ဟမ်ဲ့၊ ပညာရှင်လတွက 

အ  အ  နိမှ်ာ သူမကိ  မယှဉ်နိ င်လတာဲ့ဘူုံး။ 

သူမက အသာလလုံးရိ က်နှက်နိ ငပ်ပီ" 

 



ယနယ် ဲ့ က အလဝုံးရိှ ဂူလပ က်ကိ  
စိ က်ကကည်ဲ့ရင်ုံးလတွုံးလနမိသည်။ 

အနန်နက် ငု်ံး က ပညာရှင်လတွကိ  
တကယ်ပ အနိ င်ယူနိ င်ပပီလာုံး။ 

 

ဤသိို့ ပပဖင်ဲ့ လူတိ င်ုံးက ဂူဗိမာနထ် ကလန 

အမ  ိုံးသမီုံးတစ်ဦုံး 
ပဖည်ုံးညငှ်ုံးစွာထွက်လာသည်ကိ  
လစာင်ဲ့ကကည်ဲ့လန  ဲ့သည်။ 

 



အပဖျူလရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်မိနု်ံးမပ  ိ ။ 

 

အနန်နက် ငု်ံး... 
 

ယနယ် ဲ့ က လလ ာက်သွာုံးရန ်ပပင်လိ က်စဉ် 

ဟနရိ် ုံးရာဝတ်စ  ဝတ်လူငယ်က 

အနန်နက် ငု်ံးလရှဲ့တွင် 
ရ တ်တရက်လပေါ်လာသည်။ သူက ပပ  ုံးပပီုံး 
“ဂ ျူနယီာညီမ 



အနု်ံး၊ ဂ ဏ်ယူပ တယ်”ဟ လပပာလိ က်သ
ည်။ 

 

အနန်နက် ငု်ံးက ထိ လူငယ်ကိ  
လက ာ်တက်ကာ ယနယ် ဲ့ ဆီသိို့  
လလ ာက်လာသည ်"နင် 
လရာက်လာပပီလာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ က စကာုံးမလပပာလသုံးဘ  
မ က်နှာလပေါ်တငွ် အပပ  ုံးတစ်   ရိှလနသည်။ 



 

အနန်နက် ငု်ံး...  
 

 

ဤအ  နိတ်ွင် 
ဟနရိ် ုံးရာဝတ်စ  ဝတ်လူငယ်၏မ က်နှာက 

မပမငန်ိ င်လလာက်လအာင် ပဖစ်သွာုံးသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ က "မင်ုံးရ ဲ့  ွနအ်ာုံးက အ   
ဘယ်လိ မ  ိုံးလ " 

 



အနန်နက် ငု်ံးက သူ့ကိ  စိ က်ကကည်ဲ့ပပီုံး 
"ကကိ ုံးစာုံး  င်လာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ က ပပ  ုံးပပီုံး "ဒ လပ ဲ့..." 

 

ထိို့ လနာက်တွင် နှစ်လယာက်သာုံး 
အတူထွက်သွာုံးကကသည်။ 

 

ဤပမင်ကွင်ုံးလကကာငဲ့် ဤလနရာရိှလူတိ င်ုံး 
အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွာုံး  ဲ့ရသည်။  



 

လူတိ င်ုံးက အနန်နက် င်ုံး၏လဒ သကိ  
လကာင်ုံးလကာင်ုံးသိထာုံးကကသည်။ 

အနှမိီနု်ံးမပ  ိက 

လအုံးစက် က်ထနလ်ှသည်။ အနာုံးကိ  
  ဉ်ုံးကပ်ရနက်ကိ ုံးစာုံးသူတိ င်ုံး 
လအုံးစက်စက်အမူအရာပဖင်ဲ့သာ 

လစ်လ ျူရရှု  ရလပမည်။ 

 

ဘာလ ... 



 

ဟနရိ် ုံးရာဝတ်စ  ဝတ်လူငယ် က 

ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့အနန်နက် ငု်ံး လရှဲ့တွင် 
ရ တ်တရက်လပေါ်လာသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ က အ ဲ့ကသသွာုံးပပီုံး "ဘာကိ လ ... " 

 

ထိ လူငယ်က ပပ  ုံးပပီုံး “အစ်ကိ ၊ မင်ုံးက...” 

 

ယနယ် ဲ့ က "င က သူ့မိတ်လဆွ..." 

 



"သူမရ ဲ့မိတ်လဆွလာုံး..." လူငယ်က 

ယနယ် ဲ့ကိ  စိ က်ကကည်ဲ့လနသည်။ 

ဤအ  နိတ်ွင် အနန်နက် င်ုံး က "င တိို့ ကိ  
လနာက်တစ်ကကိမ် မလနာှငဲ့်ယှက်စမ်ုံးန ဲ့" ဟ  
လအုံးစက်စက်လပပာ  ဲ့သည်။ 

 

ထိို့ လနာက် ယနယ် ဲ့ ကိ စိ က်ကကညဲ့်ကာ 

"သွာုံးရလအာင်" 

 



ယနယ် ဲ့ က လ  င်ုံးညိတ်ပပပပီုံး 
ထွက်သွာုံးကကသည်။ သိို့ လသာ် 

 ဏရပ်လိ က်ပပီုံး ထိ လူငယ်ကိ  
လှည်ဲ့ကကည်ဲ့ကာ "သူမက င ဲ့လူပဖစ်လိို့  
လတွုံးမလနန ဲ့" 

 

 

"ဘာလ ၊ သူမက 

မင်ုံးရ ဲ့လူလာုံး" လူငယ်က 



 ယနယ် ဲ့လရှဲ့သိို့  ရ တ်တရက်လပေါ်လာပပီုံး 
"ဒ က ဟာသတစ်  လိို့  မထင်ဘူုံးလာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ က ဂရ မစိ က်ဘ  
“ဟာသလာုံး။ င ဘယ်လတာဲ့မှ 

ဟာသမလပပာတတ်ဘူုံး" 

 

ထိ လူငယ်က ယနယ် ဲ့ကိ  
အ  နိအ်လတာ်ကကာလအာင်လနပပီုံး "မင်ုံး 
လတာ်လတာ်လလုံးသနမ်ာပ  ရတယ်။ ဒ ဆိ  



င တိို့လတွ နည်ုံးနည်ုံးပ ုံးပ ုံး 
ယှဉ်ပပိ င်ရင်လကာ၊ အဆင်လပပလာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ ပပနလ်ပပာရနပ်ပင်လိ က်စဉ် 

ဒ ဌာနမ ုံးက သူတိို့နှစ်လယာက်ကကာုံး၌ 

ရ တ်တရက်လပေါ်လာသည်။ သူက 

ယနယ် ဲ့ကိ  စိ က်ကကည်ဲ့ကာ 

"ဒီဂ ျူနယီာလလုံးလတကိွ  
လစ်လ ျူရရှုလိ က်ပ " ဟ လပပာပ သည်။ 

 



ယနယ် ဲ့ က ပ   ုံးတွန် ဲ့ကာ လနရာတွင်ပင် 
လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 

 

ဒ ဌာနမ ုံးက ဟနရိ် ုံးရာဝတ်စ  ဝတ်လူငယ် 

ကိ  စိ က်ကကည်ဲ့ကာ “သူ့မ က်လ  ုံးထ မှာ 

သူကလွ လိို့  ဘယ်သူမှ မရိှဘူုံး 
င လကကာက်တယ်” 

 

"သူမန ဲ့မထိ က်တနဘူ်ုံး" ထိ လူငယ်က 

"သူန ဲ့တနတ် ဲ့လူ . ." 



 

"သူက ယနယ် ဲ့..." ဒ ဌာနမ ုံးက 

လအုံးစက်စက်လပပာလိ က်သည်။ 

 

"ဘယ်လိ ... " လူငယ်၏ မ က်လ  ုံးမ ာုံးက 

မယ  ကကည်နိ င်လလာက်လအာင် 
ပဖစ်သွာုံးလလသည်။ 

 



ဒ ဌာနမ ုံးက လ  ငု်ံးကိ  
အနည်ုံးငယ်  ယမ်ုံးကာ “အ ဒီလူကိ  
မလစာ်ကာုံးန ဲ့” 

 

ထိို့ လနာက် လနရာတွင် 
လပ ာက်သွာုံး  ဲ့သည်။ 

 

လူငယ်က လနရာတွင်သာ 

အ ဲ့အာုံးသငဲ့်လနဆ ပင်။ 

 



… 

 

ယနယ် ဲ့ နှင်ဲ့ အနန်နက် င်ုံး တိို့သည ်

လကာင်ုံးကင်ပပင်ထ သိို့ လရာက်လာကကသ
ည်။ နှစ်လယာက်သာုံး  ဏရပ်ကာ 

အာကာသတိ က်ပွ ကွငု်ံးပပင်တစ်   
ဖနတီ်ုံးလိ က်ကကသည်။ 

 



ထိို့ လနာက် မ က်နှာ  ငု်ံးဆိ င်ရပ်ကာ 

တစ်လယာက်ကိ တစ်လယာက် 

စိ က်ကကည်ဲ့လနသည်။ 

 

စကာုံးတစ် ွနု်ံးမှ မလပပာ  ဲ့လပ။ 

အနန်နက် ငု်ံး က ရ တ်တရက်ဆိ သလိ  
ဖ တ် န  
လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ ထိ  ဏလလုံးမှာ
ပ  ယနယ် ဲ့ဆီသိို့  
ပပင်ုံးထနလ်သာ အာုံးလှုငိ်ုံးတစ်   



က လရာက်လာသည်။ ယနယ် ဲ့ က 

လရှာင်တိမ်ုံးဖိို့  မလရွုံး  ယ်ဘ  
သူ့လက်သီုံးပဖင်ဲ့ 
လရှဲ့ကိ လှမ်ုံးထိ ုံးလိ က်၏။ သိို့ လသာ်လည်ုံး 
အနန်နက် ငု်ံးက လက်သီုံးကိ  
ရ တ်တရက်ပဖန် ဲ့ကာ 

ယနယ် ဲ့၏လက်လကာက်ဝတ်ကိ  
ဖမ်ုံးဆ ပ်လိ က်သည်။ 

 

 လွပ်... 



 

ယနယ် ဲ့၏ လက်လကာက်ဝတ်ရိှ အရိ ုံးမ ာုံး 
  က်ပ ငု်ံးကွ လကကသွာုံးသည်။ 

သိို့ လသာ်လည်ုံး တစ်  နိတ်ည်ုံးမှာပင် 
ယနယ် ဲ့၏လပ လထာက်တစ်ဖက်က 

လပမာက်တက်လာပပီုံး 
အနန်နက် ငု်ံး၏ဗိ က်ကိ  
ပဖတ်ကနလ်ိ က်သည်။ အနန်နက် ငု်ံး က 

လရှာင်တိမ်ုံးဖိို့  လနာက်က သွာုံးသပဖင်ဲ့ မီတာ 

၃၀၀ အကွာသိို့   



လွင်ဲ့ထွက်သွာုံး  ဲ့သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ သည် သူ့ကိ ယ်သူ 

ရပ်တန ဲ့လ်ိ က်သည်နှငဲ့် အနန်နက် ငု်ံး 
လရှဲ့တွင် လပေါ်လာကာ ဒူုံးတစ်ဖက်ပဖင်ဲ့ 
တိ က်လိ က်ပပနသ်ည်။ 

 

ဤအ  နိတ်ွင် အနန်နက် င်ုံးထ မှ 

ပပင်ုံးထနလ်သာအာုံးလှုိင်ုံးတစ်  လပ က်ကွ 
လာသည်။ ယနယ် ဲ့၏ ပတ်ပတ်လည်ရိှ 



အာကာသပပင်သည်   က်  င်ုံး 
ကွ အက်သွာုံးသည်။ ပပင်ုံးထနလ်သာ 

အာုံးလှုိင်ုံးက သူ့ကိ ယ်လပေါ်ဖိ  လာသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က လပ ဲ့လပ ဲ့ဆဆ 

မလ ပ်ရ လပ။ သူ့ညညာလပ ကိ  လပမှာက်ကာ 

လနာက်သိို့  လပ တစ်လှမ်ုံးဆ တ်
လိ က်သည်။ ထိို့ လနာက် သူ၏ 

ညာလက်သီုံးကိ  ဆ ပ်လိ က်ပပီုံး လရှဲ့သိို့  
လှမ်ုံးထိ ုံးလိ က်သည်။ 



 

သိို့ ရာတွင် အနန်နက် ငု်ံး က 

ထိပ်တိ က်မတိ ုံးလပ။ 

 

သူမ၏ နဓာကိ ယ်ကိ  တစ်ပ တ်လှည်ဲ့ကာ 

လဘုံးတိ က်လရှာင်ထွက်သွာုံးသည်။ 

 

တစ်  နိတ်ည်ုံးမှာပင် သူမ၏လက်ကိ  
ကကာပွတ်ပ  စ လပပာငု်ံးကာ 



ယနယ် ဲ့၏ဗိ က်ဆီသိို့ ပပဖတ်ရိ က်လိ က်သည်
။  

 

ဘ နု်ံး... 
 

ယနယ် ဲ့၏ နဓာကိ ယ်က လရှဲ့သိို့  
လကွုံးညွတ်သွာုံးကာ လက်တစ်ဖက်က 

သူ့လည်လ  ာင်ုံးကိ  ဆ ပ်ကိ င်ထာုံးသည်။ 

 



ဤအ  နိတ်ွင် အနနက် င်ုံးက 

မ က်နှာလပေါ်တငွ် အပပ  ုံးတစ်   
လပေါ်လာသည်။  ဏအကကာတွင် ဖ တ် န  
လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 

 

လသာက်က  ိုံးနည်ုံးလအာင် သနမ်ာတယ်။ 

 

တစ်  နိတ်ည်ုံးမှာပ  လက်သီုံးတစ်  က်က 

သူ့လနာက်လက ာကိ  ထိ ုံး  လိ က်သည်။ 

 



အ နု်ံး...  
 

ယနယ် ဲ့၏ပ  ရိပ်က လွင်ဲ့ထွက်သွာုံးသည်။  

 

သိို့ လသာ် သူ့ကိ ယ်သူ ထိနု်ံးလိ က်ပပီုံး 
လလထ ၌ရပ်ကာ ဆတ် န လနာက်လှည်ဲ့၍ 

လက်သီုံးပဖင်ဲ့ ပဖတ်ထိ ုံးလိ က်သည်။ 

 

အနန်နက် ငု်ံးက 

ထိပ်တိ က်ရင်ဆိ င်ပ ငု်ံးမပပ လပ။ 



 

သူမ၏လက်သီုံးကိ ပဖန် ဲ့ကာ လက်ဝ ုံးပဖင်ဲ့ 
ရိ က်  လိ က်သည်။  

 

လက်သီုံးနှငဲ့် လက်ဝ ုံး 
ရင်ဆိ င်လိ က်သည်ဲ့အ   
ယနယ် ဲ့၏မ က်နှာလပေါ်တွင် 
အပပ  ုံးတစ်  လပေါ်လာသည်။ 

ထိ  ဏလလုံးမှာပ  သူ၏လက်သီုံးမှ 



ပပင်ုံးထနလ်သာ အင်အာုံးလှုိင်ုံးမ ာုံး 
ထွက်လပေါ်လာသည်။ 

 

အ နု်ံး... 
 

အနန်နက် ငု်ံးက သတိလွတ်သွာုံးသပဖင်ဲ့ ၁ 

ကီလိ မီတာအကွာထိ လွင်ဲ့ပ  သွာုံး  ဲ့သည်။   

 

 



သူမ ရပ်လိ က်သည်နှငဲ့် အနန်နက် ငု်ံး 
ညာလက်ကိ  လနာက်ပစ်ထာုံးရင်ုံး 
ယနယ် ဲ့ကိ  
ကကညဲ့်ကာ "နင်ဲ့ နဓာကိ ယ်က 

ပညာရှင်အဆင်ဲ့ မှာရိှလနတယ်" 

 

ယနယ် ဲ့ က လ  င်ုံးညိတ်ပပီုံး 
"အ ဒ မှမဟ တ်ရင် င မင်ုံးန ဲ့ 



အနုီံးကပ်တိ က်ပွ မှာ ၁၀ ကကိမ်လတာင် 
တိ က် ိ က်နိ ငမှ်ာမဟ တ်ဘူုံး" 

 

 

အနန်နက် ငု်ံး က ယနယ် ဲ့ဆီ ပဖည်ုံးညငှ်ုံးစွာ 

လလ ာက်လာပပီုံး "နင်ဲ့ရ ဲ့ တိ က် ိ က်လရုံး 
ဗီဇက အရမ်ုံးည ဲ့တယ်" 

 

အရမ်ုံးဆိ ုံးတယ်လာုံး ။ 

 



ယနယ် ဲ့၏မ က်နှာက ရရှုဲ့ မ ဲ့သွာုံးသည်။ 

 

င ဲ့ရ ဲ့ တိ က် ိ က်လရုံး ဗီဇက 

အရမ်ုံးနမိဲ့်လသုံးတယ်.... 

 

တစ်စ  တစ်လယာက်က သူ့အာုံး 
ထိ အတိ င်ုံးလပပာသညမှ်ာ ပထမဆ  ုံးပင်။ 

လနာက်ဆ  ုံးတွင် 
အနုီံးကပ်တိ က် ိ က်သည်ကာုံး 



ယနယ် ဲ့၏အာုံးသာ  က်မ ာုံးထ မှတစ်  ပဖ
စ်သည်။ 

 

 

ဤအလတာအတွင်ုံး အနန်နက် င်ုံး က 

ဆက်လပပာသည ်“ဒ လပမ ဲ့ 
နင်ဲ့ရ ဲ့ နဓာကိ ယ်က အရမ်ုံးသနမ်ာတယ်။ 

အဓိကက 

နင်ဲ့ရ ဲ့ပပနလ်ည်က သပ င်ုံးစွမ်ုံးရည်ပ ။ 

ဒ က 



အရမ်ုံးလကကာက်စရာလကာင်ုံးတယ်။ အနုီံး
ကပ်တိ က်ပွ မှာ ပညာရှင်လတွက နင်ဲ့ကိ  
ယှဉ်နိ င်မှာမဟ တ်ဘူုံး။ ဒ လပမယ်လိို့  
ထူုံးပ ာုံးတ ဲ့ တိ က် ိ က်လရုံး ဗီဇပ ရိှတ ဲ့ 
ပညာရှင်လတွန ဲ့ ရင်ဆိ င်ရရင် 
လသ  ာလပ က်ရှု ုံးနမ်ိဲ့လိမ်ဲ့မယ်” 

 

ယနယ် ဲ့ က 

လ  င်ုံးညိတ်လိ က်သည်။ သူ့လက်လကာက်
ဝတ်ကိ  အနန်နက် င်ုံး 



   ိုံးလိ က်ကတည်ုံးက 

အာုံးနည်ုံး  က်ဟာသိသာလနပ ပပီ။ 

မူလ ရမ်ုံးလရာင်စွမ်ုံးအင်ပဖင်ဲ့ သူ့လက်
လကာက်ဝတ်ဒဏ်ရာကိ  
က သလိ က်လသာ်လည်ုံး တိ က်ပွ တွင ်

အနည်ုံးငယ်အမှာုံးလလုံးက က ကကမမာကိ  
ဆ  ုံးပဖတ်လပုံးသွာုံးနိ ငသ်ည်။ 

 



“ဒ ဲ့အပပင်...” အနန်နက် င်ုံး က "နင်ဲ့ရ ဲ့ 
ရ ပ် နဓာ ွနအ်ာုံးက 

လတာ်လတာ်အာုံးနည်ုံးတယ်" 

 

"အာုံးနည်ုံးလိို့လာုံး..." ယနယ် ဲ့ က “ဒ က 

လတာ်လတာ်လကာင်ုံးသငဲ့်တယ် 

မဟ တ်ဘူုံးလာုံး” 

 

အနန်နက် ငု်ံး က လ  င်ုံးကိ  
အနည်ုံးငယ်  ယမ်ုံးလိ က်ပပီုံး 



"ပညာရှင်အဆင်ဲ့ ွနအ်ာုံးက ဒီလိ မ  ိုံး 
မပဖစ်သငဲ့်ဘူုံး။ လပ င်ုံးစည်ုံးပ င်ုံးန ဲ့ပတ်သ
က်လာရင် နင်ဲ့ရ ဲ့ရ ပ် နဓာ ွနအ်ာုံးက 

လ  ုံးဝမဆိ ုံးပ ဘူုံး။ ဒ လပမ ဲ့ နင်ဲ့မှာ 

တစ်    လတာဲ့ လွ လနတယ်" 

 

ယနယ် ဲ့ က "ဘာလ ..." 

 

အနန်နက် ငု်ံး က "လက်ရိှကိ ပ  
လက နပ်လနတာ" ဟ  ပပနလ်ပဖသည်။ 



 

ယနယ် ဲ့ က အ ဲ့ဩသွာုံးကာ “အ ဒ ကိ  
လက နပ်မလနသင်ဲ့ဘူုံးလာုံး” 

 

အနန်နက် ငု်ံး က “မဟ တ်ဘူုံး၊ 
တကယ်လတာဲ့ 
သတတ  အပိ င်ုံးအစတစ်  လိ ပ ပ ။ အကကိမ်
ကကိမ် ထ ရိ က်ပပီုံးမှပ  
ပိ ပပီုံးထက်ပမိလာမှာမဟ တ်လာုံး" 

 



ထိ စကာုံးကိ ကကာုံးလသာအ   ယနယ် ဲ့က 

မ က်လမှာင်ကက တ်သွာုံးသည်။  

 

ဤအလတာအတွင်ုံး အနန်နက် င်ုံး က 

“နင်ဲ့ရ ဲ့  ွနအ်ာုံးကိ  ပပနစ်မ်ုံးစစ်ပပီုံး ဓာုံးလိ ပ  
ပိ သန် ဲ့စင်လာလအာင် 
လ ပ်ရမယ်။ နင်ဲ့ဓာုံးက သန် ဲ့စင်တယ်လိို့  
င နာုံးလည်နိ င်လပမယဲ့် ရ ပ် နဓာ ွနအ်ာုံးက 

မဟ တ်ဘူုံး။ တကယ်လိို့  



နင်ဲ့ရ ဲ့ဓာုံးကိ မသ  ုံးရင် နင်ဲ့လိ လ ူ၁၀၀ ကိ  
င တိ က် ိ က်နိ င်တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့ က စကာုံးမလပပာနိ င်ဘ  
အ ဲ့အာုံးသငဲ့်လန  ဲ့သည်။ 

 

... 

 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာပပနသူ် - ညီညီစိ ုံး: 



အပိ င်ုံး ၂၅၁၁ - ဒ ဆိ  ဘာလ  
 

 

အဆင်ဲ့တူ လူ ၁၀၀ ကိ  
တိ က် ိ က်နိ င်တယ်။  

 

ယနယ် ဲ့၏မ က်နှာက ရရှုဲ့ မ ဲ့သွာုံးသည်။ 

သိို့ လသာ် အနန်နက် င်ုံး က 

တမင်   ဲ့ကာုံးလပပာလနသည်ဟ  
မထင်မိလပ။ သူမက သူ၏ဓာုံးတာအိ ကိ  



မယှဉ်နိ င်ရ  သာ။ တိ က် ိ က်လရုံးဗီဇ ၊ 
နည်ုံးစနစ်က သာလွနလ်ပသည်။ 

 

ထိို့ လကကာငဲ့် အနန်နက် င်ုံးက 

အဆင်ဲ့တူမ ာုံးကိ  
အသာလလုံးဖိနှပ်ိနိ င်သည်မှာ 

သ သယမရိှလပ။  

 

 

သိ င်ုံးနတ်ဘ ရာုံး ...။ 



 

သိ င်ုံးပညာတာအိ ၏ 

အထွတ်အထိပ်ပ ဂိ္ လ် ။ 

 

အနန်နက် ငု်ံး က 

ရ တ်တရက်လပပာလိ က်သည် "အ   
နင်ဲ့ရ ဲ့ဓာုံးကိ  သ  ုံးရင်ုံး ပပိ င်ကကရလအာင်" 

 

ယနယ် ဲ့က  ဏတ ို့ သသွာုံးပပီုံး 
လ  င်ုံးညိတ်လိ က်သည်။ 



 

အနန်နက် ငု်ံး နှငဲ့် တိ က် ိ က်ပ င်ုံးဟာ 

သူတိို့နှစ်လယာက်၏ 

အာုံးသာ  က်အာုံးနညု်ံး  က်မ ာုံးကိ  
လဖာ်ထ တ်ပပီုံး အ  င်ုံး  င်ုံး 
ကူညီနိ င်ပ သည်။ 

 

ထိို့ လနာက်တွင်လတာဲ့ နှစ်လယာက်သာုံးဟာ 

လန ဲ့တိ င်ုံးလိ လိ  တိ က် ိ က်  ဲ့ကကသည်။ 

ဓာုံးထ တ်သ  ုံးမှသာ ယနယ် ဲ့သည် 



အနန်နက် ငု်ံးကိ  
လက်ရည်တူရင်ဆိ င်နိ င်လတာဲ့၏။ 

 

နှစ်လယာက်စလ  ုံးက စိတ်ထ ကလန 

လက နပ်လလာက်သည်အထိ 

တိ က် ိ က်  ဲ့ကကသည် ။ 

 

ဤသိို့ ပပဖင်ဲ့ မ က်စိတစ်မိှတ်အတွင်ုံးမှာပ  
အ  နိ ်

နှစ်ပတ်ကကာက နဆ်  ုံးသွာုံးပ လတာဲ့သည်။ 



 

လပမာက်ပိ င်ုံးသိ ငု်ံးပညာလတာင်တနု်ံး ...။ 

 

ယနယ် ဲ့ နှင်ဲ့ အနန်နက် င်ုံး က 

လ  ာက်ကမ်ုံးပ ုံးအစွနု်ံးတွင် 
လဘုံး  င်ုံးကပ်ထိ င်လနကကသည်။  

 

အထက်လကာင်ုံးကငယ် ရိှ 

လနအလင်ုံးလရာင်ပ ညဟ်ာ 



မိ ုံးက တ်စက်ဝိ င်ုံးကိ  ပဖတ်လက ာ်၍ 

က လရာက်လာသည်။ 

 

တစ်လယာက်နှင်ဲ့တစ်လယာက် 

စကာုံးမလပပာဘ  ပငိမ်ပငမ်ိလလုံး 
ထိ င်လနကက၏။ 

 

အ  နိ ်ဏကကာပပီုံးလနာက် 

အနန်နက် ငု်ံးက “နင် အ   ဘာလ ပ်ဖိို့  



စိတ်ကူုံးထာုံးလ ” 

ဟ ရ တ်တရက်လမုံး  ဲ့သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ က လ  င်ုံးကိ  
အနည်ုံးငယ်  ယမ်ုံးလိ က်ပပီုံး "င  အ ဒ ကိ  
တစ်လှမ်ုံး  င်ုံး လှမ်ုံးလိို့ပ ရတယ်" 

 

သူက ပပ  ုံးပပီုံး 
“မတတ်နိ င်ဘူုံးလလ။ ဒီအလပ အလနမှာ 

င တိို့  



ဘာမှလ ပ်စရာမလိ ပ ဘူုံး။ င တိို့တတ်နိ င်
သမ က  ွနအ်ာုံးလတတိွ ုံးလာဖိို့  
ကကိ ုံးစာုံးရ  ပ ” 

 

အနန်နက် ငု်ံး က အနည်ုံးငယ် 

လ  င်ုံးညိတ်လိ က်ပပီုံး "နင်ဲ့ရ ဲ့ 
မူလလစတီထ ကိ  ဝင်  င်တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့ က အ ဲ့ဩသွာုံးပပီုံး "ဘာလိို့လ " 

 



အနန်နက် ငု်ံး က “သိ င်ုံးဝိဥာဉ်သာုံးရ  
ရိှလနလိို့ ။ င န ဲ့အတူရိှလနဖိို့  လိ အပ်တယ်။ 

ဒ က ဆရာဲ့ရ ဲ့ ွနအ်ာုံးကိ  အမ ာုံးကကီုံး 
တိ ုံးတက်လစတာပ ၊ နင်ဲ့ရ ဲ့ နှင်ုံး  လလုံးက 

အ ဒ ကိ  ယူသွာုံးပပီ" 

 

ယနယ် ဲ့ က အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွာုံးသည်။ 

 

အနန်နက် ငု်ံး က ဆက်လပပာပ သည် 
“တကယ်လတာဲ့ င က အ ဒ ကိ  



င န ဲ့အတူလန ိ ငု်ံးဖိို့လ ပ်ထာုံးတာ။ 

ဒ လပမယ်လိို့  နှင်ုံး  လလုံးန ဲ့ 
အတူလနလိ က်တာက သူ့အတွက် 

အရမ်ုံးအက  ိုံးရိှတယ်။ 

ဒ ဲ့ထက် င က င်ဲ့ကက လနရင်ုံးန ဲ့ 
နင်ဲ့အနာုံးမှာရိှလနလတာဲ့ 
ကူညီနိ င်တယ်လလ" 

 

ယနယ် ဲ့၏နှလ  ုံးသာုံးက 

လနွုံးလထွုံးသွာုံးသည်။ လက်ရိှတွင် သူက 



အဆ  ုံးမရိှလသာဒ ကခနငှဲ့်ကက  လတွေ့လနရသည်
။ အနန်နက် ငု်ံး သာ သူ့အနာုံးတွင် 
ရိှလနပ က ပညာရှင် ၃ 

ပ ုံးပိ င်ဆိ င်ထာုံးသညဟ် ပင်လပပာနိ င်၏။ 

 

သိို့ လသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့က အနန်နက် င်ုံးကိ  
အကူအညီလတာင်ုံးရန ်အပမ တမ်ုံး 
ပပတ်ပပတ်သာုံးသာုံး ပငင်ုံးဆန ် ဲ့သည် ။ 

 



နှစ်လယာက်စလ  ုံးက ဤကိစစ 
နှင်ဲ့ပတ်သက်၍ 

အ  နိလ်တာ်လတာ်ကကာသည်အထိ 

လဆွုံးလနွုံး  ဲ့သည်။ 

 

ဤအ ိ က်အတန် ဲ့သတွင် ဒ ဌာနမ ုံးက 

သူတိို့လနာက်မှာ ရ တ်တရက်လပေါ်လာ  ဲ့၏။ 

 

ယနယ် ဲ့ နှင်ဲ့ အနန်နက် င်ုံးကိ  
ပမင်လသာအ    



ဒ ဌာနမ ုံးက လ  ငု်ံးယမ်ုံးလိ က်သည်။ 

အလပ အလနက 

သနာုံးစရာလကာင်ုံးသည်ဟ ပင် 
  စာုံးရသည်။ လနာက်ဆ  ုံးတွင် 
လူအမ ာုံးအပပာုံးက 

သိ င်ုံးဧကရာဇ်အကယ်ဒမီကိ  ဝင် ွင်ဲ့ရရန ်

အပပင်ုံးအထနက်ကိ ုံးစာုံးလနကကသည်။ 

သိို့ လသာ်လည်ုံး အနန်နက် င်ုံးကလတာဲ့ 
ထွက်သွာုံးရန ်တ ို့ဆိ င်ုံးပ င်ုံးပငမ်ရိှ  ဲ့လပ။ 

 



ဒ ဌာနမ ုံးက အလတုွံးမ ာုံးကိ ထိနု်ံးကာ 

ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့ အနန်နက် ငု်ံး တိို့ထ  
လလ ာက်လာ  ဲ့သည်။ သူက ယနယ် ဲ့ကိ  
တစ်  က်ပပီုံး "တာအိ လမ်ုံးစဉ် က 

တစ်စ  တစ်လယာက် လရာက်လနတယ်" 

 

 

တာအိ လမ်ုံးစဉ် လာုံး... 
ယနယ် ဲ့ ကလမှာင်ကက တ်ကာ "သူတိို့ဒီမှာ 

ဘာအတွက်လ " 



 

ဒ ဌာနမ ုံးက “သူတိို့က မင်ုံးအတွက် 

ဒီလနရာကိ  လရာက်လာတာပ ။ 

သိ င်ုံးအင်ပ ယာဂူဗိမာနမှ်ာ 

လစာင်ဲ့လနတယ်။ ဒ လပဲ့  သွာုံးလတွေ့ပ " 

 

ယနယ် ဲ့က  ဏတ ို့ ဆိ ငု်ံးသွာုံးပပီုံး 
လ  င်ုံးညိတ်ပပကာ လနရာတွင်ပင် 
လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 

 



ဒ ဌာနမ ုံးက အနန်နက် င်ုံးကိ  
စိ က်ကကည်ဲ့ကာ 

“မင်ုံးဆက်လန  ငတ်ယ်ဆိ ရင် 
င ဲ့အကယ်ဒမီက မင်ုံးကိ  
ပပ စ ပ  ိုံးလထာင်လပုံးဖိို့  ဆနဒရိှတယ်။ 

ပပီုံးလတာဲ့ မင်ုံးသာ ဆနဒရိှရင ်

အ ပ်   ပ်လရုံးဌာနမ ုံးအပဖစ် 

 န ဲ့အ်ပ်လိ က်မယ်" 

 



လပပာစရာမလိ လအာင်ပင်၊ လ  ုံးဝကိ  
ဆွ လဆာင်နိ င်စွမ်ုံးရိှလသာ 

ကမ်ုံးလှမ်ုံး  က်ပ ။ 

 

သိို့ လသာ်လည်ုံး အနန်နက် င်ုံး က လ  င်ုံးကိ  
အနည်ုံးငယ်  ယမ်ုံးလိ က်ပပီုံး "င  
သူန ဲ့လိ က်သွာုံးမယ်" 

 

ဒ ဌာနမ ုံးက အကူအညီမ ဲ့စွာရယ်ပပီုံး 
“ဘာလိို့လ ” 



 

"သူင ဲ့ကိ လိ အပ်တယ်" 

 

ဒ ဌာနမ ုံးက လ  ငု်ံး  ကာ “ကလလုံးမလလုံး၊ 
သိ င်ုံးဧကရာဇ်အကယ်ဒမီက 

ထင်သလလာက် 

အာုံးမနည်ုံးပ ဘူုံး။ င တိို့…” သူက 

 ဏလလာက် ဆိ င်ုံးဆိ င်ုံးသွာုံးပပီုံး 
“ဘာပ ပဖစ်ပဖစ် အကယ်ဒမီမှာပ  
ဆက်ရိှလနမယ်ဆိ ရင် 



လလာကသ  ုံးပ ုံးတစ်  လ  ုံး 
ဘာပ ပဖစ်လာလာ င တိို့အတွက် 

ဘာမှမဟ တ်ဘူုံးလိို့  အာမ  နိ င်တယ်" 

 

သိို့ လသာ် အနန်နက် င်ုံးက လ  င်ုံးကိ  
အနည်ုံးငယ်  ယမ်ုံးလိ က်ပပီုံး 
"င ဲ့နှလ  ုံးသာုံးက သိ င်ုံးပညာတာအိ  န ဲ့ 
သူအတွက်ပ  လနရာရိှတယ်" 

 



"လကာင်ုံးပပီ" ဒ ဌာနမ ုံးက ပပ  ုံးပပီုံး 
“ဆက်လပပာလနရင် စိတ်ရှုပ်သွာုံးတာပ  
အဖက်တင်မယ်။ ဘာပ ပဖစ်ပဖစ် မင်ုံးဟာ 

အကယ်ဒမီရ ဲ့လက ာင်ုံးသာုံးတစ်လယာက်မိို့  
ဘယ်အ  နိပ်ဖစ်ပဖစ် 

အိမ်ပပနလ်ာလိို့ရပ တယ် " 

 

အနန်နက် ငု်ံး က 

လ  င်ုံးညိတ်ပပီုံး "င ပပနလ်ာမှာပ " 

 



ဒ ဌာနမ ုံးက လ  ငု်ံးညိတ်ပပီုံး 
ထွက်သွာုံး  ဲ့သည်။ 

 

သူ့ကိ ယ်သူ 

အနည်ုံးငယ်သနာုံးစရာလကာင်ုံးသည်ဟ ပ
င်   စာုံးမိ  ဲ့သည်။ 

 

… 

 

သိ င်ုံးအင်ပ ယာဂူဗိမာန ်။ 

 



ယနယ် ဲ့ လရာက်လာသည်ဲ့အ   
တာအိ ဝတ်စ  ဝတ် 

သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံးတစ်ဦုံးကိ  
လတွေ့လိ က်ရသည်။ 

 

တာအိ လင်ုံး... 
 

တာအိ လင်ုံး က "စီနယီာအစ်ကိ ကကီုံး 
တာအိ   င် က မင်ုံးကိ  
ပပနလ်ာ ိ င်ုံးလိ က်တယ်" 



 

ပပနလ်ာရမလာုံး။ 

 

ယနယ် ဲ့က အနည်ုံးငယ် ထိတ်လန ဲ့သ်သွာုံးပပီုံး 
“ဘာအတွက်လ ” ဟ  လမုံးလိ က်သည်။ 

 

တာအိ လင်ုံး က "အရာရာလတွကိ  
တရာုံးဝင်ပဖစ်သွာုံးလအာင်" 

 



ယနယ် ဲ့က အ ဲ့ဩသွာုံးပပီုံး 
"ဘယ်ဟာကိ တရာုံးဝင်လ ပ်မှာလ " 

 

တာအိ လင်ုံး က "မင်ုံးဟာ 

င ဲ့တာအိ လမ်ုံးစဉ်ရ ဲ့ 
ဆက်  သူမဟ တ်ဘူုံးလာုံး။ င တိို့က 

မင်ုံးကိ  တာအိ လမ်ုံးစဉ်ရ ဲ့ 
ဆက်  သူအပဖစ် တရာုံးဝင်လကကညာမယ်။ 

ဒ ဲ့အပပင် မင်ုံးက ဘယ်သူဆိ တာပ  
ထ တ်ပပနပ်ပီုံးလတာဲ့ 



အမိန ဲ့လ်ပုံးတ ဆိပ်ပပာုံးတစ်   ရလိမ်ဲ့မယ်။ 

အ  ကစလိို့  မင်ုံးဟာ တာအိ လမ်ုံးစဉ်ရ ဲ့ 
အာဏာပိ ငတ်စ်လယာက် ပဖစ်လာမယ်။ 

တာအိ လမ်ုံးစဉ်က မငု်ံးလ ပ်သမ  
ဒ မှမဟ တ် စကာုံးလ  ုံးတိ င်ုံးအတွက် 

တာဝနယူ်လိမ်ဲ့မယ်။ င တိို့က…” 

 

ယနယ် ဲ့ က ကကာုံးပဖတ်လမုံးလိ က်သည် 
 "ဘာဲ့လကကာင်ဲ့လ ..." 

 



တာအိ လင်ုံး က အနညု်ံးငယ် 

ထိတ်လန ဲ့သ်သွာုံးပပီုံး "ဘာကိ ဆိ လိ တာလ " 

 

ယနယ် ဲ့ က လစ်လ ျူရရှုပပီုံး “စီနယီာအစ်ကိ ၊  
ဘယ်သူမှ 

မတ  ုံးပ ဘူုံး။ ဒီကစာုံးနည်ုံးလတွကိ  
ကစာုံးရတာ အဓိပပ ယ်မရိှဘူုံး” 

 

တာအိ လင်ုံး က အ  နိအ်လတာ်ကကာ 

တိတ်ဆိတ်သွာုံးပပီုံးလနာက် 



သက်ပပင်ုံး  ကာ “လကာင်ုံးပပီ၊ 
င မလ ပ်ဘူုံး။ စီနယီာအစ်ကိ   င် က 

မင်ုံးကိ  
ပပနလ် ေါ်လာ ိ ငု်ံးတယ်။ ဘာဲ့လကကာငဲ့်လ ဆိ 
တာလတာဲ့ 
င လည်ုံးမသိပ ဘူုံး။ မင်ုံးပပနလ်ာ  င်တ
ယ်ဆိ ရင် တာအိ လမ်ုံးစဉ် က 

ဘာပ လပုံးရလပုံးရ မင်ုံးကိ  



လသ  ာလပ က်ကာကယ်ွလပုံးလိမ်ဲ့မယ်လိို့  
လပပာ  ဲ့တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က  ဏလလာက် 

တိတ်ဆိတ်သွာုံးပပီုံး "င  
ပပနမ်လာလတာဲ့ဘူုံး" 

 

တာအိ  လင်ုံး က အ ဲ့ဩသွာုံးပပီုံး 
"ဘာဲ့လကကာင်ဲ့လ " 

 



ယနယ် ဲ့ က "စီနယီာအစ်ကိ လင်ုံး၊ င က 

ပွင်ဲ့ပွင်ဲ့လင်ုံးလငု်ံးသမာုံးပ ။ ဒီလတာဲ့ 
င ဲ့စိတ်ထ ကအတိ င်ုံးပ လပပာတတ်တယ်။ 

င ဲ့ကိ  အ ပ်စ ဖွေ့  တိ က် ိ က်တ ဲ့အ  နိမှ်ာ 

တာအိ လမ်ုံးစဉ် က ဘာလ ပ်လပုံး  ဲ့လ ။ 

တာအိ လမ်ုံးစဉ်က င ဲ့ကိ  
ထွက်သွာုံး ိ င်ုံးတယ်၊ အ  ဘယ်သူမှင ဲ့ကိ 
မတိ က် ိ က်လတာဲ့ တာအိ လမ်ုံးစဉ် က 

ပပနလ် ေါ်လနတာလာုံး။ စီနယီာအစ်ကိ လင်ုံး၊ 



င လပပာတ ဲ့စကာုံးကိ  တာအိ   င် 
အတွက်ပပနလ်ပပာလပုံးပ ။ င ဲ့ကိ  
ပပနလ်ာဖိို့ လပပာလနရလအာင် သူ့ကိ ယ်သူ 

ဘယ်သူထင်လနလိို့လ ” 

 

စကာုံးလပပာပပီုံးသည်နငှဲ့် ယနယ် ဲ့က 

လှည်ဲ့ထွက်သွာုံးသည်။ 

 

 

 



တာအိ  လင်ုံး က မ က်လမှာင်ကက တ်ကာ 

"ယနယ် ဲ့၊ င ဲ့တာအိ လမ်ုံးစဉ်မှာ မင်ုံးရိှဖိို့  
မလိ ဘူုံး" 

 

သူ့စကာုံးလနာက်ကွယ်ရိှ 

အဓိပပ ယ်ကလတာဲ့ ယနယ် ဲ့အလနပဖင်ဲ့ 
သိပ်ပပီုံးလမာက်မာမလနဖိို့ လပပာလိ က်တာပ 
။ ယနယ် ဲ့၏လလသ က သူ့အာုံး 
လတာ်လတာ်လလုံးစိတ်ပ က်သွာုံးလစပ  ပင်။ 

မည်သိို့ ပင်ပဖစ်လစ သူသည်လည်ုံး 



ဉာဏ်ကကီုံးရှင်တစ်ဦုံးပဖစ်သလိ  ပညာရှင် 
တစ်ပ ုံးမဟ တ်ပ လာုံး။ သိို့ လသာ်လည်ုံး 
ယနယ် ဲ့ သည် အလယ်အလတ်စ ာနသ် င် 
သာပဖစ်လနလသုံး၏။  

 

ယနယ် ဲ့ က ရ တ်တရက် ရပ်လိ က်သည်။ 

သူက တာအိ  လင်ုံး ကိ  စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
"င ဲ့ကိ  နည်ုံးနည်ုံး 
တိ က်ရိ က်လပပာ ွငဲ့ပ်ပ ပ ။ 

တာအိ ဖနဆ်င်ုံးရှင် က 



င ဲ့ကိ ဂရ စိ က်  ဲ့တယ်။ အ ဒ ကိ  
င သိပ တယ်။ ဒ လပမ ဲ့ မင်ုံးအပ အဝင် 
တပ ာုံးလူလတွအာုံးလ  ုံးက င ဲ့အတွက် 

ဘာလ ပ်လပုံး  ဲ့သလ ။ ဘာမှမလ ပ်  ဲ့ဘူုံး၊ 
ဒ ဲ့လကကာငဲ့် လက ုံးဇူုံးပပ ပပီုံး မင်ုံးင ဲ့ကိ  
လစတနာထာုံးသလိ မ  ိုံး 
ဟနလ်ဆာင်မလန  င်စမ်ုံးပ န ဲ့" 

 

ထိို့ လနာက် ထပ်မလပပာလတာဲ့ဘ  
လှည်ဲ့ထွက်သွာုံးသည်။  



 

တာအိ လမ်ုံးစဉ် က သူ့အာုံး 
မည်သည်လကကာင်ဲ့ 
ပပနလ် ေါ်မှနု်ံးလတာဲ့မသိလပ။ သိို့ လသာ်လည်ုံး 
တစ်  လိ   င်တစ်  ပပနလ်ပုံးရသည်ဟူသ
ည်ဲ့သဘာဝအတိ င်ုံး သူက 

တာအိ လမ်ုံးစဉ်အတက်ွ 

အသ  ုံးဝင်လနလသာလကကာင်ဲ့ပ ။  

 



သူတိို့အတွက် အသ  ုံးမဝင်ပ က 

နှင်ထ တ်ပ လိမ်ဲ့မည်။ သိို့ လသာ် ယနယ် ဲ့ က 

မည်သူနည်ုံး။ တာအိ လမ်ုံးစဉ်ကိ  
ဂရ စိ က်ရမည်လလာ။ 

 

ယနယ် ဲ့က တာအိ  လင်ုံး ကိ  လစ်လ ျူရရှုပပီုံး 
ထွက် ွာသွာုံး  ဲ့သည်။ 

 

တာအိ  လင်ုံး က 

ထပ်လပပာ  င်လနလသာ်လည်ုံး 



အနန်နက် ငု်ံးက သူ့လရှဲ့တွင် 
ရ တ်တရက်လပေါ်လာ  ဲ့သည်။ 

ထိို့ လနာက် လပ လထာက်ကိ  
ရ တ်တရက်လပမှာက်ကာ တာအိ  လင်ုံး ကိ  
ပဖတ်ကနထ်ည်ဲ့လိ က်သည်။ 

 

လပ ကန ် က်က လ ပ်စီုံးလကကာင်ုံးက ဲ့သိို့  
လ င်ပမနပ်ပီုံး လရှာင်ရန ်မပဖစ်နိ င်လပ။ 

 



တာအိ  လင်ုံး ၏မ က်လ  ုံးထ မှ  

လအုံးစက်လသာ အလင်ုံးလရာင်တစ်   
လင်ုံးလက်လာသည်။ သူ၏ညာလက်သီုံး
ကိ  ဆ ပ်ပပီုံး ဝင်လာလသာ လပ ကန ် က်ကိ  
ပပနထိ် ုံးလိ က်သည်။ 

 

သိို့ လသာ် လက်သီုံး  က်က လပ လထာက်ကိ  
ထိ  နုီံးတွင် အနန်နက် င်ုံးက လဘုံးဖက်သိို့  
အနည်ုံးငယ်လရွဲ့သွာုံးသည်။ 



ထိ  ဏလလုံးလှုပ်ရှာုံးမှုက တာအိ လင်ုံး ကိ  
အမူအရာလပပာင်ုံးသွာုံးလစသည်။ 

 

ဘမ်ုံး... 
 

ပပင်ုံးထနလ်သာ လပ က်ကွ သ တစ်   
ထွက်လပေါ်လာပပီုံး တာအိ  လင်ုံး က မီတာ 

၃၀၀ လက ာ်အကွာထိ 

လွင်ဲ့ထွက်သွာုံး  ဲ့သည်။ သိို့ လသာ်လည်ုံး 
အနန်နက် ငု်ံး က  သူ့လရှဲ့တွင် ရ တ်တရက် 



လပေါ်လာပပီုံး ညာလပ ကိ လပမှာက်ကာ 

ကနလ်ိ က်သည်။ 

 

အ နု်ံး... 
 

တာအိ  လင်ုံး က 

တ ို့ ပပပန ် နိပ်င်မရလိ က်လပ။  

 

၁ ကီလိ မီတာ အကွာသိို့  
လွင်ဲ့ပ  သွာုံးသည်။ 



 

ထိ မ ပဖင်ဲ့ အဆ  ုံးမသတ်လသုံးပ ။  

 

အနန်နက် ငု်ံး က ညာဖက်လက်သီုံးကိ  
ဆ ပ်ထာုံးရင်ုံး လပ တစ်  က်လဆာင်ဲ့၍ 

တာအိ  လင်ုံး ထ သိို့    နဝ်င်လိ က်သည်။ 

ထိို့ လနာက် သူမ၏လက်သီုံးက 

တာအိ လင်ုံး ကိ  
တိ က်ရိ က်ထိ ုံး  လိ က်သည်။ 

 



ဘ နု်ံး... 
 

တာအိ  လင်ုံး ပတ်ပတ်လည်ရိှ 

အာကာသည် ပပိ က သွာုံးသည်။ 

သိို့ လသာ်လည်ုံး အနန်နက် င်ုံး၏ 

တိ က် ိ က်မှုမှ တနပ်ပနအ်ာုံးက 

မလပ ာက်ကွယ်လသုံးဘ  တာအိ  လင်ုံး 
ဆီသိို့  ဆက်တိ က် တိ ုံးဝင်သွာုံးလလသည်။ 

 

 



အသက်ရ   နိ ်၅ 

ရရှုိက်စာ န် ဲ့အကကာတွငလ်တာဲ့ 
ပတ်ဝနု်ံးက င် သည် 

ပ  မှနပ်ပနပ်ဖစ်သွာုံးသည် ။ 

 

တာအိ  လင်ုံး က ပ ုံးစပ်လထာင်ဲ့မှ 

လသွုံးမ ာုံးကိ  သ တ်လိ က်ရင်ုံး 
အနန်နက် ငု်ံး ကိ  စိ က်ကကည်ဲ့လနသည်။ 

 



သူ၏ အမူအရာက လလုံးနက်လနကာ 

"မင်ုံးက ဘယ်သူလ " 

 

ဤအ ိ က်အတန ဲ့သ်တွင် သူ့စိတ်ထ  
လတာ်လတာ်လလုံး 
အ ဲ့ကသသွာုံးမိသည်။ သူ့လရှဲ့ရိှ 

အမ  ိုံးသမီုံးက 

အလယ်အလတ်စ ာနသ် င် 
သာပဖစ်သည်။ သိို့ လသာ်လည်ုံး 
သူ့ထက်ပင် သနမ်ာလန၏။ သူသည ်



တစ်  က်ပင်ပပနပ်ပီုံးတိ က် ိ က်နိ င်စွမ်ုံးမရိှ
  ဲ့လပ။  

 

အနန်နက် ငု်ံး က 

အနည်ုံးငယ်ရှုပ်ပွလနလသာ 

အဝတ်အစာုံးမ ာုံးကိ  ပွတ်သပ်ကာ 

တာအိ လင်ုံး ကိ  စူုံးစိ က်ကကညဲ့်ပပီုံး "သူ့ကိ  
ထပ်မရှာန ဲ့။ မဟ တ်ရင ်နင်ဲ့ကိ  သတ်မယ်" 

 



ဟ  လပပာပပီုံး လနာက်လညှ်ဲ့ကာ 

ထွက် ွာသွာုံးသည်။ 

 

 

တာအိ  လင်ုံး ၏အမူအရာက 

အလတာ်လလုံးဆိ ုံးရွာုံးသည်။ သူ့အသ  က 

လအုံးစက်လနကာ 

 "ဘာလ ။ မင်ုံးန ဲ့ ယနယ် ဲ့က 

င ဲ့တာအိ လမ်ုံးစဉ်န ဲ့ 
ရနသူ်ပဖစ်  င်တာလာုံး" 



 

"ရနသူ်လာုံး..." အနန်နက် င်ုံးက 

ဂရ မစိ က်သည်ဲ့လလသ ပဖင်ဲ့ "ဒ ဆိ  
ပဖစ်ပဖစ်လပ ဲ့" 

 

ဤတစ်ကကိမ်လတာဲ့ တာအိ  လင်ုံး က 

အ ဲ့ကသသွာုံးကာ 

စကာုံးပင်ပပနမ်လပပာနိ င်လတာဲ့လပ။ 

 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 



အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာပပနသူ် - ညီညီစိ ုံး: 
အပိ င်ုံး ၂၅၁၂ - 

 

ဤအ  နိတ်ွင် တာအိ  လင်ုံး 
၏အမူအရာက အလတာ်လလုံးကိ  
ဆိ ုံးရွာုံးလှသည်။ 

 

လနာက်ဆ  ုံးတွင် သူ့အတွက် 

ပ ရွက်ဆိတ်တစ်လကာင်သာ ပဖစ်နိ င်လသာ 



စ ာနအ်ဆင်ဲ့ က 

ဆိ ုံးဆိ ုံးရွာုံးရွာုံးရိ က်နက်ှသွာုံး  ဲ့သည်။ 

 

လ  ုံးဝကိ  လသာက်ရှက်ကွ ပ င်ုံး ပင။် 

 

အနန်နက် ငု်ံး က 

"တာအိ လမ်ုံးစဉ်၊ အရမ်ုံးသနမ်ာလနသ
လာုံး" 

 

တာအိ လင်ုံး က ဘာမှပပနမ်လပပာ  ဲ့လပ။ 



 

ယနယ် ဲ့က အနန်နက် ငု်ံး အနာုံးတွင် 
ရ တ်တရက် လပေါ်လာသည်။ သူက 

အနည်ုံးငယ်လ  င်ုံးယမ်ုံးပပရင်ုံး 
"ထာုံးလိ က်ပ ။ သွာုံးရလအာင်" 

 

အနန်နက် ငု်ံးက လ  င်ုံးညိတ်လိ က်သည်။ 

 

"ယနယ် ဲ့..." တာအိ  လင်ုံး က ရ တ်တရက် 

လှမ်ုံးလအာ်သည ်"မင်ုံးက 



တာအိ လမ်ုံးစဉ်န ဲ့ 
အဆက်အသွယ်အာုံးလ  ုံးကိ  
ပဖတ်ပစ်မှာလာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ က တာအိ  လင်ုံး ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး "တာအိ လမ်ုံးစဉ်ရ ဲ့ 
တည်လထာင်သူပဖစ်တ ဲ့ တာအိ ဖနဆ်င်ုံးရှင် 
ကိ  င မှတ်မိလနတယ်။ 



သူလပုံး  ဲ့တ ဲ့ အကူအညီကိ  ဘယ်လတာဲ့မှ 

လမဲ့မှာ မဟ တ်ပ ဘူုံး။ ဒ လပမ ဲ့ 
တပ ာုံးသူလတွကိ လပပာရရင် 
င ရှင်ုံးရှင်ုံးလပပာရရင် င တိို့  ကကာုံးမှာ 

အဆက်အသွယ် ရိှလိို့လာုံး” 

 

ထိ စကာုံးလပပာပပီုံးသည်နှငဲ့် အနန်နက် င်ုံး 
ကိ  လ ေါ်ကာ ထွက် ွာသွာုံး  ဲ့သည်။ 

 

တာအိ  လင်ုံး က ပပနမ်လပပာလတာဲ့ဘ  



လနရာတွင် တိတ်ဆိတ်သွာုံးသည်။ 

သူ့မ က်နှာက လတာ်လတာ်ကိ  
အ ို့ သမှုိင်ုံးလနသည်။ 

 

ဤအ  နိတ်ွင် ဒ ဌာနမ ုံးက တာအိ  လင်ုံး 
န လဘုံး၌ လပေါ်လာသည်။ သူက တာအိ  
လင်ုံး ကိ   ဏစိ က်ကကည်ဲ့ပပီုံး "တာအိ  
လင်ုံး၊ ဒီကလလုံးနှစ်လယာက်က 

ပ ိမ်ုံးလပ ာက်တာကိ  ဘယ်လတာဲ့မှ 

ဂရ မစိ က်တတ်ဘူုံး။ သူတိို့ကိ  



ပ ိမ်ုံးလပ ာက်ရင် သူတိို့ရ ဲ့ 
လက်တ ို့ ပပပနမ်ှုကိ ပ  
ပိ ပပီုံးဦုံးတည်လစလိမ်ဲ့မယ်။ ဒ လပမ ဲ့ 
သူတိို့နှစ်လယာက် လပ င်ုံးတိ က်မယ်ဆိ ရင် 
င  ရိ ုံးရိ ုံးသာုံးသာုံး လပပာရရင ်

မင်ုံးကိ မလပပာန ဲ့၊ တာအိ လမ်ုံးစဉ်ရ ဲ့ 
ပညာရှင်လတွလပ င်ုံးထာုံးရင်လတာင် 
မပဖစ်နိ င်ဘူုံး။ င လတာင်မှ 

သူတိို့လက်ထ မှာလသနိ င်တယ်" 

 



တာအိ  လင်ုံး က တိ ုံးတိ ုံးလလုံးလပပာ  ဲ့သည် 

"သူတိို့  နှစ်လယာက်လ  ုံးက င တိို့ထက် 

အမ ာုံးကကီုံး ပိ သနမ်ာတယ်" 

 

ဒ ဌာနမ ုံးက ပပ  ုံးပပီုံး 
“လနာက်မ  ိုံးဆက်လတကွ 

အရင်မ  ိုံးဆက်ထက် အပမ တမ်ုံး 
သာလွနတ်ယ်။ ဒ ဆိ  တာအိ    င် က 

ဘာဲ့လကကာင်ဲ့မ ာုံး သူ့ကိ  
ပပနလ်ာလစ  င်တာလ " 



 

တာအိ  လင်ုံး က  ဏတ ို့ ဆိ င်ုံးသွာုံးပပီုံး 
“မဟာလမ်ုံးစဉ် ၃   မှာ 

အရနအ်စီအစဉ်လတွ ရိှတယ်။ 

ကွနပ်ဖျူုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်လည်ုံး အတ တူပ ပ ။ 

ဒ လပမ ဲ့ သူတိို့လတွ မလအာင်ပမင ် ဲ့ဘူုံး။ 

ကွနပ်ဖျူုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ် က နှစ်ကကိမ်လတာင် 
ရရှု ုံးနမ်ိဲ့  ဲ့တယ်။ သူတိို့ရ ဲ့ ကိ ယ်စာုံးလှယ်န ဲ့ 
ကွနပ်ဖျူုံးရှပ်ဖနဆ်ငု်ံးရှင် လတာင်မှ 

မလအာင်ပမင်  ဲ့ဘူုံး။ အ ဒ က 



ကွနပ်ဖျူုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ် ပ က်ဆီုံးရပ ငု်ံးရ ဲ့ 
အလကကာင်ုံးရင်ုံးပ ။ 

အ   င တိို့တာအိ လမ်ုံးစဉ်အတွက် 

လမ်ုံးဖွင်ဲ့လပုံးဖိို့  တစ်စ  တစ်လယာက် 

လိ အပ်လနတယ်။ ဒီတာဝနအ်တွက် သူက 

အသငဲ့်လတာ်ဆ  ုံးပ ” 

 

"သူက အသငဲ့်လတာ်ဆ  ုံးလာုံး" ဒ ဌာနမ ုံးက 

အနည်ုံးငယ် မ က်လမှာင်ကက တ်ကာ 



"ဒီအရူုံးက ဘယ်လိ လကကာင်ဲ့ 
သင်ဲ့လတာ်တာလ " 

 

တာအိ  လင်ုံး က သူ့လ  င်ုံးကိ  
အနည်ုံးငယ်  ယမ်ုံးလိ က်ပပီုံး "အာုံးလ  ုံး 
သူ့ဘာသာသူ 

လ ပ်လိို့မရဘူုံး။ က နတ် ဲ့သူလတွကလတာဲ့ 
င တိို့ရ ဲ့ စိတ်လနစိတ်ထာုံးက 

သိပ်မသငဲ့်လတာ်ပ ဘူုံး။ဒီလိ လနရာမ  ိုံးမှာ 

င တိို့  ရှင်သနန်ိ င်မှာ မဟ တ်ဘူုံး” 



 

"ဒ ဆိ  မင်ုံးတိို့အာုံးလ  ုံး 
ကိ ယ်ဲ့လသတွင်ုံးကိ တူုံးလိ က်တာ" ဤအ
လတာအတွင်ုံး ဒ ဌာနမ ုံးက 

“အမှနတိ် ငု်ံးလပပာရရင် 
မင်ုံးရ ဲ့တာအိ လမ်ုံးစဉ်က 

ယနယ် ဲ့ကိ အမ လိ က်လနတ ဲ့အ  နိမှ်ာ 

ဘာလိို့  
အလပုံးအယူမလ ပ်တာလ ။ ဒ တင်မက
ဘူုံး၊ အ  မှ မင်ုံးတိို့အတွက် 



တစ်    လ ပ်လပုံးလစ  င်သလာုံး။ မင်ုံးသာ
ဆိ ရင် 
မင်ုံးဘယ်လိ ထင်လ ။ မင်ုံးဘာလ ပ်မလ " 

 

တာအိ  လင်ုံး က   ုံးသက်သက် 

ရယ်လမာရင်ုံး “င  လာတ နု်ံးကလတာဲ့ 
လမ ာ်လငဲ့်  က် 

သိပ်မရိှပ ဘူုံး။ အ  ကိစစက 

အထက်အာဏာပိ င်လတွပ  
ဆ  ုံးပဖတ်  က်  နိ င်မှာပ ” 



 

ထိ စကာုံးလပပာပပီုံးသည်နှငဲ့် 
လကာင်ုံးကင်ယ သိို့  
လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 

 

 

“သူတိို့  အကယ်ဒမီက ထွက်သွာုံးပပီ” 

ဒ ဌာနမ ုံးက ထွက်သွာုံး  နုီံးတွင် 
သူ့လဘုံးနာုံး၌ အဘိ ုံးကကီုံးတစ်ဦုံး 
ရ တ်တရက် လပေါ်လာသည်။ 

 



သူက ယနယ် ဲ့ နှင်ဲ့ အနန်နက် င်ုံး 
အလကကာင်ုံး လပပာလနတာပ ။  

 

ဒ ဌာနမ ုံးက အနည်ုံးငယ် 

လ  င်ုံးညိတ်သည်။ဤအလတာအတွင်ုံး 
အဘိ ုံးကကီုံးက 

“မ  ိုံးနွယ်ပ ာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့  က သူတိို့ကိ  
တိ က် ိ က်လိမ်ဲ့မယ်” ဟ  ထပ်လပပာသည်။ 

 



ဒ ဌာနမ ုံးက “သူတိို့  လှုပ်ရှာုံးလာပပီလာုံး” 

ဟ  လမုံးသည်။ 

 

အဘိ ုံးကကီုံး က လ  ငု်ံးညိတ်ပပပပီုံး “င တိို့  
သူတိို့ကိ  ကူညီလပုံးရမလာုံး” 

 

ဒ ဌာနမ ုံးက  ဏမ  တ ို့ဆိ င်ုံးသွာုံးပပီုံး 
လ  င်ုံး  ကာ “မဟ တ်ဘူုံး” 

 



"မ  ိုံးနွယ်ပ ာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့  က 

ဒီအ  နိမှ်ာ လတာ်လတာ်လလုံး 
အာုံးလကာင်ုံးလနတယ်" အဘိ ုံးကကီုံးက 

“သူတိို့က ပညာရှင်တစ်ဖွေ့  
လစလ တ်လိ က်ပပီ” 

 

ဒ ဌာနမ ုံးက 

“အဆင်လပပပ တယ်။ အထက်အာဏာပိ င်
လတွက ဖနဆ်င်ုံးရှင်လတွအပပင် 
သူ့ကိ ယ်ပိ င်ပပဿနာကိ  



သူကိ ယ်တိ င်ပ ရင်ဆိ င်ရမယ်လိို့  
သတင်ုံးပိို့ထာုံးတယ်" 

 

"င နာုံးလည်ပပီ" အဘိ ုံးကကီုံးက 

စကာုံးလပပာပပီုံးသည်နငှဲ့် 
လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 

 

… 

 



အကန ဲ့အ်သတ်မ ဲ့ 
ကကယ်တာရာလကာင်ုံးကင်ပပင်  ။ 

 

ယနယ် ဲ့ သည် 

သိ င်ုံးအင်ပ ယာလက ာင်ုံးလတာ် မှ 

ထွက် ွာလာပပီုံးလနာက် ဤလနရာကိ  
လရာက်ရိှ  ဲ့သည်။ လရှဲ့ဆက်သွာုံး  နုီံးတွင် 
သူနှငဲ့် မလှမ်ုံးမကမ်ုံး၌ 

သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံးတစ်ဦုံး 
ရ တ်တရက် လပေါ်လာသည်။ 



 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် လာုံး ။ 

 

ယနယ် ဲ့ နှင်ဲ့ မလှမ်ုံးမကမ်ုံးတွင် 
ရပ်လနသူက 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်၏လ  င်ုံးလဆာင် 
လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် ပဖစ်သည်။ 

 



လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် က ယနယ် ဲ့ ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်ကာ "င တိို့  မကကာ င် ပပနလ်တွေ့ဖိို့  
မလမ ာ်လငဲ့်ထာုံးဘူုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ က ပပ  ုံးပပီုံး "မငု်ံး င ဲ့ကိ သတ်ဖိို့  
မရမကကကိ ုံးစာုံးလနပ  ပ " 

 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် က 

“ပပနဆ်ပ်ရမယဲ့် အလ ကုံးလတွရိှတယ် 

မဟ တ်လာုံး” ဟ  ပပနလ်ပဖသည်။ 



 

ယနယ် ဲ့ က ပတ်ဝနု်ံးက င်ကိ  
တစ်  က်ကကညဲ့်လိ က်ပပီုံး 
"လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်၊ 
မင်ုံး ဘယ်လလာက်သတတ ိရိှရိှ င ဲ့ကိ  
တစ်လယာက်တည်ုံး ဘယ်လတာဲ့မှ 

ရင်ဆိ င်မှာ မဟ တ်ဘူုံး။ ဒ လကကာငဲ့် 
တပ ာုံးသူလတွကိ လညု်ံး 
ထွက်လာ ိ င်ုံးလိ က်။ ဒတီစ်   မင်ုံးဘယ်



နှစ်လယာက် လ ေါ်လာသလ  ကကညဲ့်
လိ က်ရလအာင်" 

 

ယနယ် ဲ့ လပပာပပီုံးသညန်ှငဲ့် 
ပတ်ပတ်လည်အာကာသပပင်က 

အနည်ုံးငယ် တ န ် သွာုံး၏။ ထိို့ လနာက်  

သူ့ပတ်ဝနု်ံးက င်၌ အစွမ်ုံးထက်လအာ်ရာ 

၁၆    ရ တ်တရက် 

လပေါ်လာသည်။ အစွမ်ုံးထက်လအာ်ရာမ ာုံး



က လလှာင်အိမ်တစ်  သဖွယ် 

ယနယ် ဲ့အလပေါ်ကိ က လရာက်လာပ သည်။ 

 

 ဏအကကာတွင်လတာဲ့ 
လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်၏ လဘုံးနာုံး၌ 

ပညာရှင် ၁၇ ပ ုံးလပေါ်လာကကသည်။ 

 

 

ပညာရှင် ၁၇ ပ ုံး  
 



လကကာက်စရာလကာင်ုံးလသာ အစ အဖွေ့ ပ ။ 

 

ဝိညာဉ်အင်ပ ယာ 

 

အမှနလ်တာဲ့ မ  ိုံးနွယ်ပ ာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့  
က ယနယ် ဲ့ အတွက်သာ 

လရာက်လာကကပ င်ုံးမဟ တ်လပ။ ယနယ် ဲ့ 
သည် သူတိို့အတွက် အလရုံးမကကီုံးပ ။ 

အလရုံးကကီုံးတာက ယနယ် ဲ့၏လက်ထ မှ 

ဝိညာဉ်အင်ပ ယာ သာပဖစ်သည်။ 



 

လလာကသ  ုံးပ ုံး၏ အဆ  ုံးသတ်  နိ ်

လရာက်လာလနပပီပဖစ်လသာလကကာင်ဲ့ 
ဝိညာဉ်အင်ပ ယာက 

မ  ိုံးနွယ်စ တိ င်ုံးအတက်ွ 

အဖိ ုံးတနဆ်  ုံးရတနာပင်။  

 

ယနယ် ဲ့ က နတ်မ  ိုံးနယ်ွနှငဲ့် 
လကာင်ုံးမွနလ်သာဆက်ဆ လရုံးရိှလနလလရာ 

မ  ိုံးနွယ်ပ ာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့ က 



ဝိညာဉ်အင်ပ ယာကိ  အရယူရန ်

ဆ  ုံးပဖတ်  ဲ့သည်။အလကကာင်ုံးမှာ ၎င်ုံးသာ 

နတ်မ  ိုံးနွယ်၏လက်ထ သိို့  
က လရာက်သွာုံး  ဲ့လ င် 
မ  ိုံးနွယ်ပ ာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့  အတွက် 

လသ  ာလပ က် ကပ်လဘုံးက ပ ပပီ။  

 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က ယနယ် ဲ့ထ သိို့  
လလ ာက်လာကာ "ယနယ် ဲ့၊ င တိို့ ပကကာုံးက 

ရနပ်ငိ ုံးကိ  အဆ  ုံးသတ်ဖိို့  အ  နိတ်နပ်ပီ" 



 

ဤအ ိ က်အတန် ဲ့သတွင် အလစာပိ င်ုံးက 

ထွက်သွာုံးလသာ တာအိ  လင်ုံး 
ရ တ်တရက်ပပနလ်ပေါ်လာသည်။ 

 

ဤလနရာရိှ လူတိ င်ုံး တာအိ  လင်ုံး 
ကိ စိ က်ကကည်ဲ့လနသည်။ ယနယ် ဲ့ လည်ုံး 
အလာုံးတူပင်။ တာအိ  လင်ုံး က 

ထွက်မသွာုံးဘ  ပပနလ်ာမည်ဟ  
မလမ ာ်လငဲ့်ထာုံး  ဲ့လပ။ 



 

ဤအ  နိတ်ွင် လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် 
က  “ဘာလ ၊ တာအိ လမ်ုံးစဉ် က 

ဝင်စွက်ဖက်ဖိို့  အစီအစဉ်ရိှလာုံး" 

 

တာအိ  လင်ုံး က လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် 
ကိ  ပပနမ်လပဖဘ  ယနယ် ဲ့ကိ သာ 

စိ က်ကကည်ဲ့လနသည်။ သူက “မင်ုံးကိ  
လနာက်ဆ  ုံးအ ွငဲ့်အလရုံးတစ်   
လပုံးမယ်။ မင်ုံးင န ဲ့သပပနလ်ာ  င်တယ်ဆိ ရ



င် ပညာရှင် ၁၇ ပ ုံးကိ  မလပပာန ဲ့၊ ၂၇ 

ပ ုံးဆိ ရင်လတာင်မှ င ဲ့တာအိ လမ်ုံးစဉ်က 

ကာကွယ်လပုံးလိမဲ့်မယ်" 

 

ထိ စကာုံးကိ ကကာုံးလသာအ   
လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် နှင်ဲ့ 
ပညာရှင်အ ပ်စ ၏ အမူအရာမ ာုံးက 

မပမငန်ိ င်လလာက်လအာင် 
လပပာင်ုံးလ သွာုံးသည်။ 

 



တစ်ဖွေ့ လ  ုံး 
လဒ သအကကီုံးအက ယ်ထွက်လနကကသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ က တဟာုံးဟာုံးရယ်လိ က်သည်။ 

ထိို့ လနာက် သူက လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် 
ဦုံးလဆာင်လသာ အဖွေ့ ကိ  စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
“ဒ က ပညာရှင် ၁၇ပ ုံးပ  မဟ တ်ဘူုံးလာုံး” 

 

စကာုံးလပပာပပီုံးသည်နငှဲ့် သူ့လက်ထ ၌ 

ဓာုံးတစ်လ  ာင်ုံး လပေါ်လာသည်။ ထိို့ လနာက် 



ညာလပ ကိ  တစ်  က်လဆာင်ဲ့၍ 

လကာင်ုံးကင်ထက်သိို့  
  နတ်က်လိ က်သည်။ 

တစ်  နိတ်ည်ုံးမှာပင် 
လကာင်ုံးကင်တစ်  လ  ုံး တ န ် သွာုံးပပီုံး 
အလင်ုံးတနု်ံးတစ်   လင်ုံးလက်လာသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ တိ က် ိ က်လနသည်ကိ  
ပမင်လသာအ   လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် 
နှင်ဲ့ ပညာရှင်အ ပ်စ ၏ 



မ က်နှာအမူအရာမ ာုံးက 

လလုံးနက်လာကကသည်။ သူတိို့ဖက်တွင် 
ပညာရှင် 
တစ်ဒ ဇင်လက ာ်ရိှလနလသာ်လည်ုံး  
ယနယ် ဲ့ကိ  ရင်ဆိ င်ရလသာအ   
လလ ာဲ့မတွက်ရ ကကလပ။ ယနယ် ဲ့ သည် 

ထွင်ုံးလဖာက်မပမင်နိ ငသူ်ပဖစ်သည်။ 

၎င်ုံးက ယနယ် ဲ့ကိ  သတ်ပဖတ်ရနအ်တက်ွ 

ပညာရှင် 



တစ်ဒ ဇင်လက ာ်လစလ တ်  ဲ့သည်ဲ့ 
အလကကာင်ုံးအရင်ုံးပင။် 

 

သိို့ လသာ် သူတိို့  တိ က် ိ က်ရနပ်ပင်လိ က်စဥ် 

လူတိ င်ုံး၏မ က်နှာက 

မည်ုံးလမှာင်သွာုံး  ဲ့သည်။  

 

ယနယ် ဲ့က သူတိို့ကိ  မတိ က် ိ က်  ဲ့လပ။ 

သူကတစ်ဖက်လှည်ဲ့ပဖင်ဲ့ 
ထွက်လပပုံးတာပ ။ 



 

ဤ ဏလလုံးမှာပ  ယနယ် ဲ့၏ပ  ရိပ်က 

အလဝုံးဆီသိို့  လပ ာက်ကွယ်သွာုံး  ဲ့သည်။ 

 

ဒီလကာင် ထွက်လပပုံးတာလာုံး ။ 

 

လူတိ င်ုံး 
အနည်ုံးငယ်လတာဲ့အ ဲ့ကသသွာုံးကကသည်။ 

ယနယ် ဲ့ က ဲ့သိို့  ရက်စက်ကကမ်ုံးကက တ်သူက 



အမှနတ်ကယ်ထွက်လပပုံးဖိို့  
မလမ ာ်လငဲ့်ထာုံးကကလပ။ 

 

သူက အနည်ုံးငယ်တိ က် ိ က်ဖိို့ ပင် 
မကကိ ုံးစာုံးဘ  
  က်  ငု်ံးထွက်လပပုံးသွာုံး  ဲ့သည်။ 

 

လက်လတွေ့နှငဲ့် 
သူတိို့လမ ာ်လငဲ့်ထာုံးသည်ဲ့အလပ အလနဟာ 

မတူလတာဲ့လပ။ 



 

တာအိ  လင်ုံး ကိ ယ်တိ င်ပင် 
ထိ အလပ အလနကိ  မလမ ာ်လငဲ့်ထာုံးလပ။ 

ယနယ် ဲ့ လိ အပမ တမ်ုံးလဒ သကကီုံးသူက 

တ ို့ဆိ င်ုံးပ င်ုံးမရိှဘ  
ထွက်လပပုံးသွာုံး  ဲ့သည်လာုံး။  

 

"သူ့လနာက်ကိ လိ က်..." လူသာုံးအင်ပ ယာ
အရှင် က လအုံးစက်စက်လပပာလိ က်ပပီုံး 
လနရာမှာတင် လပ ာက်သွာုံး  ဲ့သည်။ 



 

ယနယ် ဲ့ သည် 

အပမနထွ်က်လပပုံးသွာုံးလသာ်လည်ုံး 
သူ့အလပေါ်ကိ  
အစွမ်ုံးထက်လအာ်ရာအမ ာုံးအပပာုံး 
ပိတ်လလှာင်ထာုံးလသုံးလကကာင်ုံး 
သတိထာုံးမိသည်။ 

 

သိို့ လသာ် သူက မရပ်တန် ဲ့ဘ  အရိှနပ်မှင်ဲ့ကာ 

ထွက်လပပုံးသွာုံးသည်။ 



 

၂ နာရီ န ဲ့သ်ကကာလသာအ   
လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် နှင်ဲ့အဖွေ့ က 

ယနယ် ဲ့ကိ  လိ က်မီှလာကကသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ က တ နလ်ှုပ်မသွာုံးဘ  ဓာုံးပ  ကိ  
ထပ်ပပီုံးအရိှနပ်မငှ်ဲ့ကာ 

အဆ  ုံးမ ဲ့ကကယ်တာရာလကာင်ုံးကင်ပပင်ကိ  
ပဖတ်လပပုံးသွာုံးသည်။ 

 



သူ့မ က်နှာက လ  ုံးဝကိ  တည်ပငိမ်လနပပီုံး 
စိတ်ပူပ  မလပေါ်လပ။ 

 

ဤအ  နိတ်ွင် 
လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်၏အမူအရာက 

လတာ်လတာ်လလုံးကိ ဆိ ုံးရွာုံးလာပ သည်။  

 

ယနယ် ဲ့ သည် ဂရ မစိ က်ဘ  လူသာုံးကမဘာ  

ဆီသိို့  ဦုံးတည်လိ က်သည်။ 

 



သူက လူသာုံးကမဘာကိ  
ထွက်လပပုံးလနတာလာုံး ။ 

 

ဒီလကာင် ဘာလ ပ်  ငလ်နတာလ  ။ 

 

 

လူသာုံးကမဘာ၊ ဗဟိ စီရင်စ ၊ 
လကာင်ုံးကင်ပမိျို့လတာ် ။ 

 



လကာင်ုံးကင်ပမိျို့လတာ် သည် 

ဗဟိ စီရင်စ ၏ 

အလယ်ဗဟိ တွင်တညရိှ်သည်။ 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်လနထိ င်ရာလနရာ
လည်ုံးပဖစ်သည်။ ၎င်ုံးသည် 
လူသာုံးကမဘာ၏ ဗဟိ   က်ပဖစ်သည်။ 

 

လနမွနု်ံးတညဲ့်  နိ.်..  

 



လကာင်ုံးကင်ယ မှ ဥကက ာပ  က ဲ့သိို့  
လတာက်ပလသာ အလင်ုံးတနု်ံးမ ာုံး 
ဆင်ုံးသက်လာသည်။ 

လတာက်ပလွနု်ံးလှသပဖငဲ့် 
ပူလလာင်လနလသာ 

လနအလင်ုံးလရာင်သည်ပင် 
လမှုံးမိှနသွ်ာုံးသလယာင် ထင်ရလလသည်။ 

 

အလင်ုံးတနု်ံးမ ာုံးက ပမိျို့နှငဲ့် ၃ 

ကီလိ မီတာနုီံးပ ုံးအကာွသိို့  



လရာက်ရိှလာသည်။ ထိ အ  နိတ်ွင် 
ပမိျို့ထ မှ အလင်ုံးတနု်ံးမ ာုံး 
ထွက်လပေါ်လာပပီုံး လကာင်ုံးကင်ယ သိို့  
ပ  ဲ့လွင်ဲ့လာသည်။ သိို့ လသာ် 

ထိ အလင်ုံးတနု်ံးနှငဲ့် 
ထိလတွေ့လိ က်လသာအ   
မီုံးရရ ုံးမီုံးပနု်ံးမ ာုံးက ဲ့သိို့    က်  ငု်ံးပင် 
ကွ ထွက်သွာုံးသည်။  

 



 ဏအကကာတွင် လကာင်ုံးကင်ပမိျို့အထက် 

လကာင်ုံးကင်ယ သိို့  အလင်ုံးတနု်ံးမ ာုံး 
လရာက်ရိှလာသည်။ ဤအ  နိတ်ွင် 
လရ လရာင်အလင်ုံးလ ာတစ်  က 

ပမိျို့၏အထက် လကာငု်ံးကင်ပပငကိ်  
ရ တ်တရက် ဖ  ုံးလ မ်ုံးသွာုံးသည်။ 

 

အ နု်ံး....  
 



လရ လရာင်အလင်ုံးလ ာက လလထ ထ တွင ်

ပ  ဲ့လွင်ဲ့လနလသာ အလင်ုံးတနု်ံးမ ာုံးကိ  
ရပ်တန ဲ့လ်ိ က်သည်။ အလင်ုံးတနု်ံးမ ာုံး 
ပပန် ဲ့က  သွာုံးသည်နှင်ဲ့ 
ပမိျို့အထက်လကာင်ုံးကင်ယ ၌ 

အစိမ်ုံးလရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ  ိုံးသာုံးတစ်
ဦုံး လပေါ်လာ  ဲ့သည်။ 

 

အပ ာုံးသူမဟ တ်လပ၊ ယနယ် ဲ့ 
ပင်ပဖစ်သည်။ 



လသာ်လည်ုံး 
အစိမ်ုံးလရာင်အဝတ်အစာုံးဝတ် 

 

"မင်ုံးဘယ်သူလ " ပမိျို့ထ မှ 

လဒ သတကကီုံးလအာ်သ  ပ  ဲ့လွင်ဲ့လာသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ က လအာက်င ို့ ပကကညဲ့်ကာ "င  
မင်ုံးအဖိ ုံးပ " 

 



ထိ စကာုံးလပပာပပီုံးသည်နှငဲ့် ဓာုံးကိ  
လက်နှစ်ဖက်ပဖင်ဲ့ ကိ ငက်ာ 

ပိ င်ုံး  လိ က်သည်။ 

 

ဆူုံး... 
 

လကာင်ုံးကင်ယ မှ စူုံးရှလသာ 

ဓာုံးစွမ်ုံးအင်တစ်စင်ုံး 
ဆင်ုံးသက်လာသည်။  

 



ဂ  နု်ံး... 
 

ဓာုံးစွမ်ုံးအင်က လရ လရာင်အလင်ုံးလ ာကိ  
အပိ င်ုံးပိ င်ုံးဆ တ်ပဖ ပစ်လိ က်သည်။ 

 

ဤအ  နိတ်ွင် ပမိျို့သူပမိျို့သာုံးမ ာုံး 
ထိတ်လန ဲ့တ် နလ်ှုပ်ကာ ပမိျို့ပပင်သိို့  
ထွက်လပပုံးသွာုံးကကသည်။ 

 



လရ လရာင်အလင်ုံးလ ာကိ  
ဖ က်ဆီုံးပပီုံးလနာက် ယနယ် ဲ့ က 

မရပ်တန ဲ့ ် ဲ့လပ။ ဓာုံးကိ  လက်နှစ်ဖက်ပဖင်ဲ့ 
ဆ ပ်ကိ င်ပပီုံး လနာက်တစ်ကကိမ် 

ပိ င်ုံး  လိ က်သည်။  

 

ဂ နို်ံး... 
 

ဝ နု်ံး... 
 



 ဏအကကာတွင်ပ  တစ်ပမိျို့လ  ုံး 
အပိ င်ုံးပိ င်ုံး ပပိ က သွာုံးသည်။ 

 

 

ဤအ  နိတ်ွင် လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် 
က ပမိျို့အထက်လကာငု်ံးကင်ယ သိို့  
လရာက်ရိှလာ  ဲ့သည်။ သိို့ လသာ်လည်ုံး 
ယနယ် ဲ့ သည် 

လကာင်ုံးကင်ယ ၌ 

လပ ာက်ကွယ်သွာုံး  ဲ့ပပီပဖစ်သည်။ 



 

တစ်  နိတ်ည်ုံးမှာပင် အလဝုံးကလန 

ရယ်လမာသ မ ာုံးသာ ပ  ဲ့လွင်ဲ့လာသည ် 

"လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်။ 

တပ ာုံးမ  ိုံးနွယ်လတွလည်ုံးပ တယ်။ 

အာုံးလ  ုံး 
င န ဲ့ ကစာုံး  င်တာလာုံး။ ဒီလိ ဆိ လတာဲ့ 
မင်ုံးတိို့ န ဲ့ အဆ  ုံးထိ 

ကစာုံးလပုံးရတာလပ ဲ့။ ဒီတစ်   င ဲ့ရ ဲ့ 
သတ်ပဖတ်ပ င်ုံးစိတ်ဆနဒ ကိ  



အဆငဲ့်ကိ မပမငှဲ့်နိ င်ရင် င ဲ့မ  ိုံးရိ ုံးနာမည်က 

"ယန"် မဟ တ်ဘူုံး" 

 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

.... 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာပပနသူ် - ညီညီစိ ုံး: 
အပိ င်ုံး ၂၅၁၃ - 

 



ယနယ် ဲ့၏အသ က ရူုံးသွပ်မှု အပပညဲ့် 
သယ်လဆာင်လာသည်။ 

 

မ  ိုံးနွယ်ပ ာုံး အသီုံးသီုံးက သူ့အာုံး 
အကကိမ်လပ င်ုံးမ ာုံးစွာ 

လိ က်လ ဖမ်ုံးဆီုံးလန  ဲ့သည်။ သူသည ်

အကကီုံးအက ယ် လဒ သထွက်လန  ဲ့သည်။ 

ယ င်က သူသည ်ဘာမှမတက်နိ င ် ဲ့လပ။ 

အလကကာင်ုံးမှာ ထိ အ  နိက် သူသည ်

လ  လလာက်လအာင် မသနမ်ာလသုံးလိို့ပ ။ 



လက်ရိှတွင် 
သူ့ခ ွနအ်ာုံးက  အလ  အလလာက်ရိှလနပပီုံးပဖ
စ်ရာ လကကာက်ရွဲ့ မလနလတာဲ့လပ။ 

 

လကာင်ုံးကင်ပမိျို့လတာ်၏ 

အထက်လကာင်ုံးကငယ် ၌ 

ပမိျို့အပ က်အစီုံးမ ာုံးကိ  င ို့ ပကကညဲ့်ရင်ုံး 
လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်၏ မ က်နှာက 

အလွနအ်မငု်ံး အ ို့ သမှုိင်ုံးလနသည်။ 

သူဘာလတွုံးလနမှနု်ံးလတာဲ့ မသိနိ င်လပ။ 



အာုံးလ  ုံးထ မှာပင် အပ ာုံးမ  ိုံးနွယ်ပ ာုံးမှ 

ပညာရှင်မ ာုံးလည်ုံး မ က်နှာအထက်တွင် 
အ ို့ သမှုိင်ုံးလသာအမူအရာမ ာုံး 
ရိှလနလသုံးသည်။ သူတိို့က ယနယ် ဲ့၏ 

ရက်စက်ကကမ်ုံးကက တ်မှုကိ  
လက်လတွေ့ညပမင်လိ က်ကကရသည ်

မဟ တ်ပ လာုံး...။  

 



ဤအလတာအတွင်ုံး 
လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က ရ တ်တရက် 

လပပာ  ဲ့သည်။  

 

“သူရ ဲ့ ပင်ကိ ယ်စွမ်ုံးရည်န ဲ့သ ွနအ်ာုံးက 

ဘယ်လလာက်အထိ 

လကကာက်စရာလကာင်ုံးတယ်ဆိ တာ 

မင်ုံးတိို့က 

သတိထာုံးမိလလာက်ပပီုံးထင်ပ တယ်။ 

သူ့ရ ဲ့က ငဲ့်ကက မှုအဆငဲ့က်   နလ်က ာ်ပပီုံး 



တိ ုံးတက်သွာုံးတယ်လိို့  ဆိ နိ င်တယ်။ 

လနာက်တစ်ကကိမ် သူင တိို့အလရှဲ့မှာ 

ပပနလ်ပေါ်လာရင် င တိို့လတွ သူ့ကိ  
သတ်ပစ်နိ င်ပ ဦုံးမလာုံး...။ ဒ မှမဟ တ် 

သူကပ  င တိို့အာုံးလ  ုံးကိ  
သတ်ပစ်မလာုံး...” 

 

“ပညာရှင် (၁၇)ပ ုံး။ င တိို့ဘက်မှာ 

ပညာရှင် (၁၇)ပ ုံး ရိှလနတယ်”  

 



အဘိ ုံးကကီုံးတစ်လယာက်က ရ တ်တရက် 

လပပာ  ဲ့သည်။ “ပညာရှင် (၁၇)ပ ုံးလတာင်မှ 

သူ့ကိ  မသတ်နိ င်ရင် 
င တိို့လတွလလာကသ  ုံးပ ုံးရ ဲ့ 
ရယ်လမာစရာလတွ ပဖစ်လာလိမဲ့်မယ်” 

 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က  အဘိ ုံးကကီုံး
အာုံး စူုံးစိ က်ကကညဲ့်ကာ “င တိို့  
သူ့ကိ သတ်နိ င်ရင် လူဘယ်လလာက်ပ  
လလှာင်ရယ်ရယ်အာရ    လနစရာမလိ ဘူုံး။ 



ဒ လပမ ဲ့  င တိို့သူ့ကိ  မသတ်နိ င်ရင်လတာဲ့ 
တကယဲ့်ကိ  
လလှာင်လပပာင်စရာပဖစ်လာမှာ” 

 

စကာုံးလပပာလနစဉ်သူက လူတိ င်ုံးကိ  
တစ်  က်ကကညဲ့်လိ က်ပပီုံး “သူက 

ဘယ်လလာက်အထိ 

လကကာက်စရာလကာင်ုံးတယ်ဆိ တာ 

မင်ုံးတိို့လတွ သိကကပပီုံးထင်တယ်။ ဒ ဆိ  
တစ်  လလာက်လမုံးပ ရလစ။ တကယ်လိို့  



သူသာ ပညာရှင်အဆငဲ့်ကိ  
တက်လှမ်ုံးသွာုံးရင် မင်ုံးတိို့လတွ သူ့ကိ  
အနိ င်ယူနိ င်မယ်လိို့  
ဘယ်လလာက်ယ  ကကည်  က်ရိှသလ ...။ 

ပညာရှင်အဆငဲ့်ကိ မလပပာန ဲ့ အ  လတာင် 
မင်ုံးတိို့သူ့ကိ အနိ င်ယူဖိို့  
ဘယ်လလာက်ယ  ကကည်မှုရိှသလ ...” 

 

လူတိ င်ုံး တိတ်ဆိတ်လန  ဲ့ကကသည်။  

 



ဤအ ိ က်အတန ဲ့သ်တွင် ပညာရှင်မ ာုံးက 

ယနယ် ဲ့ကိ  ဘာမှမလ ပ်နိ င်လကကာင်ုံး 
သလဘာလပ က်လိ က်ကကသည်။ 

 

အဘိ ုံးကကီုံးတစ်လယာက်က “သူက 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်ထ ကပ ” ဟ  ရ တ်တရက် 

လပပာလိ က်သည်။ 

 

အာုံးလ  ုံးက အဘိ ုံးကကီုံးကိ  အ ဲ့ဩစွာ 

စိ က်ကကညဲ့်လနကကသည်။ အဘိ ုံးကကီုံး၏ 



ဆက်လပပာမညဲ့်စကာုံးကိ  
နာုံးစွနလ်နကကတာပ ။  

 

အဘိ ုံးကကီုံးက “ဘာလိို့  သူ့ကိ  
င တိို့အတွက်အလ ပ်လ ပ်လပုံးဖိို့  
မကမ်ုံးလှမ်ုံးတာလ ...။ သူသာ 

င တိို့အတွက် လ ပ်လဆာင်ဖိို့  ဆနဒရိှလနရင် 
င တိို့မဟာမိတ်အဖွေ့ က 

အလပ အလနလတာ်လတာ်လကာင်ုံးသွာုံးလိမဲ့်
မယ်။ ဟ တ်တယ် 



လက်ရိှအလပ အလနလအာက် 

လတာ်လတာ်လလုံး  က်  လနတယ်ဆိ တာ 

င သိပ တယ်။ ဒ လပမ ဲ့ အ ဲ့ဒ ကိ  
စမ်ုံးကကညဲ့်လိို့ရတယ်။ က ရရှု ုံးရင်လတာင် 
သူ့ကိ  ဖယ်ရှာုံးဖိ  
အ ွငဲ့်အလရုံးရိှတယ်လလ။ မင်ုံးတိို့အာုံးလ  ုံး 
ဘယ်လိ ထင်လ ...” 

 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က 

 ဏတိတ်ဆိတ်သွာုံးပပီုံး “သူက 



ရှာမနမ်  ိုံးနွယ်ရ ဲ့  ရှာမနဘ် ရင် ဟိ   င်န ဲ့ 
လတာ်လတာ်လလုံးဆက်ဆ လရုံးလကာင်ုံးတ
ယ်။ ဒ ဲ့အပပင် အရင်နစ်ှလတွတ နု်ံးက 

ရှာမနမ်  ိုံးနွယ်က သူ့ကိ  ကူညီ  ဲ့တယ်။ 

င တိို့က ရှာမနမ်  ိုံးနွယ်ကိ  
ဆက်သွယ်ကကညဲ့်ရင်လရာ။ ဟ တ်တယ် 

င ဲ့ကိ ယ်ပိ င် အကက ပပ   က်ကလတာဲ့ သူ့ကိ  
အလယာင်ပပဖိတ်လ ေါ်ပပီုံး 
လ  ာင်ုံးလပမာငု်ံးလ ပ်ကက ဖိို့ ပ ။ င တိို့ ကိ  



လက်လအာက်  ဖိို့  အကက လပုံးတာက သူ့ကိ  
လသွုံးလဆာင်နိ င်မယ်လိို့မထင်ဘူုံး” 

 

အဘိ ုံးကကီုံးက လ  င်ုံးညိတ်ပပီုံး 
“လကာင်ုံးပပီ။ ဒ ဆိ  ရှာမနမ်  ိုံးနွယ်ကိ  
အလကကာင်ုံးကကာုံးရလအာင်။ 

ပပင်ဆင်မှုလတွလည်ုံး 
ကကိ ပပီုံးလ ပ်ထာုံးကကမယ်။ ဒီတစ်  လတာဲ့ 
သူ့ကိ သတ်ပပီုံး အ ဲ့ဒီဝိဉာဉ်အင်ပ ယာကိ  
အပိ င်ယူကကတာလပ ဲ့” 



 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က 

အဘိ ုံးကကီုံးအာုံး စိ က်ကကည်ဲ့လနရင်ုံး 
 

“သတိထာုံး...” 

 

ထိ စကာုံးကကာုံးသည်နငှဲ့် အဘိ ုံးကကီုံး၏ 

လရှဲ့တွင် ပ  ရိပ်တစ်  လပေါ်လာသည်။ 

အပဖျူလရာင်ဝတ်စ  ဝတ်မိနု်ံးမပ  ိတစ်ဦုံးနှငဲ့် 
အစိမ်ုံးလရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ  ိုံးသာုံးတစ်



ဦုံးတိို့ပင်။ လူနှစ်လယာက်စလ  ုံးက 

လလထ ထ ကလန ရ တ်တရက် 

ထွက်လပေါ်လာသည်။  

 

အပဖျူလရာင်ဝတ်စ  ဝတ်မိနု်ံးမပ  ိက 

အဘိ ုံးကကီုံးလနာက်ကယ်ွတွင် လပေါ်လာပပီုံး 
ဒူုံးတစ်ဖက်လထာင်ကာ 

လဆာငဲ့်လိ က်သည်။ တစ်  နိတ်ည်ုံးမှာပင် 
ဓာုံးတစ်လ  ာင်ုံးက အဘိ ုံးကကီုံး၏ 

လည်က ပ်ဆီသိို့  ထိ ုံးသွင်ုံးသွာုံးသည်။ 



ထိ လူတစ်လယာက်က ယနယ် ဲ့နှငဲ့ ်
အနန်န ် င်တိ ပင် ပဖစ်သည်။ 

သူတိို့နှစ်လယာက်က ထွက်မသွာုံးကကလပ။  

 

"သူတိို့  ထွက်မသွာုံးဘူုံးလာုံး...” 

 

ဤလနရာရိှ လူတိ င်ုံး၏မ က်နှာသည် 
သိသိသာသာ လပပာင်ုံးလ သွာုံး  ဲ့သည်။ 

ယနယ် ဲ့သည် ထွက်မသွာုံးဘ  
ပ နု်ံးလအာင်ုံးလနမည်ဟ  



မလမ ာ်လငဲ့်ထာုံး  ဲ့လပ။ ထိို့ ပပပင်သူက 

အလဖာ်အမ  ိုံးသမီုံးနှငဲ့ပ်င် ပပသ  ဲ့သည်။ 

အထူုံးသပဖငဲ့် သူတိို့  
ပူုံးလပ င်ုံးတိ က် ိ က်လိ က်လသာ 

အဘိ ုံးကကီုံးအတွက်ပ ။ 

အဘိ ုံးကကီုံး၏ဆ ပငမ် ာုံး  အဆ  ုံးမ ဲ့ 
လထာင်မတ်လန  ဲ့သည်။  

 

“အနတရာယ်။ အရမ်ုံး အနတရာယ်မ ာုံးတယ်” 

 



အဘိ ုံးကကီုံးက လနာက်ပပနဆ် တ်ရန ်

ပပင်လိ က်စဉ် 

အနန်နက် ငု်ံး၏လနာက်ကွယ်မှ 

သာုံးရ လလုံးတစ်လကာင် ရ တ်တရက် 

လပေါ်လာသည်။ 

 

သိ င်ုံးဝိဉာဉ်သာုံးရ ။ 

 

“လဝ င်ုံး...” 

 



သိ င်ုံးဝိဉာဉ်သာုံးရ က အဘိ ုံးကကီုံးကိ  
လဒ သတကကီုံး ဟိနု်ံးလိ က်ရာ 

စိတ် ဏတာလွတ်သွာုံးသည်။ 

ဤအ ိ က်အတန ဲ့မှ်ာပ  အနန်နက် ငု်ံး၏ 

ညာဘက်ဒူုံးဆစ်က အဘိ ုံးကကီုံး၏ 

မ က်နှာကိ  တိ က်  သွာုံးသည်။  

 

“အ နု်ံး...” 

 



အဘိ ုံးကကီုံး၏လ  ငု်ံးက 

ကွ ထွက်သွာုံးသည်။ တစ်  နိတ်ည်ုံးမှာပ  
ဓာုံးက သူ၏ လည်က ပ်ကိ  
  တ်  လိ က်သည်။ သိို့ လသာ် 

အဘိ ုံးကကီုံး၏  နဓာကိ ယ်က 

ပ က်သွာုံးလသာ်လည်ုံး မူလဝိဉာဉ်က 

 နဓာကိ ယ်ထ ကလန လွငဲ့်လမ ာလာသည်။  

 

လူက ထွက်လပပုံးရန ်

ကကိ ပပီုံးစီစဉ်ထာုံးပ  ပ ။ မှနသ်ည ်



မူလစိတ်ဝိဉာဉ်ကိ  
ထိနု်ံးထာုံးနိ င်သလရွဲ့သူ့ခ ွနအ်ာုံးကိ  
ပပနလ်ည်ရရိှရန ် က်  မည်မဟ တ်လပ။ 

ဤအလတာအတွင်ုံး ယနယ် ဲ့က 

လှုပ်ရှာုံးရန ်ပပင်လိ က်စဉ် အနန်န ် င်က 

သူ့ထက်ပင် ပမနလ်နလသုံး၏။  

 

အနန်နက် ငု်ံး၏ပ  ရိပ်က အဘိ ုံးကကီုံး၏ 

မူလဝိဉာဉ်ဆီသိို့    နဝ်င်သွာုံးကာ 

ဖမ်ုံးဆ ပ်လိ က်သည်။ အဘိ ုံးကကီုံးက 



သိသိသာသာ ထိတ်လန ဲ့သ်သွာုံးပပီုံး 
သူတစ်    လပပာ  နုီံးတွင် အနန်န ် င်၏ 

လပ လထာက်တစ်ဖက် 

လပမှာက်တက်လာကာ မူလဝိဉာဉ်ကိ  
ကနထ် တ်လိ က်သည်။  

 

“လဖာင်ုံး...” 

 



လပ က်ကွ သ ထွက်လပေါ်လာပပီုံး 
အဘိ ုံးကကီုံး၏ မူလဝိဉာဉ်က ကွ အက်ကာ 

လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်။  

 

ဤအ  နိတ်ွင် အနန်နက် င်ုံး၏ 

လနာက်ကွယ်၌ ပ  ရိပ်မ ာုံးစွာ 

လပေါ်လာသည်။ 

 

“သတိထာုံး...” 

 



ယနယ် ဲ့က သတိလပုံးလိ က်ပပီုံး 
အလင်ုံးတနု်ံးတစ်  အပဖစ်လပပာင်ုံးလ ပပီုံး 
အနန်နက် ငု်ံးဆီသိို့  တစ်ဟ နထိ် ုံး 
  နဝ်င်လိ က်သည်။ အနန်နက် င်ုံးက 

လနာက်သိို့  လ င်ပမနစွ်ာ လှညဲ့်ကာ 

သူမ၏လက်ကိ  အနည်ုံးငယ် လပမှာက်ပပီုံး 
လအာက်ကိ  ဆတ် န  ဖိလိ က်သည်။  

 

“အ နု်ံး...” 

 



အနန်နက် ငု်ံးကိ  ဗဟိ ပပ လ က် 

လကကာက်မက်ဖွယ် အာုံးလှုိင်ုံးမ ာုံး 
ပဖာထွက်လာသည်။ ၎င်ုံးသည ်

မည်သညဲ့်အရာကိ မဆိ  လ  မှုနု်ံးနိ င်လသာ 

ပမစ်တစ်စင်ုံးလိ ပင်။ သူ့လရှဲ့ရိှ 

ပညာရှင်မ ာုံးက သတိလွတ်လနသပဖငဲ့် ၁ 

ကီလိ မီတာအကွာအထိ  လနာက်ပပနလ်ွငဲ့်
ထွက်သွာုံး  ဲ့သည်။ သိို့ လသာ်လည်ုံး 
အနန်န ် င်က ယနယ် ဲ့ဘက်သိို့  



ဆ တ်သွာုံးပပီုံး သူမ၏ မ က်နှာလလုံးက 

အနည်ုံးငယ် လဖ ာဲ့လတာဲ့လနသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က တိ ုံးတိ ုံးလလုံးလမုံးလိ က်သည်။ 

“မင်ုံးအဆင်လပပရ ဲ့လာုံး...” 

 

အနန်နက် ငု်ံးက လ  င်ုံးကိ  
အနည်ုံးငယ်  ယမ်ုံးလိ က်သည်။ 

“င လနာက်ထပ် နှစ်လယာက်လလာက်လတာဲ့ 
တိ က် ိ က်နိ င်လသုံးတယ်” 



 

ယနယ် ဲ့သည် ဘာလပပာရမှနု်ံးကိ ပင် 
မသိလတာဲ့လပ။  

 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က ရ တ်တရက် 

“မင်ုံးက ဘယ်သူလ ...။ မင်ုံးမှာ 

သိ င်ုံးဝိဉာဉ်သာုံးရ ရိှတယ်” 

 

အနန်နက် ငု်ံးက 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်ကိ  



စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး “င နငဲ့ကိ်  လပပာဖိို့  
စိတ်မဝင်စာုံးဘူုံး”ဟ သာ ပပနလ်ပဖသည်။  

 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်၏မ က်နှာလပေါ်တွ
င် မပမင်နိ င်လသာ အမူအရာတစ်   
  က်  ငု်ံးလပေါ်လာသည်။ ၎င်ုံးသည် 
သူ့အာုံး မ က်နှာသာ မလပုံးဘ  လပေါ်တင် 
ပ ုံးပဖတ်ရိ က်လိ က်သလိ ပင်။ သူက 

  က်  ငု်ံးတိ က် ိ က်ရန ်ပပင်လိ က်သည်။ 

သိို့ လသာ် ယနယ် ဲ့က အနန်နက် င်ုံးကိ  



ဖမ်ုံးကိ င်လ က် လကာငု်ံးကင်အထက်သိို့  
လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 

 

“သူတိို့လနာက်ကိ လိ က်” 

 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က 

အမိန ဲ့လ်ပုံးလိ က်သည်။ အာုံးလ  ုံးက 

လလထ သိို့  ပ  တက်သွာုံးကကသည်။  

 

လကာင်ုံးကင်အလဝုံးတစ်လနရာတွင် 



 

ဤအ  နိမှ်ာ ယနယ် ဲ့နငှဲ့် 
အနန်နက် ငု်ံးတိို့နှစ်လယာက်စလ  ုံး 
အရိှနကိ် အကန ဲ့အ်သတ်အထိ 

ပမှငဲ့်တင်ထာုံးကကသည်။ 

သူတိို့လနာက်ကွယ်တွင် 
ပညာရှင်  တစ်ဒ ဇင်လက ာ် 

လိ က်ပ လာသည်။  

 



သိို့ လသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့၏ မ က်လ  ုံးထ ၌ 

စိတ်လှုပ်ရှာုံးမှုမ ာုံး ရိှလနသည်။   က်  င်ုံး 
သတ်ပဖတ်နိ င်သည်။ သူတိို့နှစ်လယာက်၏ 

ပူုံးလပ င်ုံးတိ က် ိ က်မှုက 

ပညာရှင်တစ်ပ ုံးကိ  
  က်  ငု်ံးသတ်ပဖတ်နိ င်  ဲ့သည်။ သိို့ လသာ် 

လက်ရိှက ပညာရှင်တစ်ပ ုံး သိို့ မဟ တ် 

နှစ်ပ ုံး မဟ တ်ပ ။ တစ်ဒ ဇင် န် ဲ့ရိှလသာ 

ပညာရှင်အ ပ်စ ပင်ပဖစ်သည်။ 



သူတိို့နှစ်လယာက်ပူုံးလပ င်ုံးထာုံးသညဲ့်တိ င် 
ပညာရှင်တစ်ဒ ဇင် န ဲ့ကိ်  
ယှဉ်နိ င်မည်မဟ တ်လပ။ ထိို့ လကကာငဲ့် 
ထွက်လပပုံးလနရ၏။ 

 

အနန်နက် ငု်ံးက “နငဲ့်မှာ 

အစီအစဉ်ရိှသလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က သူတိို့လနာက်ကိ  
တစ်  က်ကကညဲ့်လိ က်ပပီုံး 



အနည်ုံးငယ်ပပ  ုံးကာ “သူတိို့  
င တိို့လနာက်ကိ  ဆက်လိ က်လနပ လစ။ 

င တိို့က သူတိို့န ဲ့ ပဖည်ုံးပဖည်ုံး  င်ုံးစီ 

ကစာုံးကကတာလပ ဲ့” 

 

ဤအ  နိတ်ွင် ယနယ် ဲ့၏ စိတ်ထ ၌ 

ယနလ် နပ်ရ မ်ုံး၏အသ ထွက်လပေါ်လာသည်
။ “လကာင်ုံးကင်ပမိျို့လတာ်ကိ  
ဖ က်ဆီုံး  ဲ့တာလာုံး...” 

 



ယနယ် ဲ့က “မင်ုံးရတ ဲ့ သတင်ုံးက 

ပမနလ်ိ က်တာ” 

 

ယနလ် နပ်ရ မ်ုံးက  ဏတိတ်ဆိတ်သွာုံးပပီုံး 
“အလပ အလနက သိပ်မလကာင်ုံးဘူုံး။ 

မ  ိုံးနွယ်ပ ာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့ က 

နငဲ့်ကိ သတ်ဖိို့  လနာက်ထပ် 

ပညာရှင်လတွလစလ တ်လိ က်ပပီုံးဆိ တ ဲ့ 
သတင်ုံးကိ  အ  လလုံးတင် 
င ရလိ က်တယ်။ 



အ ဲ့ဒီပညာရှင်လတွဆီကလန လွတ်လပမာက်ဖိို့  
နည်ုံးလမ်ုံးရှာရမယ်။ ဒ မှမဟ တ်ရင် 
ဝိ င်ုံးထာုံး  ရလိမဲ့်မယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က မ က်လမှာင်ကက တ်ပပီုံး 
“သူတိို့ ရူုံးသွာုံးပပီုံးလာုံး...။ 

အလယ်ဈာနသ် င် နှစ်ပ ုံးကိ  သတ်ဖိို့  
ဘယ်လလာက်လတာင် စီစဉ်ထာုံးသလ ...” 

 



ယနလ် နပ်ရ မ်ုံးက “ဒ ဟာ နငဲ့်အမှာုံးပ  
နငဲ့်မှာ ဝိဉာဉ်အင်ပ ယာ ရိှတယ်။ ဒ ဲ့အပပင် 
နင်က အနန်နက် င်ုံးန ဲ့လပ င်ုံးပပီုံး 
ပညာရှင်လတွကိ  သတ်  ဲ့တယ်။ ဒီလတာဲ့ 
မ  ိုံးနွယ်ပ ာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့ က နင်တိို့  
နှစ်လယာက်စလ  ုံးဆီကလန ပ ိမ်ုံးလပ ာက်မှု 
  စာုံးလိ က်ရတာပ ။ တကယ်လိို့  သူတိို့က 

နငဲ့်ကိ အ  လနမဖယ်ထ တ်နိ င်ရင် 
နင်တိို့နှစ်လယာက်စလ  ုံး 



ပညာရှင်လတွပဖစ်လာတာန ဲ့ 
သူတိို့အက နလ်  ုံး လသသွာုံးနိ င်တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က 

တစ်    လပပာ  င်လနလသာ်လည်ုံး 
ယနလ် နပ်ရ မ်ုံးက “လကာင်ုံးပပီ သူတိို့ကိ  
  နထ်ာုံးဖိို့  နည်ုံးလမ်ုံးရှာပ  မဟ တ်ရင် 
ပိ ဆိ ုံးတ ဲ့အလပ အလနလရာက်လာလိမဲ့်မယ်။ 

နင်တိို့နှစ်လယာက်စလ  ုံးက အနည်ုံးဆ  ုံး 
ပညာရှင်(၂၅)ပ ုံးရ ဲ့ 



ပူုံးလပ င်ုံးတိ က် ိ က်မှုလတွကိ်  
အနိ င်ယူနိ င်တယ်လိို့လတာဲ့ င ဲ့ကိ မလပပာန ဲ့” 

 

ယနယ် ဲ့က အနန်န ် ငကိ်  
စကာုံးပပနမ်လပပာလသုံးဘ  အနန်န ် ငန်ှငဲ့် 
အကကညဲ့်  ငု်ံးဖလှယ်ပပီုံး 
“မင်ုံးဘယ်လိ ထင်လ ...” 

 

အနန်နက် ငု်ံးက “ဒ က 

နငဲ့်အတွက်ပ ”ဟ သာ ပပနလ်ပဖသည်။  



 

ယနယ် ဲ့က 

  ုံးသက်သက်ရယ်လမာလိ က်သည်။ 

“မင်ုံးကိ  လ  ာက်ထ  ဆွ   မိမှာ 

စိ ုံးရိမ်မိတယ်” 

 

အနန်နက် ငု်ံးက ယနယ် ဲ့ကိ  စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
လမုံး ွနု်ံးပဖငဲ့် ပပနလ်ပဖသည်။  “နင်လာုံး...” 

 



ယနယ် ဲ့က ပပ  ုံးပပီုံး “င ဲ့ဘဝမှာ 

က အလကာင်ုံးဆ  ုံးအရာက 

မင်ုံးန ဲ့လတွေ့တာပ ” 

 

အနန်နက် ငု်ံးနှငဲ့် သူ၏ဆက်ဆ လရုံးက 

စကာုံးလ  ုံးမ ာုံးပဖငဲ့် လဖာ်ပပရန ်

မပဖစ်နိ င်  ဲ့လပ။  အနန်နက် င်ုံးက 

ယနယ် ဲ့ကိ  စိ က်ကကညဲ့်ကာ 

ဘာမှပပနမ်လပပာ  ဲ့ပ ။ သူမ၏ ဘဝ 

တစ်သက်တာတွင် 



အလလုံးအနက်ထာုံးလသာအရာ 

နှစ်  သာရိှ  ဲ့သည်။ တစ်  မှာ 

သိ င်ုံးပညာတာအိ နငှဲ့် အပ ာုံးတစ်  မှာ 

ယနယ် ဲ့သာပဖစ်သည်။  

 

တစ်  နိတ်ည်ုံးမှာပင် ယနယ် ဲ့က 

အသက်ပပင်ုံးပပင်ုံးရရှုပပီုံး “င ဲ့မှာ 

အကက တစ်  ရိှတယ်” 

 



သူမက ယနယ် ဲ့ကိ  စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
“ဘာလ ...” 

 

ယနယ် ဲ့ကပပ  ုံးပပီုံး 
“မင်ုံးမကကာ င်သိလိမဲ့်မယ်” 

 

စကာုံးလပပာလနစဉ် ယနယ် ဲ့က 

ရပ်သွာုံးလိ က်သည်။ ဤအလတာအတွင်ုံး 
လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က သူတိို့နှငဲ့် 
မလှမ်ုံးမကမ်ုံး၌ လပေါ်လာသည်။ ယနယ် ဲ့နှငဲ့ ်



အနန်နက် ငု်ံးတိို့နှစ်လယာက်ရပ်လနသည်
ကိ  ပမင်လသာအ   
လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်အပ အဝင် 
အပ ာုံးသူတိ ငု်ံး   က်  င်ုံးပင် 
သတိအပပညဲ့်ရိှလာကကသည်။  

 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က 

ပတ်ဝနု်ံးက င်ကိ တစ်  က်ကကညဲ့်လိ က်ပပီုံး 
ယနယ် ဲ့ကိ စူုံးစိ က်ကကညဲ့်ကာ 

 



“ဘာလ  မင်ုံးရ ဲ့ က ကကမမာကိ  
လက်  လိ က်ပပီုံးလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က “လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်။ 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်မှာ 

ပညာရှင်ဘယ်လလာက်ရိှသလ ...။ 

ဒ မှမဟ တ် မငု်ံးရ ဲ့လက်လအာက်မှာ 

ပညာရှင် 
ဘယ်နှစ်ပ ုံးရိှသလ လိို့လမုံးရမှာလပ ဲ့” 

 



လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က 

မ က်လမှာင်ကက တ်ကာ “မင်ုံးဘာလပပာဖိို့  
ကကိ ုံးစာုံးလနတာလ ..." 

 

ယနယ် ဲ့ကပပ  ုံးပပီုံး “ဘာမှမဟ တ်ပ ဘူုံး။ 

င မင်ုံးကိ  
အ  ကစလိို့   တစ်လယာက်တည်ုံး 
ရိှလနလတာဲ့မယ်လိို့ လပပာ  င်တယ်” 

 



လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က 

စကာုံးပပနလ်ပပာ  နုီံးတငွ် သူလရှဲ့ရိှ 

အာကာသပပင်သည် 
အနည်ုံးငယ်တ န ် သွာုံးသည်။  အ  နိအ်
နည်ုံးငယ် အကကာတွင် သူ၏အမူအရာက 

သိသိသာသာ လပပာင်ုံးလ သွာုံးသည်။ 

သူက ယနယ် ဲ့ကိ စိ က်ကကညဲ့်ကာ 

လဒ သတကကီုံးလအာ်လင က်လိ က်သည်။ 

 



“ယနယ် ဲ့ မင်ုံးက နတ်မ  ိုံးနွယ်န ဲ့ 
တကယ်ပူုံးလပ င်ုံးလိ က်တာပ  
မင်ုံး...မင်ုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က ဂရ မစိ က်ဘ  
စကာုံးပဖတ်လပပာလိ က်သည်။ "ဟ တ်တယ် 

င က နတ်မ  ိုံးနွယ်န ဲ့ ပူုံးလပ င်ုံးထာုံးတယ်။ 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် င မင်ုံးကိ  
တစ်  လလာက်လပပာပ ရလစ။ 

နတ်မ  ိုံးနွယ်က သူတိို့  



မင်ုံးကိ မဖယ်ရှာုံးနိ င်ရင် င ယနယ် ဲ့ င ဲ့ကိ  
လိ က်ရှာဖိို့  ကကိ ုံးစာုံးတ ဲ့ 
မ  ိုံးနွယ်ပ ာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့ ထ က 

ဘယ်ပညာရှင်ကိ မှ 

လ တ်လပုံးမှာမဟ တ်ဘူုံး။ လကာင်ုံးပပီ 

ဒ ဲ့အပပင် င ဲ့ဓာုံးတာအိ ကိ  
ဆက်မလလ ာက်လတာဲ့ဘူုံးလိို့  
ဆ  ုံးပဖတ်လိ က်ပပီ။ င က 



သတ်ပဖတ်ပ င်ုံးတာအိ ကိ  လလ ာက်မယ်။ 

င ဲ့တာအိ က သတ်ပဖတ်ပ င်ုံးတာအိ ပ ” 

 

 

Translated by NyiNyiSoe. 

May Be: 

.... 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာပပနသူ် - ညီညီစိ ုံး: 
အပိ င်ုံး ၂၅၁၄ - 

 



ရ တ်တရက် မိ ုံးကကိ ုံးတိမ်တိ က်မ ာုံး 
လပေါ်လာကာ ယနယ် ဲ့ကိ   ပစ်  လိ က်သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့သည် ရ တ်တရက် 

က လရာက်လာလသာ 

လ ပ်စီုံးလကကာင်ုံးလကကာငဲ့် 
ထိတ်ထိတ်ပ ာပ ာပဖစ်သွာုံးသည်။  

 

“လသာက်က  ိုံးနည်ုံး ဒ ဘာကကီုံးလ ...” 

 



အနန်နကိ်င်ုံးက သူမ၏ 

ဘယ်လက်ကိ ပငဲ့်ပပီုံး အလပေါ်ကိ  
ပငဲ့်ရိ က်လိ က်သည်။  

 

“အ နု်ံး...”  

 

လ ပ်စီုံးလကကာင်ုံးက   က်  င်ုံးပင် 
အပိ င်ုံးပိ င်ုံးပပတ်လတာက်သွာုံးသည်။ 

ဤအ  နိတ်ွင် အနန်နက် င်ုံး က 

ယနယ် ဲ့ကိ တစ်  က်စိ က်ကကည်ဲ့လနသည်။  



 

ယနယ် ဲ့သည် အ အာုံးသငဲ့်သွာုံးသည်။ 

နတ်လ ပ်စီုံးလကကာင်ုံးက 

သာမနမ်ဟ တ်လပ။ 

တစ်နည်ုံးအာုံးပဖငဲ့်  လကာင်ုံးကင်ဘ  က 

သူ့အလပေါ် ဒဏ် တ်လိ က်ပ င်ုံးပင်။  

 

"သတ်ပဖတ်ပ င်ုံးတာအိ ကိ  
လလ ာက်မှာလာုံး...” 

 



လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က 

ရ တ်တရက်  လအုံးစက်စက် လလသ ပဖငဲ့် 
“ယနယ် ဲ့၊ လကာင်ုံးကင်ဘ  လတာင်မှ မင်ုံးရ ဲ့ 
စကာုံးလတွကိ  သည်ုံးမ  နိ င်ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က ဂရ မစိ က်ဘ  “ဒ ဆိ  ဘာလ  
င လကကာက်လနပ   လပေါ်လိို့လာုံး...။ 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် 
င မင်ုံးကိ တကယ်လလုံးစာုံးတယ်။ 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်က နတ်မ  ိုံးနွယ်ရ ဲ့ 



တိ က် ိ က်တာကိ  
  လနရတာလတာင်မှ  မင်ုံးကအလတာ်လလုံး 
တည်ပငိမ်လနတယ်။ အ ဲ့ဩစရာပ ။ 

တကယ်ကိ  အ ဲ့ဩစရာလကာင်ုံးပ တယ်။ 

ဒ လပမ ဲ့  မင်ုံးပပနသွ်ာုံးရင် 
တစ်လယာက်တည်ုံး က နလ်န  ဲ့မှာ 

မစိ ုံးရိမ်ဘူုံးလာုံး...” 

 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က ရ တ်တရက် 

ရယ်လမာလိ က်ပပီုံး“ယနယ် ဲ့ မင်ုံးက 



င တိို့ ကိ  နည်ုံးနည်ုံးလလုံးပ  
ထင်လနတာလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့သည် 

မ က်လမှာင်ကက တ်လိ က်သည်။ ဒီအ  နိမှ်ာ 

သူ့လ  င်ုံးထ တွင် 
တင်လရှာက်လယာင်၏အသ  
ပ ဲ့တင်ထပ်လာသည်။  

 



“မ  ိုံးနွယ်ပ ာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့ က 

ဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ်ရ ဲ့ 
အလထာက်အပ ဲ့ကိ ရရိှထာုံးတယ်။ 

ထွက်သွာုံးပ ” 

 

“ဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ်” 

 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်ကိ  
စူုံးစိ က်ကကညဲ့်လနသည်။ ဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ်က 

မ  ိုံးနွယ်ပ ာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့ ကိ  



ကူညီမည်ဟ  မလမ ာ်လငဲ့်ထာုံး  ဲ့လပ။ 

လသ  ာသည်မှာ 

မ  ိုံးနွယ်ပ ာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့ က 

တစ်စ  တစ်  လပုံးဆပ်ထာုံးပ  ရသည်။  

 

ယနယ် ဲ့က သူ့အလတွုံးကိ  ထိနု်ံးကာ 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်ဘက်ကိ  
တစ်  က်ကကညဲ့်လိ က်ပပီုံး “င ဒ ကိ  
မှတ်ထာုံးမှာပ ။ မင်ုံးတိို့လည်ပင်ုံးလတွကိ  
သန ဲ့သ်န ဲ့ရှ်င်ုံးရှင်ုံးထာုံးပပီုံး င ဲ့ကိ လစာငဲ့်လန” 



စကာုံးလပပာပပီုံးသည်နငှဲ့် နှစ်လယာက်စလ  ုံး 
လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 

 

ဤအ  နိတ်ွင် 
လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က 

တိ က် ိ က်ရနပ်ပင်လိ က်၏။ သိို့ လသာ် 

သူတိို့ပတ်ဝနု်ံးက င်ရိှ လလာကတစ်  လ  ုံး 
အသွင်ုံးလပပာငု်ံးသွာုံးလသာလကကာင်ဲ့ 
လူတိ င်ုံး မ က်နှာပ က်သွာုံးကကသည်။ 

အထက်လကာင်ုံးကငယ် က   က်  င်ုံးပင် 



အလမှာင်အတိက သွာုံးကာ 

သူတိို့အလပေါ်တွင် မလရမတွက်နိ င်လသာ 

ကကယ်တာရာမ ာုံး လပေါ်လာသည်။  

 

ကကယ်တာရာမ ာုံးလပေါ်လာသည်နှငဲ့် 
လူရိပ်တစ်  က ထွက်လပေါ်လာသည်။ 

၎င်ုံးက အပ ာုံးမဟ တ်လပ နတ်မ  ိုံးနွယ်၏ 

စစ်ဗ ျူဟာမ ုံး 
တင်ုံးလရှာက်လယာင်ပင်ပဖစ်သည်။ 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်နှငဲ့် 



အပ ာုံးလူတိ င်ုံး၏အမူအရာမ ာုံးက 

အလတာ်လလုံး ဆိ ုံးရွာုံးသွာုံးသည်။  

 

နတ်မ  ိုံးနွယ်က ယနယ် ဲ့ကိ  လပေါ်တင် 
ကာကွယ်လပုံးလနသည် မဟ တ်ပ လာုံး။ 

သိို့ လသာ် 

ကကယ်တာရာလကာင်ုံးကင်အထက်တွင် 
လရ လရာင်အလင်ုံးမ ာုံး ရ တ်တရက် 

လပေါ်လာသည်။ ထိ တ ဏလလုံးအတွင်ုံး 
အထက်မှ ပ  ရိပ်ကကီုံးတစ်  လပေါ်လာသည်။ 



၎င်ုံးက ယနယ် ဲ့နှငဲ့် အနန်နက် င်ုံးတိို့  
နှစ်လယာက်ကိ  တာုံးဆီုံးကာ 

တင်လရှာက်လယာင်၏ 

ကကယ်တာရာအစီအရင်ကိ ပင် 
ရပ်တန ဲ့လ်စလိ က်သည်။  

 

“ဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ်က လရာက်လာပပီ”  

 

ယနယ် ဲ့က သူ၏ လက်သီုံးမ ာုံးကိ  
ပဖည်ုံးညင်ုံးစွာ ဆ ပ်လိ က်သည်။ 



ဤအ  နိတ်ွင် 
တင်ုံးလရှာက်လယာင်၏အသ က 

သူ့စိတ်ထ တွင ်လပေါ်လာသည်။ 

 

“၁၀ မိနစ်လလာက်ပ လစာငဲ့်” 

 

 

တစ်  နိတ်ည်ုံးမှာပင် သူတိို့အလပေါ်ရိှ 

ရ ပ်ထ က ဆတ် န ဲ့လပပာလိ က်သည်။ 

“သ င်ယန၊် မင်ုံးက ကကီုံးလလုံးတ ဲ့ 



ရာဇဝတ်မှုလတွ က ျူုံးလွနထ်ာုံးတယ်။ 

အက သိ လ်က လတွ အမ ာုံးကကီုံး 
က ျူုံးလွန ် ဲ့တာပ ။ လကာင်ုံးပပီ၊ 
င မင်ုံးကိ ဖယ်ရှာုံးပပီုံး ဒလီလာကအတွက် 

ပငိမ်ုံး  မ်ုံးမှု ယူလဆာငလ်ာဖိို့  
ဆ  ပဖတ်  ဲ့တယ်။ ဒီလတာဲ့ 
ဒီလန ဲ့လရာက်လာတ ဲ့ အလကကာင်ုံးအရင်ုံးပ ” 

 

စကာုံးလပပာပပီုံးသည်နငှဲ့် လရ ရ ပ်ထ က 

ယနယ် ဲ့ဆီသိို့လက်လ  ာင်ုံးတစ်လ  ာင်ုံး 



ဆန ဲ့က်ာ 

ဖိ  လိ က်သည်။  လက်လ  ာင်ုံးမှထွက်
လာလသာ ဖိအာုံးလကကာငဲ့် 
လလာကတစ်  လ  ုံးပင်။ 

အသွင်ုံးလပပာငု်ံးသွာုံးလလလတာဲ့သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က လှုပ်ရှာုံးရန ်

ပပင်လိ က်လသာ်လည်ုံး 
အနန်နက် ငု်ံးကပိ ပမနလ်န၏။ လရ ရ ပ်ထ က 

တိ က် ိ က်လိ က်သည်နှငဲ့် အနန်နက် င်ုံးက 



လရှဲ့သိို့    နထွ်က်သွာုံးပပီုံး 
လဆာငဲ့်ကနလ်ိ က်သည်။ သိို့ လသာ် 

လရ ရ ပ်ထ ၏ လက်လ  ာင်ုံးလရှဲ့တွင် 
သူမ၏ပ  ရိပ်က 

အလွနလ်သုံးငယ်လနပ သည်။ 

လက ာက်တ  ုံးကိ  ဖ က်ဆီုံးရန ်

ကကိ ုံးစာုံးလနသညဲ့် 
လက ာက်စရစ်  လလုံးတစ်လ  ုံးလိ ပင်။  

 



သိို့ လသာ်လည်ုံး 
ဧရာမလက်လ  ာင်ုံးကကီုံးနှငဲ့် 
မီတာ(၁၀၀)အကွာသိို့  
လရာက်လာသည်ဲ့အ   အနန်နက် ငု်ံးက 

သူမ၏ လက်သီုံးနှစ်ဖက်ကိ    က်  င်ုံး 
လဆာငဲ့်ထိ ုံးလိ က်သည်။ 

 

"အ နု်ံး...” 

 



လက်သီုံးမှ ပပင်ုံးထနလ်သာ 

စွမ်ုံးအာုံးလှုိင်ုံးမ ာုံး ထွက်လပေါ်လာပပီုံး 
လရ လက်လ  ာင်ုံးကိ  လနာက်ပပန ်

တွနု်ံးထ တ်လိ က်သည်။ သိို့ လသာ်လည်ုံး 
အနန်နက် ငု်ံး၏ပ  ရိပ်က 

ယနယ် ဲ့၏လနာက်ကွယ်သိို့  
လရာက်သည်အထိ ပပနဆ် တ်လာရသည်။ 

သိို့ လသာ် ဤပမင်ကွင်ုံးကိ  ကကညဲ့်လနလသာ 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်နှငဲ့် 



အပ ာုံးလူတိ င်ုံး၏မ က်နှာလပေါ်တွင် 
မလက နပ်လသာ 

အမူအရာမ ာုံးရိှလနကကသည်။  

 

လနာက်ထပ်ထူုံးပ ာုံးတ ဲ့ ဉာဏ်ကကီုံးရှင။် 

 

လရ လရာင်ရ ပ်ထ ၏အကကညဲ့်က 

အနန်နက် ငု်ံးအလပေါ်သိို့က ဆင်ုံးလာသည် 
“ဒီလလာက်လတာင်     နိ င်တယ်။ မင်ုံးက 



တကယ်ကိ  ထူုံးပ ာုံးတ ဲ့ မိနု်ံးကလလုံးပ ။ 

င ဲ့ဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ်ကိ  ဘာလိို့မဝင်တာလ ...” 

 

အနန်န ် င်က ယနယ် ဲ့၏န လဘုံးကိ  
လလ ာက်သွာုံးပပီုံး လရ ရ ပ်ထ ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်ကာ “နင် 
အိမ်မက်မက်လနတာပ ပဖစ်မယ်” 

 

လရ ရ ပ်ထ က “ဒီလိ ဆိ  မင်ုံးတိို့  
နှစ်လယာက်စလ  ုံးကိ  ငရ ပပည်ကိ  



အလယ်ပိို့ လပုံးရမှာလပ ဲ့” ဟ  
ပပနလ်ပပာသည်။  

 

ထိ စကာုံးလပပာပပီုံးသည်နှငဲ့် 
တိ က် ိ က်ရနပ်ပင်လိ က်သည်။ သိို့ လသာ် 

အာကာသပပင် အနက်ရှုိင်ုံးဆ  ုံးအပိ ငု်ံးမှ 

ကကယ်တာရာအလင်ုံးတနု်ံးတစ်   
ဆင်ုံးသက်လာပပီုံး လရ ရ ပ်ထ ကိ  
ထိမှနသွ်ာုံးသည်။  

 



“အ နု်ံး...” 

 

နာုံးကွ မတ်တတ်လပ က်ကွ သ ကကီုံး 
ထွက်လပေါ်လာသည်။   

 

ဤအ  နိတ်ွင် တင်လရှာက်လယာင်က 

ယနယ် ဲ့နှငဲ့် အနန်နက် ငု်ံးတိို့  
မလှမ်ုံးမကမ်ုံးတွင် လပေါ်လာသည်။ ထိို့ ပပပင် 
သူမ၏လနာက်ကွယ်၌ 



 ရမ်ုံးလရာင်ဝတ်ရ  အဘိ ုံးကကီုံး 
သ  ုံးဦုံးရိှလနလလသည်။ 

 

“နတ်မ  ိုံးနွယ်” 

 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်နှငဲ့် 
အပ ာုံးလူတိ င်ုံး သိသိသာသာ 

နိ ုံးကကာုံးလာ  ဲ့သည်။ 

 



တင်ုံးလရှာက်လယာင်က ယနယ် ဲ့နှငဲ့ ်
အနန်နက် ငု်ံး ကိ  စိ က်ကကညဲ့်ပပီုံးလနာက် 

လရ ရ ပ်ထ ကိ  စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
“ဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ်က 

သနမ်ာတ ဲ့သူတစ်လယာက်ကိ  
လစလ တ်လိ က်တာပ ” 

 

သူမလပပာပပီုံးသည်နငှဲ့် 
အဘိ ုံးကကီုံးသ  ုံးလယာက်က 

လကာင်ုံးကင်အထက်သိို့  ပ  တက်ကာ 



လရ ရ ပ်ထ ကိ  တိ က် ိ က်လိ က်သည်။ 

ဤအ  နိတ်ွင် တင်လရှာက်လယာင်က 

လကာင်ုံးကင်ယ ရိှတိ က်ပွ ကိ  
လ စ်လ ျူရရှုကာ ယနယ် ဲ့နှငဲ့် 
အနန်နက် ငု်ံးကိ  စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
 

"သွာုံးရလအာင်” 

 

ယနယ် ဲ့က တင်လရှာက်လယာင်ကိ  
တစ်  က်ကကညဲ့်လိ က်ပပီုံး 



“လက ုံးဇူုံးတငပ် တယ်။ ဒ လပမ ဲ့ 
လလာလလာဆယ် မင်ုံးန ဲ့ မထာုံး  ဲ့  င်ဘူုံး” 

 

တင်ုံးလရှာက်လယာင်က 

အ ဲ့ဩသွာုံးပပီုံး“ဘာကိ ဆိ လိ တာလ ...” 

 

ယနယ် ဲ့က ပတ်ဝနု်ံးက င်ကိ  
တစ်  က်ကကညဲ့်လိ က်ပပီုံး 
အနည်ုံးငယ်ပပ  ုံးကာ “နတ်မ  ိုံးနွယ်က 

င ဲ့ကိ  ထာဝရမကာကွယ်နိ င်သလိ  



င လည်ုံး တစ်သက်လ  ုံး 
အကာအကွယ်မလိ   င်ဘူုံး။ င က သူတိို့န ဲ့ 
ရနပ်ငိ ုံးရိှတာကိ  င ဲ့ဘာသာ လပဖရှင်ုံးမယ်” 

 

ဤအထိ လပပာပပီုံးလနာက် 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်နှငဲ့် အဖွေ့ ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်လိ က်သည်။ “ဒီအ  နိက်စလိို့  
င  ယနယ် ဲ့က 

မ  ိုံးနွယ်ပ ာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့ ရ ဲ့ 
အဖွေ့ ဝင်လတွကိ  သတ်ဖိို့ ပ  လ ပ်လတာဲ့မယ်။ 



အပ ာုံး ဘာမှမလ ပ်လတာဲ့ဘူုံး။ တစ်နှစ်န ဲ့ 
မသတ်နိ င်ရင် ဆယ်နစ်ှလ ပ်မယ်။ 

ဆယ်နှစ်န ဲ့ 
မသတ်နိ င်ရင်  လတာက်လလ ာက် 

သတ်ပစ်မယ်” 

 

ဤအ  နိတ်ွင် အနန်နက် င်ုံးက 

ရ တ်တရက် “င နင်န ဲ့ လိ က်  ဲ့မယ်” 

 



ယနယ် ဲ့က ရယ်လမာလိ က်ပပီုံး 
သူမနှငဲ့်အတူ လကာင်ုံးကင်အထက်သိို့  
လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်။  

 

တစ်  နိတ်ည်ုံးမှာပင် 
မ  ိုံးနွယ်ပ ာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့ မှ 

ပညာရှင်မ ာုံး၏မ က်နာှက  အလွနဆိ် ုံး
ရွာုံးလသာ အမူအရာမ ာုံးရိှလနသည်။ 

အဆ  ုံးတွင် ယနယ် ဲ့ကိ  
မသတ်နိ င်  ဲ့လသုံးလပ။ 



ယနယ် ဲ့၏ ွနအ်ာုံးကိ  အလပ   ၍ 

ထိပ်တိ က်ရင်ဆိ င်ပ ငု်ံးမပပ ဘ  
လ ပ်ကက သတ်ပဖတ်လ င်  ဤလနရာရိှ 

မည်သူမှ 

လွတ်လပမာက်နိ ငမ်ည်မဟ တ်လပ။ 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် ကိ ယ်တိ င်ပင် 
လတွုံးပပီုံးထိတ်လန ဲ့လ်နမိသည်။ ထိို့ ပပပင် 
သူတိို့နှစ်လယာက်က လက်ရိှတွင် 
လကကာက်စရာအလကာင်ုံးဆ  ုံးအပိ ငု်ံးမဟ 



တ်လပ။ လကကာက်စရာအလကာင်ုံးဆ  ုံး 
အပိ င်ုံးက မလဝုံးလတာဲ့သည ်

အနာဂတ်တွင် 
၎င်ုံးတိို့၏ ွနအ်ာုံးပဖစ်သည်။  

 

ရ တ်တရက် လကာင်ုံးကင်ယ တွင် 
လပ က်ကွ သ တစ်  က်ထွက်လပေါ်လာသည်
။ လူတိ င်ုံး 
လမာဲ့ကကညဲ့်လိ က်ရာ  လရ ရ ပ်ထ လပ က်ကွ 
သွာုံးသည်ကိ  လတွေ့လိ က်ရသည်။  



 

 ဏအကကာတွင် 
 ရမ်ုံးလရာင်ဝတ်စ  အဘိ ုံးကကီုံးသ  ုံးလယာက 

တင်ုံးလရှာက်လယာင်အနာုံးသိို့  
ပပနလ်ရာက်လာ  ဲ့သည်။  

 

တင်ုံးလရှာက်လယာင်က 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်လ က် 

“မ  ိုံးနွယ်ပ ာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့ လတွလာုံး။ 



င လပပာတာကိ ယ  လိ က်။ 

ဒီကပ်လဘုံးပပီုံးသွာုံးရငလ်တာဲ့ နင်တိို့လတွ 
မ  ိုံးနွယ်စ တိ င်ုံးက အင်အာုံး 
လက်တစ်ဖက်စာထက် 

ပိ ပပီုံးက နလ်နမှာမဟ တ်ဘူုံး” 

 

စကာုံးလပပာပပီုံးလနာက် 

တင်လရှာက်လယာင်က အဘိ ုံးကကီုံး 
သ  ုံးလယာက်နှငဲ့်အတူ  ထွက်သွာုံးသည်။ 

က နလ်ူမ ာုံးက လနရာတွင် 



တိတ်ဆိတ်လန  ဲ့သည်။ ဤအ  နိတ်ွင် 
ပတ်ဝနု်ံးက င် လလထ သည ်

လလုံးလ လန  ဲ့သည်။  

 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က 

အလဝုံးတစ်လနရာသိို့  
လှမ်ုံးကကညဲ့်လိ က်ရင်ုံး “ယနယ် ဲ့န ဲ့ 
အ ဲ့ဒီအမ  ိုံးသမီုံးက လသူာုံးကမဘာကိ  
လရာက်သွာုံးပပီ” 

 



ထိ စကာုံးလပပာပပီုံးသည်နှငဲ့် လနရာတွင်ပင် 
လပ ာက်သွာုံးသည်။ လူတိ င်ုံး 
အကကညဲ့်  ငု်ံးဖလှယ်ပပီုံး လနာက်ဆ  ုံးတွင် 
လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်လနာက်ကိ  
လိ က်ပ ဖိို့သာ လရွုံး  ယ်လိ က်သည်။ 

 

လူသာုံးကမဘာ၊ လကာင်ုံးကင်ပမိျို့လတာ် 

 

ယနယ် ဲ့နှငဲ့် အနန်နက် ငု်ံးက ဤလနရာကိ  
လနာက်တစ်ကကိမ်ပပနလ်ရာက်လာသည်။ 



ယနယ် ဲ့က ပမိျို့လထာငဲ့တ်စ်လနရာတွင် 
ဆင်ုံးလိ က်ပပီုံးနှင်ုံးပွငဲ့ကိ်  
ဆငဲ့်လ ေါ်လိ က်သည်။  

 

ထိို့ လနာက်သူမ၏ လ  င်ုံးလလုံးကိ  
ပွတ်သပ်ကာ “အာုံးလ  ကိ  စ ပ်ယူလိ က်” 

 

နှင်ုံးပွငဲ့်က ယနယ် ဲ့၏ 

ဆိ လိ ရင်ုံးကိ   နာုံးလည်ပ  ရသည်။ 

သူမ၏ပ ုံးစပ်လသုံးလသုံးလလုံးကိ  



ဟလ က် လပ ဲ့လပ ဲ့ပ ုံးပ ုံး 
ရရ သွင်ုံးလိ က်သည်။ 

ထိ  ဏလလုံးတွင်  ပမိျို့ထ ရိှ 

ဝိဉာဉ်စွမ်ုံးအင်မ ာုံး 
  က်  ငု်ံးလပ ာက်ကယ်ွသွာုံးလတာဲ့သည်။ 

ဤအ ိ က်အတန ဲ့သ်တွင် တစ်ပမိျို့လ  ုံး 
က ယ်လလာက်လသာ ဆူည သ မ ာုံး 
ဖ  ုံးလ မ်ုံးသွာုံးသည်။  

 

"ဘာလတွပဖစ်လနတာလ ...” 



 

လူတိ င်ုံး 
ထိတ်လန ဲ့တ်ကကာုံးပဖစ်လနကကသည်။ 

 ဏအကကာတွင် ပမိျို့ထ ရိှ ဝိဉာဉ်စွမ်ုံးအင် 
(၉၀%)နုီံးပ ုံး လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 

ဤအ  နိတ်ွင် တစ်ပမိျို့လ  ုံး 
အပ က်အစီုံးနယ်လပမ 

အပဖစ်လပပာငု်ံးလ သွာုံး  ဲ့သည်။  

 



ယနယ် ဲ့က ရ တ်တရက် “လတာ်လတာဲ့ ဒ ဆိ  
လ  လလာက်ပပီ” 

 

သိို့ လသာ် နှင်ုံးပွငဲ့်က ပိ ၍ 

စ ပ်ယူလနလသုံးသည်။ ယနယ် ဲ့က သူမကိ  
ထပ်  ထပ်   လပပာလိ က်သည်။ 

 

“ဒ ဆိ  လ  လလာက်ပပီ” 

 



နှင်ုံးပွငဲ့်က ယနယ် ဲ့ကိ  င ို့ ပကကညဲ့်ပပီုံး 
လ  င်ုံးယမ်ုံးပပသည်။ 

ယနယ် ဲ့၏မ က်နှာက 

မည်ုံးလမှာင်သွာုံးသည်။  

 

“ဒီကလလုံး လ ယက်တာကိ  
စွ လမ်ုံးလနသလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က နှင်ုံးပွငဲ့်ကိ  လက်နှစ်ဖက်ပဖငဲ့် 
လပွေ့  လီ က် ပ ုံးလလုံးနစ်ှဖက်ကိ  



ဖိညစ်ှလိ က်ပပီုံး “မင်ုံးဒမှီာရိှတ ဲ့ 
ဝိဉာဉ်စွမ်ုံးအင်လတွကိ  
အ  လလာလလာဆယ် အက န ်

စ ပ်ယူလိို့မရဘူုံး။ အစာစာုံးဖိို့အတွက် 

အပ ာုံးတစ်လနရာကိ  သွာုံးရလအာင်” 

 

နှင်ုံးပွငဲ့်၏မ က်လ  ုံးလလုံးမ ာုံးက 

  က်  ငု်ံးပင် လတာက်ပလာသည်။ 

ထိို့ လနာက်  ဏအကကာတွင် ယနယ် ဲ့သည် 



နှင်ုံးပွငဲ့်ကိ  လပွေ့  လီ က် ဖ တ် န  
လပ ာက်သွာုံး  ဲ့သည်။  

 

သူတိို့ သထွက်သွာုံးပပီုံး သိပ်မကကာ င်မှာဘ  
လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က ပမိျို့ထ ကိ  
ပပနလ်ရာက်လာသည်။  ပမိျို့လတာ်ရိှ 

ဝိဉာဉ်စွမ်ုံးအင်ကိ    စာုံးမိလသအ   
လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်၏ မ က်နှာက 

ရက်စက်မှုမ ာုံး ဖ  ုံးလ မ်ုံးလာသည်။  

 



ယနယ် ဲ့သည် 

လကာင်ုံးကင်ပမိျို့လတာ်ကိ အမှနတ်ကယ် 

ဖ က်ဆီုံးသွာ  ဲ့သည်။ ထိို့ လကကာငဲ့် သူ၏ 

ဆ  ုံးရရှု ုံးမှုက တိ င်ုံးတာ၍မရလပ။  

 

အဘိ ကကီုံးတစ်လယာက်၏အမူအရာက  ရ 
တ်တရက် လပပာင်ုံးသွာုံးပပီုံး “ယနယ် ဲ့က 

င ဲ့လကာင်ုံးကင်ကမဘာကိ  
လရာက်သွာုံးနိ င်တယ်ဆိ တ ဲ့ သတင်ုံးကိ  
အ  လလုံးတင် င ကကာုံးလိ က်တယ်” 



 

ထိ စကာုံးလပပာပပီုံးသည်နှငဲ့် 
လနာက်လှညဲ့်ကာ 

လနရာတွင်ပင်လပ ာက်သွာုံးသည်။ အပ ာုံး 
လူတိ င်ုံးလည်ုံး 
အကကညဲ့်  ငု်ံးဖလှယ်ကကသည်။ 

အဆ  ုံးတွင်လတာဲ့ အာုံးလ  ုံးက 

တစ်လယာက်နှငဲ့်တစ်လယာက် 

လက်သီုံးဆ ပ်ကာ ထွက်သွာုံးကကသည်။ 

လလာလလာဆယ်တွင် အလရုံးကကီုံးသညဲ့် 



ကိစစမှာယနယ် ဲ့ကိ  
သတိထာုံးလစာငဲ့်ကကညဲ့်ရန ်

၎င်ုံးတိို့၏အဖွေ့ ဝင်မ ာုံးအာုံး သက်ဆိ င်ရာ 

ကမဘာသိို့ ပပပနလ် ေါ်ဖိ်ို့သာ ရိှလတာဲ့သည်။  

 

အကယ်၍ မည်သညဲ့်မ  ိုံးနွယ်မဆိ  
ဝိဉာဉ်စွမ်ုံးအင် ဆ  ုံးရရှု ုံးသွာုံးပ က 

လသ  ာလပ က် 

အသတ်  ရနိ င်လ  မ ာုံး၏။ 

ယ  အ  နိတ်ငွ် 



လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က 

ထိ ပပဿနာကိ  
အရင်ဦုံးဆ  ုံး  ရင်ဆိ င်လိ က်ရသည်။ 

ဤလနရာတွင် ဝိဉာဉ်စွမ်ုံးအင် 
မရိှလတာဲ့လသာလကကာငဲ့်  လကာင်ုံးကင်ပမိျို့
လတာ်၏ အစီအရင်မ ာုံးကိ  
အသ  ုံးမပပ နိ င်လတာဲ့ပ ။  

 

“ယနယ် ဲ့...” 

 



လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က 

မ က်နှာလပေါ်တငွ် အလနွလ်ဒ သအမ က် 

ထွက်လနသည်။ ဤအ  နိတ်ွင် 
သူ့န လဘုံး၌ အဘိ ုံးကကီုံး ၄ 

လယာက်လပေါ်လာသည်။  

 

သူတိို့အထ မှ တစ်လယာက်က “သူက 

သူ့ကိ ယ်သူ ဖ  ုံးကွယ်ထာုံးပပီုံး 
ဝိဉာဉ်အင်ပ ယာကိ  ဒမှီာရိှတ ဲ့ 
ဝိဉာဉ်စွမ်ုံးအင်လတွကိ  



ဆ ပ်ယူ ိ င်ုံးလိ က်တာ။ ဒ က 

အရမ်ုံးပမနတ်ယ်။ ပမိျို့ပတ်ပတ်လည် 
ကီလိ မီတာ (၅၀၀,၀၀၀) 

လက ာ်အကွာအတွငု်ံးမှာရိှတ ဲ့ 
ဝိဉာဉ်စွမ်ုံးအင်လတွ အက နလ်  ုံး 
လပ ာက်ကွယ်သွာုံးပပီ။ 

အ ဲ့ဒီဝိဉာဉ်အင်ပ ယာက တကယ်ကိ  
လကကာက်စရာလကာင်ုံးတာပ ” 

 



လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က 

သူ၏မ က်လ  ုံးမ ာုံးကိ  ပဖည်ုံးညင်ုံးစွာ 

မိှတ်လိ က်ပပီုံး  “င တိို့က သူရ ဲ့ 
လ ပ်ရ ကိ င်ရ တ ဲ့ သတတ ိကိ  
လလ ာဲ့တွက်မိတယ်။ လွန ် ဲ့တ ဲ့နှစ်လတွမှာ 

သူက ကလ ဲ့စာုံးလ  ဖိို့   ွနအ်ာုံးမရိှဘူုံး။ 

ကလ ဲ့စာုံးမလ  ရ လလာက်ဘူုံးလိို့  င တိို့က 

ထင်  ဲ့တာ အ  လတာဲ့ င တိို့ မှာုံးသွာုံးပပီ။ 



သူက င တိို့ထင်ထာုံးတာထက် 

အမ ာုံးကကီုံး ပိ ရက်စက်တယ်” 

 

အဘိ ုံးကကီုံးတစ်လယာက်က ရ တ်တရက် 

လမုံးသည်။ “အ   င တိို့  
ဘာလ ပ်ကကမလ ...” 

 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က 

 ဏတိတ်ဆိတ်သွာုံးပပီုံး “င တိို့ ကိ  ကူညီဖိို့  



လူသာုံးအင်အာုံးစ အာုံးလ  ုံးကိ  
အလကကာင်ုံးကကာုံးလိ က်” 

 

ရ တ်တရက် အမ  ိုံးသာုံးနှငဲ့် အမ  ိုံးသမီုံး 
စ  တွ လပေါ်လာ  ဲ့သည်။  

 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်၏အသ က 

ရ တ်တရက် ရပ်တန ဲ့သ်သွာုံးသည်။ 

အမ  ိုံးသာုံးနငှဲ့် အမ  ိုံးသမီုံးစ  တွ က သူနှငဲ့် 
ရင်ုံးနှုီံးလသာ မ က်နှာမ ာုံး ပဖစ်လနသည်။ 



သိို့ လသာ် 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်၏ဆ ပင်မ ာုံးက 

အဆ  ုံးမ ဲ့ လထာင်မတ်လန  ဲ့သည်။ 

အနန်နက် ငု်ံး၏လက်ထ ၌ လငွလရာင် 
တလက်လက်လတာက်ပလနလသာ 

လှ တစ်လ  ာင်ုံး ဆ ပ်ကိ င်ထာုံးသည်။ 

 

စစ်နတ်ဘ ရာုံးလှ ။  

 



ဒီအ  နိမှ်ာ စစ်နတ်ဘ ရာုံးလှ က 

လသွုံးနလီရာင်လပပာင်ုံးလန  ဲ့သည်။  

 

အနန်နက် ငု်ံးက 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်ကိ  
စူုံးစိ က်ကကညဲ့်ကာ “နင်ဲ့ကိ  
လှ တစ်  က်တည်ုံးန ဲ့ အလသသတ်မယ်” 

 

Translated by NyiNyiSoe. 

May Be: 

... 



အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာပပနသူ် - ညီညီစိ ုံး: 
အပိ င်ုံး ၂၅၁၅ - 

 

 

အနန်နက် ငု်ံးက လပပာပပီုံးသည်နှငဲ့် 
စစ်နတ်ဘ ရာုံးလှ ကိ လပမှာက်ကာ  လူသာုံး
အင်ပ ယာအရှငကိ်  ထိ ုံး  လိ က်သည်။ 

တစ်  နိတ်ည်ုံးမှာပင် 
ယနယ် ဲ့သည်  လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်၏



လနာက်လက ာ၌ လပေါ်လာ  ဲ့သည်။ 

သူ၏လက်ထ တွင ် တရာုံးစီရင်ပ င်ုံးလပေါ်
လာသည်။  

 

ထိို့ လနာက် တရာုံးစီရင်ပ င်ုံးက 

အနက်လရာင်အလင်ုံးတနု်ံးတစ်  သဖွယ် 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်၏လည်က ပ်ဆီ
သိို့  ပိ င်ုံး  လိ က်သည်။ 

ဤအ ိ က်အတန ဲ့သ်တွင် 
လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်၏မ က်နှာလပေါ်တွ



င် မကက  စဖူုံး 
လလုံးနက်လသာအမူအရာတစ်  လပေါ်လာသ
ည်။ နှစ်လယာက်လပ င်ုံး တိ က် ိ က်မှုကိ  
မ    နိ င်ပ က လသ  ာလပ က် 

အသတ်  ရမည်ကိ သိလနလပသည်။ 

သူ့ထ မှ လကကာက်မက်ဖွယ်ရာ 

အလငွေ့အသက် လွငဲ့်ထွက်သွာုံးပပီုံး 
သူ့ နဓာကိ ယ်ထ ကလန 

ဧရာမလရ လရာင်နဂ ုံးကကီုံးလပေါ်လာသည်။  

 



လရ လရာင်နဂ ုံးလက်သည်ုံးမ ာုံးက 

ယနယ် ဲ့နှငဲ့် အနန်နက် ငု်ံးတိို့  
နှစ်လယာက်စလ  ုံးကိ  ရိ က်  လိ က်သည်။  

 

“ဘ နု်ံး...ဘ နု်ံး...ဘ နု်ံး...” 

 

နဂ ုံးလက်သည်ုံးရိ က်  က်လကကာငဲ့် 
ယနယ် ဲ့နှငဲ့် အနန်နက် ငု်ံးတိို့  
နှစ်လယာက်စလ  ုံး လွငဲ့်ထွက်သွာုံး  ဲ့သည်။ 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က 



ဤပမင်ကွင်ုံးကိ ပမင်လသာအ   
သက်ပပင်ုံး  လိ က်နိ ငသ်ည်။ သိို့ လသာ် 

သူ၏လ  င်ုံးအလနာက်ဖက်တွင်လအုံးစက်
လသာ အလင်ုံးတနု်ံးတစ်   ရ တ်တရက် 

လပေါ်လာသည်။ 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်၏ဆ ပင်မ ာုံးက 

အဆ  ုံးမ ဲ့လထာင်မတ်လနသည်။ သိို့ လသာ် 

သူ၏ တ ို့ ပပပနမ်ှုကအလွနလ် င်ပမနသ်ည်။ 

 



လရ လရာင်နဂ ုံးကကီုံးက ယနယ် ဲ့ကိ  
ဟိနု်ံးလိ က်ရာ ပပင်ုံးထန ်

စူုံးရှလသာနဂ ုံးဟိနု်ံးသ  
ပ ဲ့တင်ထပ်လာသည်။ 

ဤအ ိ က်အတန ဲ့သ်တွင် ကီလိ မီတာ 

ရာ  လီသာ အာကာသပပင်သည် 
လပ က်ကွ ထွက်လာသည်။ 

ဤအလတာအတွင်ုံး လရ လရာင်နဂ ုံးကကီုံးကိ  
ပမင်လိ က်သည်နှငဲ့် ယနယ် ဲ့လနာက်အတွင ်



ဧရာမအပဖျူလရာင်နဂ ုံးကကီုံးတစ်လကာင်
လပေါ်လာသည်။ 

 

လကာင်ုံးကင်တိမ်နဂ ုံး။  

 

လကာင်ုံးကင်တိမ်နဂ ုံးက 

လရ လရာင်နဂ ုံးကကီုံးကိ  မတိ က် ိ က်လပ။ 

၎င်ုံးအစာုံး 
ယနယ် ဲ့၏ပတ်ပတ်လည်တွင်သာရစ်ပတ်
ထာုံးသည်။  ထိို့ လကကာငဲ့် ယနယ် ဲ့သည် 



နဂ ုံးဟိနု်ံးသ လကကာငဲ့် မထိ ိ က်ဘ  
တရာုံးစီရင်ပ င်ုံးကလည်ုံး 
ရပ်တန ဲ့သ်သွာုံးပ င်ုံး မရိှလပ။ 

 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က 

ထိ အ  က်ကိ သတိပပ မိလသာအ   
ထိတ်လန ဲ့သ်သွာုံးသည်။ 

ဤအ ိ က်အတန ဲ့သ်တွင် သူ့စိတ်ထ ၌ 

အပ ာုံးအလတွုံးမ ာုံးရိှလတာဲ့ပ  
လဘုံးဘက်သိို့  



အလိ လိ လရှာင်ထွက်သွာုံးသည်။ 

သိို့ လသာ်လည်ုံး အနည်ုံးငယ် 

လနာက်က လနလသုံးသည်။ 

 

"ဆူုံး...” 

 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်၏ 

လ  င်ုံးတစ်ပ မ်ုံးက လီှုံးပဖတ်သွာုံး  ဲ့သည်။ 

တရာုံးစီရင်ပ င်ုံးကိ  
လရှာင်လိ က်နိ င်လသာ်လည်ုံး သူ့လရှဲ့တွင် 



မိနု်ံးမပ  ိတစ်ဦုံး 
  က်  ငု်ံးလပေါ်လာ  ဲ့သည်။ ထိို့ လနာက် 

သူမ၏စစ်နတ်ဘ ရာုံးလှ ကိ  
လက်နှစ်ဖက်ပဖငဲ့် ဆ ပ်ကိ င်ပပီုံး 
ထိ ုံး  လိ က်သည်။  

 

“အ နု်ံး...” 

 

ကီလိ မီတာ ရာ  လီသာ 

အာကာသပပင်သည် တစ်လက်မ  င်ုံးစီ 



ကွ ထွက်သွာုံးသည်။ 

တစ်  နိတ်ည်ုံးမှာပင်  လူသာုံးအင်ပ ယာ
အရှင်၏ 

လရ လရာင်နဂ ုံးကကီုံးကနစ်ှပ မ်ုံးကွ ထွက်
သွာုံးကာ  နာက င်လသာ 

ဟိနု်ံးသ မ ာုံးထွက်လပေါ်လာသည်။ 

 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်ကလတာဲ့ 
လွငဲ့်ထွက်သွာုံး  ဲ့သည်။ ထိို့ ပပပင် 
သူအလပ အလနက အလတာ်လလုံး 



ဆိ ုံးရွာုံးလှသည်။ က မလကာင်ုံးစွာ 

ယနယ် ဲ့က သူ၏လ  င်ုံးတစ်ဝက်ကိ  
ပဖတ်လတာက်သွာုံးသည်။ ယ  ဆိ လ င် 
အနန်န ် င်က သူ၏ နဓာကိ ယ်ရိှ 

အရိ ုံးအာုံးလ  ုံးကိ  ရိ က်   ိုံးသွာုံး  ဲ့သည်။  

 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က အသက် 

မလသလသုံးလသာ်လည်ုံး 
တိ က် ိ က်နိ င်စွမ်ုံးမရိှလတာဲ့လပ။ သိို့ လသာ် 

  က်  ငု်ံးဆိ သလိ ပင် အလင်ုံးတနု်ံးတစ်   



လင်ုံးလက်သွာုံးသည်။ လ  ုံးဝကိ  
လ င်ပမနက်ာ မ က်စိပဖငဲ့်ပင် 
မပမငန်ိ င်လလာက်လပ။ 

၎င်ုံးက  ယနယ် ဲ့၏လနာက်ဆ  ုံးတိ က် ိ က်မှု
ပင်။ သူက ဤတိ က် ိ က်မှုတွင် 
လလဲ့လာထာုံးသမ ကိ  လပ င်ုံးစပ်ထာုံး၏။  

 

တစ်နည်ုံးဆိ ရလသာ် ၎င်ုံးသည ်

သူ၏ရ ပ် နဓာ ွနအ်ာုံးကိ ပင် 
အကန် ဲ့အသတ်အထိ လပ င်ုံးစပ်ထာုံးလသာ 



မရဏဓာုံး  က်ပဖစ်သည်။ ဓာုံး  က်တွင် 
သူ၏စွမ်ုံးအာုံးကိ  အပပညဲ့်အဝ 

ထညဲ့်သွင်ုံးထာုံးသည်။ ၎င်ုံးသည် 
သူ၏အပပင်ုံးထနဆ်  ုံး 
တိ က်လိ က်မှုပဖစ်သည်။ ပညာရှင်ကိ  
သတ်နိ င်သညဲ့် တစ်  တည်ုံးလသာ 

ဝှက်ဖ ပဖစ်သည်။ ယနယ် ဲ့၏ ဓာုံး  က်ကိ  
ပမင်လိ က်လသာ်အ   
လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်၏မ က်လ  ုံးထ တွ



င် ဝမ်ုံးနည်ုံးမှုတိို့  ပပညဲ့န်ှက်လနသည်။ 

တိ က် ိ က်မှုကိ  မပမငလ်ိ က်လသာ်လည်ုံး 
သတိထာုံးမိ  ဲ့သည်။ 

 

ဆူုံး.... 
 

 လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်၏ လ  င်ုံးက 

လလထ သိို့  ပ  တက်သွာုံးသည်။ 

တစ်  နိတ်ည်ုံးမှာပင် သူ၏ မူလဝိဉာဉ်က 

 နဓာကိ ယ်ထ က လပပုံးထွက်လာသည်။ 



သိို့ လသာ် ထွက်လပပုံး  နုီံးတွင်လတာဲ့ 
သစ်ကိ င်ုံးတစ်လ  ာင်ုံးက လကာင်ုံးကင်ကိ  
ဆ တ်ပဖ ကာ မူလဝိဉာဉ်ကိ  
ထိမှနသွ်ာုံးသည်။ 

 

“လဖာင်ုံး...” 

 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်၏မူလဝိဉာဉ်က 

အစိတ်စိတ်အမမာမမာ 

လပ က်ကွ သွာုံးသည်။ ဤအ  နိတ်ွင် 



တစ်ဖက်ရိှ ပညာရှင်သ  ုံးပ ုံးစလ  ုံး 
တ နလ်ှုပ်လပ ာက်ပ ာုံးသွာုံးကကသည်။ 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်ကိ  ကူညီဖိို့  
ပငင်ုံးဆိ ပ င်ုံးမဟ တ်လပ။ 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်မလသဆ  ုံး င် 
အ  နိမီ် မတ ို့ ပပပနန်ိ င်လသာလကကာငဲ့်ပင်။ 

လပပာရလ င် ယနယ် ဲ့နှငဲ့ ်အနန်န ် င်တိို့က 

ဤလနရာတွင် ရ တ်တရက် လပေါ်လာပပီုံး 
တ ဏလလုံးအတွငု်ံး 



တိ က်ပွ ပပီုံးဆ  ုံးသွာုံးလသာလကကာငဲ့ ်
အသက်ရ   နိ ်လလုံးရရှုိက်စာထက်ပင် 
မလက ာ်  ဲ့လပ။ တိ က်ပွ က 

တ ဏလလုံးအတွငု်ံးပပီုံးဆ  ုံးသွာုံး  ဲ့ပပီုံး 
ပဖစ်သည်။  

 

ရလဒ်မှာ လူသာုံးအငပ် ယာအရှင် 
လသဆ  ုံးသွာုံး  ဲ့ပပီုံးပဖစ်သည်။  

 

“သူဒီလိ ပ  အသတ်  လိ က်ရတယ်” 



 

ဤအ  နိတ်ွင် မလရမတွက်နိ င်လသာ 

ပညာရှင်မ ာုံးလရာက်ရိှလန  ဲ့ကကသည်။ 

ယနယ် ဲ့သည် အာုံးလ  ုံးကိ  လ စ်လ ျူရရှုကာ 

အနန်နက် ငု်ံး ဖက်သိို့  
လလ ာက်သွာုံး  ဲ့သည်။ 

သူ့လက်လကာက်ဝတ်ကိ  ကကညဲ့်လိ က်ရာ 

ကွ အက်လနပပီုံး လသွုံးမ ာုံး အဆက်မပပတ် 

စီုံးက လနသည်ကိ  
သတိထာုံးမိလိ က်သည်။  



 

အနန်နက် ငု်ံးက  ွနအ်ာုံးကိ  
ထိနု်ံးမထာုံး  ဲ့လပ။ အထူုံးသပဖငဲ့် 
လရ လရာင်နဂ ုံးကကီုံးကိ  တစ်  က်တည်ုံး 
တိ က် ိ က်လိ က်ပ ငု်ံးပင်။ ထိို့ လကကာငဲ့် 
သူမအနိ င်ရ  ဲ့လသာ်လည်ုံး 
ဒဏ်ရာအနည်ုံးငယ် ရသွာုံးလစ  ဲ့သည်။  

 

ယနယ် ဲ့က သူမ၏လက်ကိ  
ဆ ပ်ကိ င်လိ က်ပပီုံး 



မူလ ရမ်ုံးလရာင်စွမ်ုံးအင် 
ပိို့ သလ တ်လိ က်သည်။  အ  နိအ်နည်ုံးငယ်
အကကာတွင် အနန်နက် င်ုံး၏ 

လက်လမာင်ုံးက ပ  မှနအ်လနအထာုံးသိို့  
ပပနလ်ရာက်သွာုံးသည်။  

 

ဤအ  နိတ်ွင် အနန်နက် င်ုံးက 

ရ တ်တရက် “ဒ င ဲ့ကိ လပုံးပ လာုံး...” 

 



ယနယ် ဲ့က အနည်ုံးငယ် ထိတ်လန ဲ့သ်သွာုံးပပီုံး 
စစ်နတ်ဘ ရာုံးလှ ကိ  စိ က်ကကညဲ့်ကာ 

“မင်ုံးလိ   င်လိို့လာုံး...” 

 

အနန်နက် ငု်ံးက လ  င်ုံးညိတ်လိ က်ပပီုံး 
“တကယ်လိို့  င သာ ဒ ကိ  
လ  ုံးလ  ုံးလ ာုံးလ ာုံး လပ င်ုံးစည်ုံးနိ င်  ဲ့ရင် 
တိ က်ပွ က င ဲ့အတွက် ဒီလလာက်  က်  မှာ 

မဟ တ်ဘူုံး” 

 



သူမက  ဏရပ်ပပီုံး “အ ဲ့ဒ ကလန 

ထွက်လာတ ဲ့ အရမ်ုံးပပင်ုံးပပတ ဲ့ 
တိ က်ပွ စိတ်ဆနဒကိ    စာုံးမိတယ်။ အ ဲ့ဒ ကိ  
လ တ်လပုံးဖိို့  
တစ်စ  တစ်လယာက်လိ အပ်တယ်။ င  
ဒီတိ က်ပွ ကိ  သလဘာက တယ်” 

 

စစ်နတ်ဘ ရာုံးလှ ။ 

 



ယနယ် ဲ့ကပပ  ုံးပပီုံး “လကာင်ုံးပပီ အ ဲ့ဒ  
မင်ုံးပိ င်တယ်။ ဒ လပမ ဲ့ အည ဲ့  လိ စိတ် 

ရိှမလာုံး ကကညဲ့်ကကညဲ့်ရလအာင်” 

 

အနန်နက် ငု်ံးက စစ်နတ်ဘ ရာုံးလှ ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်ပပီုံး “င န ဲ့ အတူတူရိှလ နရတာ 

က လကာင်ုံးမှာပ ” 

 

ယနယ် ဲ့က အ ဲ့အာုံးသငဲ့သွ်ာုံးသည်။ 

သိို့ လသာ် စစ်နတ်ဘ ရာုံးလှ က 



အနည်ုံးငယ်သာ တ နလ်ှုပ်သွာုံးပပီုံး 
၎င်ုံးမှ  တိ က်ပွ ဝင် 
စိတ်ဆနဒပဖာထွက်လာကာ 

အနန်နက် ငု်ံးဆီသိို့  တိ ုံးဝင်လာသည်။ 

၎င်ုံးက သူမကိ  
အလပဖပပနလ်ပုံးလိ က်သည်။ 

 

 

ယနယ် ဲ့ကပပ  ုံးလိ က်သည်။  

 



“သိ င်ုံးနတ်ဘ ရာုံး” 

 

သိ င်ုံးနတ်ဘ ရာုံးက မည်သိို့ နည်ုံး။ 

အနန်နက် ငု်ံးက ထိ အလပ အလနကိ  
အမှနတ်ကယ် မလရာက်လသုံးလသာ်လည်ုံး 
သိပ်မလဝုံးလတာဲ့လကကာင်ုံး 
ယ  ကကည်  ဲ့သည်။ အနန်နက် င်ုံးက 

အနုီံးကပ်တိ က်ပွ တွင ်သူ့ကိ  
အနိ င်ယူနိ င်သညဲ့် 



တစ်လယာက်တည်ုံးလသာ 

လူငယ်မ  ိုံးဆက်ပဖစ်သည်။  

 

စစ်နတ်ဘ ရာုံးလှ က အနန်နက် ငု်ံး၏ 

တာအိ နှလ  ုံးသာုံးနှငဲ့် 
သိ င်ုံးပညာတာအိ အလပေါ်ထာုံးရိှလသာ 

စိတ်ဆနဒကိ  ရှင်ုံးရှင်ုံးလင်ုံးလင်ုံး 
သိထာုံးပ  ရသည်။ ထိို့ လကကာငဲ့် 
အနန်နက် ငု်ံးကိ  ပငင်ုံးပယ်  ဲ့ပ င်ုံးမရိှလပ။ 

သိို့ မဟ တ် ၎င်ုံးက သူမကိ  အလတာ်လလုံး 



နှစ်သက်သည်ဟ သာ ဆိ နိ င်သည်။ 

ယနယ် ဲ့နှငဲ့်အတူရိှလနသည်ကိ လည်ုံး 
မပငင်ုံးပယ်လပ။ သိို့ လသာ် 

ယနယ် ဲ့အတွက်ကာုံး ဓာုံးတစ်လ  ာင်ုံးကိ  
သ  ုံးတာကသာ ပိ ပပီုံးအဆင်လပပပ သည်။  

 

စစ်နတ်ဘ ရာုံးလှ က အနန်နက် ငု်ံးနှငဲ့်သာ 

အသငဲ့်လတာ်ဆ  ုံးပဖစ်သည်။ 

သူ၏ နဓာကိ ယ်က မည်မ ပင် 
သနမ်ာလနပ လစ။ ဓာုံးတာအိ ကသာ 



အလပ   အ တ်ပမစ်ပဖစ်သည်။ 

သိပ်မကကာလိ က်လပ 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် လသဆ  ုံးသညဲ့် 
သတင်ုံးသည ်လ င်ပမနစွ်ာ 

ပ  ဲ့နဲှ့ သွာုံးသည်။ မလရမတွက်နိ င်လသာ 

ပညာရှင်မ ာုံး လရာက်ရိှလာ  ဲ့ကကသည်။  

 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်၏ 

လ  င်ုံးပပတ်ကကီုံး လလထ တွင ်

လွငဲ့်လမ ာလနသည်ကိ  



ပမင်လတွေ့ရလသာအ    ပတ်ဝနု်ံးက င်သည် 
ပငိမ်သက်ကာ တိတ်ဆိတ်သွာုံးသည်။ 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်၏ လ  င်ုံးလဆာင် 
လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်၏ 

လ  င်ုံးလဆာင်ပဖစ်  ဲ့လသာ်လည်ုံး 
လူသာုံးပညာရှင်မ ာုံး၏ 

သတ်ပဖတ်ပ င်ုံးကိ    လိ က်ရသည်။ 

 



သိို့ လသာ် ယနယ် ဲ့နှငဲ့် အနန်နက် င်ုံးကိ  
မည်သူမ  မတိ က် ိ က်ရ ကကလပ။ 

သူတိို့လရှဲ့ရိှ အမ  ိုံးသာုံးနှငဲ့် 
အမ  ိုံးသမီုံးစ  တွ က  လူသာုံးအင်ပ ယာအ
ရှင်ကိ  ပူုံးလပ င်ုံးသတ်ပဖတ်  ဲ့သည်။ 

ထိို့ ပပပင် အသက်ရှု  နိ ်

(၄)ရရှုိက်စာအတွင်ုံးသတ်ပဖတ်  ဲ့သည်။ 

သူတိို့နှစ်လယာက်က အလစ်အငိ က်ဖမ်ုံး 
တိ က် ိ က်  ဲ့လသာ်လည်ုံး  အ  နိ ်ဏလလုံး



အတွင်ုံး သတ်ပဖတ်နိ င ် ဲ့လသာလကကာငဲ့ ်
သူတိို့၏ ွနအ်ာုံးက လ  ုံးဝကိ  
လကကာက်စရာလကာင်စလှသည်။  

 

ယနယ် ဲ့သည် ပတ်ဝနု်ံးက င်ကိ  
တစ်  က်ကကည်လိ က်ပပီုံး “သွာုံးရလအာင်” 

 

ရ တ်တရက် အသ တစ်သ  
ပ ဲ့တင်ထပ်လာသည်။ “မင်ုံးဒအီတိ င်ုံး 
ထွက်သွာုံးလတာဲ့မှာလာုံး...” 



 

ယနယ် ဲ့က လှညဲ့်ကကညဲ့်လိ က်ရာ 

အဘိ ုံးကကီုံးတစ်လယာက်က သူတိို့ဆီ 

ပဖည်ုံးညင်ုံးစွာ လလ ာက်လာလနသည်ကိ  
လတွေ့လိ က်ရသည်။ သူ၏လက ာက 

အနည်ုံးငယ် ကိ င်ုံးလနကာ ဆ ပင်မ ာုံး 
နှင်ုံးပဖျူလရာင် သမ်ုံးလနသည်။ 

မ က်နှာအလနအထာုံးက 

ဇရာအလရုံးအလကကာငု်ံးမ ာုံးပဖငဲ့် အလွန ်

အိ မင်ုံးလနပ  ရ၏။ သိို့ လသာ် အဘိ ုံးကကီုံး၏ 



မ က်လ  ုံးမ ာုံးက ဝ ပ လလွမ ာုံးက ဲ့သိို့  
စူုံးရှပပီုံး ပပင်ုံးထနလ်ှသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က အဘိ ုံးကကီုံးထ သိို့  
လလ ာက်သွာုံးပပီုံး “ဘာလ ...” 

 

ယနယ် ဲ့က 

အလကကာက်အလန ဲ့က်င်ုံးကင်ုံးပဖငဲ့် 
ထိပ်တိ က်ရင်ဆိ င်လိ က်သည်။ 



အဘိ ုံးကကီုံး၏မ က်လ  ုံးမ ာုံးက 

အနည်ုံးငယ် က ဉ်ုံးလပမာင်ုံးသွာုံးသည်။  

 

“ယနယ် ဲ့ မင်ုံးက လူသာုံးတစ်လယာက်ပ  
လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်ကိ  
သတ်လိ က်တာက အ  လိ  
လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်မှာ ဘာပဖစ်မယ်ဆိ တာ 

သလဘာလပ က်လာုံး...။ င တိို့ မှာ 

လ  င်ုံးလဆာင်မရိှလတာဲ့ဘူုံး င တိို့က 



အရမ်ုံး ဆိ ုံးရွာုံးတ ဲ့ အလပ အလနကိ  
လရာက်သွာုံးလိမဲ့်မယ်။ မင်ုံးက...” 

 

ယနယ် ဲ့က အဘိ ုံးကကီကိ  
စကာုံးပဖတ်လပပာသည။် “ဒ ဆိ  သူပ  င ဲ့ကိ  
သတ်နိ င်တာလာုံး...” 

 

အဘိ ုံးကကီုံးက ပငိမ်သွာုံးသည်။ 

 



ယနယ် ဲ့က ဆက်လပပာလိ က်သည်။ 

“လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်က ဘာပဖစ်တာလ လိို့  
လမုံး  င်တာလာုံး...။ အ ဲ့ဒ က  င န ဲ့ 
ဘာဆိ င်လိို့လ ...။ 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က 

င ဲ့ကိ လိ က်ဖမ်ုံးဖိို့  အမိန ဲ့လ်ပုံးတ နု်ံးက 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်က ဘာလ ပ်  ဲ့တာလ ။ 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်က သူ့ကိ  ကူညီ  ဲ့တယ်။ 



မင်ုံးတိို့လတွလကာ မင်ုံးတိို့လတွလည်ုံး င ဲ့ကိ  
လိ က်ရှာလနတာမဟ တ်လာုံး...။ င လည်ုံး 
 

လူသာုံးတစ်လယာက်ပ ဆိ တ ဲ့အ  က်ကိ  
ဘာလိို့  ထညဲ့်မစဉ်စာုံးတာလ ... 
အ  မှအ ဲ့ဒီအလကကာင်ုံးကိ  လာလပပာလနတာ 

မရှက်ဘူုံးလာုံး...” 

 



အဘိ ုံးကကီုံး၏မ က်နှာက 

မည်ုံးလမှာင်လနသည်။ 

ဘာမှပပနမ်လပပာနိ င်လပ။  

 

ယနယ် ဲ့က ဆက်လပပာသည်။ 

“လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က 

င သတ်ပစ်တ ဲ့ လနာက်ဆ  ုံးလူမဟ တ်ဘူုံး။ 

င ဲ့ကိ လိ က်ဖမ်ုံးလနတ ဲ့ ပညာရှင်အာုံးလ  ုံးကိ  
သတ်ပစ်မယ်။ မင်ုံးတိို့လစာငဲ့်လနပ ။ 



အက နလ်  ုံးကိ  တစ်လယာက်မက န ်

သတ်ပစ်မယ်” 

 

စကာုံးလပပာပပီုံးလနာက် 

အနန်နက် ငု်ံးန ဲ့အတူ 
လှညဲ့်ထွက်သွာုံးသည်။ 

 

အဘိ ုံးကကီုံးက သူ၏ ညာလက်ကိ  
ရ တ်တရက် ဆန ဲ့ထ် တ်လိ က်သည်။ ဧရာမ 

လက်ဝ ုံးကကီုံးတစ်ဖက်က 



လကာင်ုံးကင်ယ ကိ  ဆ တ်ပဖ ကာ ယနယ် ဲ့နှငဲ့် 
အနန်နက် ငု်ံးကိ  ဖမ်ုံးဆ ပ်လိ က်သည်။ 

တစ်နည်ုံးအာုံးပဖငဲ့် အဘိ ုံးကကီုံးက 

သူတိို့နှစ်လယာက်ကိ  
ထွက်မသွာုံးလစ  င်လပ။  

 

အနန်နက် ငု်ံးက ရ တ်တရက် 

လနာက်လှညဲ့်ပပီုံး ညာလက်ကိ အနည်ုံးငယ် 

ယမ်ုံးလိ က်သည်။ စစ်နတ်ဘ ရာုံးလှ က 

အနလီရာင်အလင်ုံးအတနု်ံးအပဖစ်လပပာင်ုံး



လ ကာ  ဧရာမလက်ဝ ုံးကကီုံးကိ  
အစိတ်စိတ်အမမာမမာ 

ကွ ထွက်သွာုံးလစသည်။ ဤပမင်ကွင်ုံးကိ  
ပမင်လသာအ   
အဘိ ုံးကကီုံး၏မ က်လ  ုံးမ ာုံးက 

အနည်ုံးငယ်  က ဉ်ုံးလပမာင်ုံးသွာုံးကာ 

အနန်နက် ငု်ံးကိ  စိ က်ကကညဲ့်လိ က်သည်။  

 

လကာင်ုံးကင်ယ တွင် အလင်ုံးတနု်ံးတစ်   
လင်ုံးလက်လာပပီုံး 



အနန်နက် ငု်ံး၏ပ  ရိပ်က 

စစ်နတ်ဘ ရာုံးလှ လရှဲ့မှာ လပေါ်လာသည်။  

 

သူမက စစ်နတ်ဘ ရာုံးလှ ကိ  ဆ ပ်ကိ င်ပပီုံး 
ယနယ် ဲ့ကိ  စိ က်ကကညဲ့်ကာ  “နင် 
တိ က် ိ က်မှာလာုံး..။ 

မတိ က်လိ က်ဘူုံးလာုံး...” 

 



ယနယ် ဲ့က 

 ဏမ တိတ်ဆိတ်သွာုံးပပီုံးသူမကိ  
လမာဲ့ကကညဲ့်ကာ  "ဒ လပ ဲ့” 

 

အနန်နက် ငု်ံးက အဘိ ုံးကကီုံးဖက်သိို့  
ပပနလ်ှညဲ့်ကာ စစ်နတ်ဘ ရာုံးလှ ပဖငဲ့် 
ပစ်  လိ က်သည်။  

 

Translated by NyiNyiSoe. 

May Be: 

... 



အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာပပနသူ် - ညီညီစိ ုံး: 
အပိ င်ုံး ၂၅၁၆ - 

 

စစ်နတ်ဘ ရာုံးလှ က လကာင်ုံးကင်ကိ  
ဆ တ်ပဖ သွာုံးသည်။ လှ က 

အာကာသပပင်ကိ  ပဖတ်သွာုံးကာ 

ပိနပိ်နပ် ုံးပ ုံးအဘိ ုံးကကီုံး အလရှဲ့သိို့  
  က်  ငု်ံးလရာက်လာသည်။ 

 



အဘိ ုံးကကီုံး၏မ က်လ  မ ာုံးက  အနည်ုံးင
ယ် က ဉ်ုံးလပမာင်ုံးသွာုံးကာ 

အ ို့ သမှုိင်ုံးလသာအမူအရာလပေါ်လာသည်။ 

သိို့ လသာ် တ ို့ ပပပနမ်ှုက မလနှုံးလကွုံးဘ  
သူ၏ညာလက်ကိ  
ပဖည်ုံးညင်ုံးစွာလပမှာက်ပပီုံး လအာက်သိို့  
ဖိ  သည်။ 

 

“အ နု်ံး...” 

 



မပမငန်ိ င်လသာ စွမ်ုံးအာုံးလှုိင်ုံးတစ်  က 

စစ်နတ်ဘ ရာုံးလှ ကိ  တာုံးဆီုံးထာုံးသည်။ 

ဒီအ  နိမှ်ာ အနန်န ် ငက် 

စစ်နတ်ဘ ရာုံးလှ ၏ လနာက်ကွယ်၌ 

လပေါ်လာပပီုံး လပ လထာက်ပဖငဲ့် 
ပဖတ်ကနလ်ိ က်သည်။  

 

“အ နု်ံး...” 

 



စစ်နတ်ဘ ရာုံးလှ က 

အဘိ ုံးကကီုံး၏စွမ်ုံးအငအ်တာအဆီုံးကိ  
ကွ ထ တ်လိ က်ပပီုံး လရှဲ့သိို့  ဆက်၍ 

တိ ုံးဝင်သွာုံးသည်။ အဘိ ုံးကကီုံးက 

လက်ဝ ုံးကိ  လပမှာက်ပပီုံး လရှဲ့သိို့  
ဖိ  လိ က်သည်။  သူ့ဘက်ဝ ုံးလပေါ်တွင် 
လ ျိို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာ 

လလဝ ကလတာဲ့တစ်   လပေါ်လာသည်။  

 

“ဘ နု်ံး...”  



 

လပ က်ကွ သ ထွက်လပေါ်လာပပီုံးလနာက် 

အနန်နက် ငု်ံးက 

စစ်နတ်ဘ ရာုံးလှ နှငဲ့်အတူ မီတာ(၃၀၀) 

အကွာအထိ လနာက်ပပန ်

လွငဲ့်ထွက်သွာုံး  ဲ့သည်။ သိို့ လသာ် 

အနန်န ် င်က လလထ မှာပင်ရပ်တန ဲ့က်ာ 

စစ်နတ်ဘ ရာုံးလှ ကိ  ဖမ်ုံးဆ ပ်လိ က်သည်။  

 



ဤအလတာအတွင်ုံး အဘိ ုံးကကီုံးက 

ရ တ်တရက် “မင်ုံးလည်ုံး 
လူသာုံးတစ်လယာက်ပ ” 

 

အနန်နက် ငု်ံးက ဘာမှပပနမ်လပပာဘ  
အဘိ ုံးကကီုံးထ   နဝ်င်လိ က်သည်။ 

သူမ၏အပမင်အရလတာဲ့ ပပိ င်ဘက်က 

ပိ သနမ်ာလလလလ 

တိ က်ပွ ဝင်လိ စိတ်ပပင်ုံးပပလလလလပဖစ်သ
ည်။  



 

သူမက ယနယ် ဲ့နှငဲ့် အလွနတ်ူသည်။  

 

တစ်  နိတ်ည်ုံးမှာပင် ယနယ် ဲ့က 

အပ ာုံးပညာရှင် သ  ုံးပ ုံးကိ  
ရင်ဆိ င်လိ က်သည်။  

 

သ  ုံးလယာက်တစ်လယာက်။  

 



ယနယ် ဲ့က တရာုံးစီရင်ပ င်ုံးကိ  
တင်ုံးတင်ုံးက ပ်က ပ်ဆ ပ်ကိ င်ရင်ုံး 
ပညာရှင် သ  ုံးပ ုံးလရှဲ့တွင် ရပ်လန  ဲ့သည်။ 

သူ၏ပ  စ က လသမင်ုံးနတ်ဘ ရာုံးက ဲ့သိို့  
ထင်ရသည်။ ဤအ ိ က်အတန ဲ့သ်တွင် 
ယနယ် ဲ့၏သတ်ပဖတ်ပ င်ုံးစိတ်ဆနဒက 

ဓာုံးစိတ်ဆနဒကိ ပင် ဖ  ုံးလ မ်ုံးသွာုံးသည်။  

 

“လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်” 

 



ယနယ် ဲ့သည် လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်ကိ  
ဆန ဲ့က် င်  ဲ့သလာုံး...။ မဟ တ်လပ။ 

မည်သည်မ  ိုံးနွယ်စ ကိ မှ 

ဆန ဲ့က် င်  ဲ့ပ င်ုံးမရိှလပ။ အကယ်၍ 

သူသည ်လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်အာုံး 
ပ က်စီုံးလစလိ ပ က လကာင်ုံးကင်ပမိျို့လတာ် 

တစ်ဝိ က်ရိှ ဝိဉာဉ်စွမ်ုံးအင်ကိ  
စ ပ်ယူဖိို့အမိန ဲ့လ်ပုံးလိ က်ရ  ပ ။ ထိို့ ပပပင် 
လူသာုံးကမဘာတစ်  လ  ုံးရိှ 



ဝိဉာဉ်စွမ်ုံးအင်ကိ  စ ပ်ယူ  ိ င်ုံးလိ က်ပ က 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ် 

ပ က်စီုံးသွာုံးမည်ပဖစ်သည်။  

 

သူသည ်လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်၏ 

အင်အာုံးစ ကိ သာ ဆန ဲ့က် င်  ဲ့သည်။ 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်၏ 

အစွမ်ုံးထက်ပညာရှငမ် ာုံးပဖငဲ့်ဖွေ့ စည်ုံး  ဲ့
လသာ အင်အာုံးစ ပဖစ်သည်။ ၎င်ုံးက 

ယနယ် ဲ့ကိ  သတ်ပစ်  င်လနကကသည်။ 



ထိို့ ပပပင် သူ၏အာဏာကိ  အသ  ုံး  ကာ 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်တစ်  လ  ုံးနှငဲ့် 
ရနသူ်ပဖစ်လာလစ  ဲ့သည်။ လက်ရိှတွင် 
လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်လသဆ  ုံးသွာုံးပပီုံး
ပဖစ်ရာ လူသာုံးမ  ိုံးနယ်ွက ယနယ် ဲ့ကိ  
ဆက်ပပီုံးတိ က် ိ က်ရန ်မဝ ဲ့ရ ကကလပ။ 

ကလ ဲ့စာုံးလ    ရမည်ကိ  
လကကာက်လနကကသည်။  

 



ယနယ် ဲ့အာုံးလကာင်ုံးလာပပီုံး 
အရူုံးတစ်လယာက်လိ  
လက်စာုံးလ  မည်ဆိ ပ က 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်အလနပဖငဲ့် 
အက  ိုံးဆက်ကိ    နိ ငရ်ည်ရိှမည်လလာ။ 

အထူုံးသပဖငဲ့်  ယနယ် ဲ့က 

အပဖျူလရာင်ဝတ်စ  ဝတ်မိနု်ံးမပ  ိနှငဲ့်အတူ 
ပူုံးလပ င်ုံးထာုံး  နိတ်ွင် သူမ၏ ွနအ်ာုံးက 

အလွနလ်ကကာက်စရာလကာင်ုံးလှသည်။  

 



"တိ က် ိ က်ကကရလအာင်” 

 

ယနယ် ဲ့၏အသ က က ယ်လလာင်စွာ 

ထွက်လပေါ်လာပပီုံး ပညာရှင် သ  ုံးဦုံးထ  
  နဝ်င်လိ က်သည်။ တစ်  နိတ်ည်ုံးမှာပင် 
မလရမတွက်နိ င်လသာ ဓာုံးစွမ်ုံးအင်မ ာုံး 
ပဖာထွက်လာပပီုံး ပညာရှင်သ  ုံးပ ုံးဆီသိို့  
ပစ်လ တ်လိ က်သည်။  

 



ဤအ  နိတ်ွင် အဘိ ုံးကကီုံးနှငဲ့် 
အနန်န ် င်က တိ က် ိ က်လန  ဲ့သည်။ 

တိ က်ပွ ပပငု်ံးထနလ်ာသည်နှငဲ့ ်
အနန်န ် င်က ပိ ၍ သနမ်ာလာ  ဲ့သည်။ 

စစ်နတ်ဘ ရာုံးလှ က 

အာုံးလကာင်ုံးလာသည။် သိို့ လသာ် 

အဘိ ုံးကကီုံးက အသာစီုံးရလနလသုံးသည်။ 

ရ တ်တရက် လကာင်ုံးကင်ယ မှ 

ဓာုံးအူသ တစ်သ  ပ ဲ့တင်ထပ်လာပပီုံးလနာက် 



အလင်ုံးတနု်ံးတစ်   
လင်ုံးလက်သွာုံးသည်။ 

ထိို့ လနာက်တွင်လတာဲ့ အာုံးလ  ုံးက 

တိ က် ိ က်လနရင်ုံး ရပ်တန ဲ့လ်ိ က်ကကသည်။  

 

လူတိ င်ုံးရပ်လိ က်သည်နှငဲ့် သူတိို့နှငဲ့် 
မလှမ်ုံးမကမ်ုံး၌ 

ဓာုံးတစ်လ  ာင်ုံးလွငဲ့်လမ ာလနသည်ကိ  
လတွေ့လိ က်ရသည်။  

 



အဓိပတိဓာုံး။  

 

“ဒီဟာက...” 

 

ယနယ် ဲ့က မ က်လမှာင်ကက တ်လိ က်သည်။ 

“သူမဒီကိ  ဘာလာလ ပ်တာလ ...” 

 

ပိနပိ်နပ် ုံးပ ုံး အဘိ ုံးကကီုံးနှငဲ့် 
အပ ာုံးလူတိ င်ုံး အကကညဲ့်  င်ုံး 
ဖလှယ်လိ က်ကကကာ အဓိပတိဓာုံးကိ  



စိ က်ကကညဲ့်လနကကသည်။ အကယ်၍ 

အဓိပတိဓာုံးသာယနယ် ဲ့ကိ  ကူညီဖိို့  
လရာက်လာ  ဲ့သည်ရိှလသာ်...။ 

၎င်ုံးကိ လတွုံးကကညဲ့်ရ  ပဖငဲ့် 
လူတိ င်ုံး၏မ က်နှာမ ာုံး အနည်ုံးငယ် 

ပဖျူလဖ ာဲ့သွာုံးပပီုံး  ယနယ် ဲ့၏  ွနအ်ာုံးက 

လကာင်ုံးကင်ဘ  ကိ  
အနတ် လနသလိ ပဖစ်သည်။  

 



အကယ်၍ အဓိပတိဓာုံးသာ ထပ်ပပီုံး 
လပ င်ုံးထညဲ့်လိ က်လ င ်ပညာရှင် 
ဒ ဇင်  ရိှီလနသည်ဲ့တိ င် ယနယ် ဲ့ကိ  
ဘာမှလ ပ်နိ င်လတာဲ့မည်မဟ တ်လပ။ 

အာုံးလ  ုံးက အဓိပတိဓာုံး ကိ  
စိ က်ကကည်ဲ့လနသည်။ 

 

အဓိပတိဓာုံးက ရ တ်တရက် 

လပပာလိ က်သည်။ “လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်က 

လသ  ာလပ က်ပပီုံးသွာုံးလိမဲ့်မယ်။ 



အ  အ  နိမှ်ာလည်ုံး လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်က 

ပညာရှင် နည်ုံးနည်ုံးလလုံးပ  
က နလ်တာဲ့တယ်။ နငတိ်ို့အာုံးလ  ုံး 
အ  င်ုံး  င်ုံးတိ က် ိ က် သတ်ပဖတ်လနရင် 
လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်က သမိ င်ုံးထ ကလန 

ကကိ ပပီုံး 
ဖယ်ထ တ်  ရလိမဲ့်မယ်။  မ  ိုံးနွယ်ပ ာုံးမ
ဟာမိတ်အဖွေ့ မှာ  လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်က 



အာုံးအနည်ုံးဆ  ုံး 
အင်အာုံးစ ပဖစ်လာလိမဲ့်မယ်” 

 

အဘိ ုံးကကီုံးနှငဲ့် အပ ာုံးလူတိ င်ုံး 
တိတ်ဆိတ်သွာုံးသည်။ အမှနလ်တာဲ့ 
လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်က အလတာ်လလုံး 
ဆိ ုံးရွာုံးလှသညဲ့် အလပ အလနတစ်  နှငဲ့် 
ရင်ဆိ င်လနရသည်။ 

မ  ိုံးနွယ်ပ ာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့ ခတွင် 
လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်၏ အဆငဲ့်အတနု်ံးက 



လကာင်ုံးကင်မ  ိုံးနွယ်ထက် 

နမိဲ့်က လသာ်လည်ုံး ၎င်ုံးသည် 
ထိပ်တနု်ံးမ  ိုံးနွယ်စ  သ  ုံး   
စာရင်ုံးတွင်ရိှလနနိ င်သည်။ 

ယ  လ င်  အတွင်ုံးပိ ငု်ံးတိ က်ပွ နှငဲ့် 
ပညာရှင်အမ ာုံးအပပာုံး လသဆ  ုံးပပီုံးလနာက် 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်က 

မ  ိုံးနွယ်ပ ာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့ ခတွင ်

လပပာလရုံးဆိ  ွငဲ့်သိပဲ့်မရိှလတာဲ့ပ ။ 

 



ယနယ် ဲ့က အဓိပတိဓာုံးကိ  စိ က်ကကညဲ့်ကာ 

“လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်န ဲ့ အပ ာုံးသူလတွ 
င ဲ့ကိ  သတ်ဖိို့ ပကကိ ုံးစာုံးတ နု်ံးက 

မင်ုံးဘာလကကာငဲ့် လရှဲ့ထွက်မလာတာလ ...” 

 

“သူ င ဲ့စကာုံးကိ  နာုံးမလထာင်  ဲ့ဘူုံး” 

 

အဓိပတိဓာုံးက ပပနလ်ပဖသည်။ 

“င ထွက်လာပပီုံး ကကိ ုံးစာုံးရင် 
အဓိပပ ယ်မ ဲ့တာပ ” 



 

ယနယ် ဲ့က တဟာုံးဟာုံးရယ်ပပီုံး 
“မင်ုံးလပပာတာ 

င နာုံးလထာင်မယ်လိို့ထင်တာ 

ဟ တ်တယ်မလာုံး...” 

 

အဓိပတိဓာုံးက ယနယ် ဲ့ဆီသိို့  
ပ  သနု်ံးလာပပီုံး “ဘာပ ပဖစ်ပဖစ်  နင်က 

လူသာုံးပ ။ နင်က 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်တစ်  လ  ုံးကိ  



ထိ ိ က်လစလိ တ ဲ့ 
ရည်ရွယ်  က်မရိှဘူုံးမဟ တ်လာုံး။ 

ဒ လပမ ဲ့ လူသာုံးမ  ိုံးနယ်ွရ ဲ့ 
ပညာရှင်လတွကိ  သတ်လိ က်ရင် 
လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်ကိ  
တစ်ဖက်လှညဲ့်ဖ က်ဆီုံးလိ က်တာန ဲ့အတူ
တူပ ။ လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်က ပညာရှင်လတွ 
ဆ  ုံးရရှု ုံးသွာုံးရင် သမိ င်ုံးထ ကလန 

လသ  ာလပ က် ဖယ်ရှာုံး  ရလိမဲ့်မယ်။ 



ဒ ဲ့အပပင်  ဖိနှပ်ိ  ရနိ ငတ်ယ်။ 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ် တစ်  လ  ုံးက 

အလမှာင်အတိက သွာုံးနိ င်တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က 

အသ တိ ုံးတိ ုံးလလုံးနှင်ဲ့လပပာလိ က်သည်။ 

“င က တစ်ကိ ယ်လကာင်ုံးဆနတ် ဲ့လူပ  
င သိတာတစ်  တည်ုံးက သူတိို့က 

င ဲ့ကိ သတ်  င်လနတာ မင်ုံးင ဲ့ကိ ရနပ်ငိ ုံးကိ  
ကကင်နာမှုန ဲ့ ပပနလ်ပုံးလစ  င်တာလာုံး...။ 



င က သူလတာ်စင် မဟ တ်လတာဲ့ 
အ ဲ့ဒ မ  ိုံးမလ ပ်နိ ငဘူ်ုံး” 

 

ဤအ  နိတ်ွင် အဓိပတိဓာုံးက 

ရ တ်တရက် “လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်ရ ဲ့ 
ပညာရှင်လတွကိ  
ဆက်ပပီုံးသတ် ွငဲ့်မလပုံးဘူုံး”ဟ  
လပပာလိ က်သည်။  

 



ယနယ် ဲ့၏မ က်လ  ုံးမ ာုံးက အနည်ုံးငယ် 

က ဉ်ုံးလပမာင်ုံးသွာုံးသည်။ “ဒ ဆိ  
င လပပာတာကိ  ယ  ပ ။ 

င လူသာုံးကမဘာထ က 

ဝိဉာဉ်စွမ်ုံးအင်လတွကိ  ဖယ်ထ တ်ပပီုံးလတာဲ့ 
လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်တစ်  လ  ုံး 
ဖ က်ဆီုံး  ရလိမဲ့်မယ်” 

 

အဓိပတိဓာုံးက တိတ်ဆိတ်သွာုံးသည်။ 

သူမက ယနယ် ဲ့နှငဲ့် 



အ  နိအ်လတာ်ကကာလအာင် 
လနထိ င်  ဲ့လသာလကကာငဲ့ ်ထိ လူငယ် 

မည်မ ရူုံးသွပ်သည်ကိ  အသိဆ  ုံးပင်။ 

ထိ လူ ရူုံးသွပ်သွာုံးပ က 

ဘာမဆိ လ ပ်နိ င်စွမ်ုံးရိှသည်။ 

ထိ လူငယ်လလုံးနှငဲ့်အတူ  ဝိဉာဉ်အင်ပ 
ယာတစ်ပ ုံးရိှလန၏။  

 

ဝိဉာဉ်အင်ပ ယာက 

အရွယ်မလရာက်လသုံးသညဲ့်အပပင် 



အမှာုံးအမှနကိ် ပင် မသိပ ။ ယနယ် ဲ့ 
 ိ င်ုံးသညဲ့်အတိ င်ုံး 
လ ပ်လဆာင်မည်ပဖစ်သည်။ 

မည်သိို့ ပင်ပဖစ်လစ ယနယ် ဲ့လပပာသည်က 

မှာုံးလနရင်လတာင် ယနယ် ဲ့၏လ ပ်ရပ်က 

အမှနဟ်  ယူဆလလသည်။ 

ဝိဉာဉ်အင်ပ ယာက ယနယ် ဲ့ 
တစ်လယာက်သာ လွ ပပီုံး 



မည်သညဲ့်အပ ာုံးတစ်လယာက်ကိ မှ 

ဂရ မစိ က်လပ။  

 

ယနယ် ဲ့လပပာသညဲ့်စကာုံးကိ  
ကကာုံးလသာအ   အဘိ ုံးကကီုံးနှငဲ့် 
အပ ာုံးလူတိ င်ုံး၏အမူအရာမ ာုံး 
  က်  ငု်ံးပင် မှုနက် ပ်သွာုံးသည်။ 

ယနယ် ဲ့သာ တကယ်လ ပ်လဆာင်  ဲ့ပ က 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်တစ်  လ  ုံး ပပီုံးဆ  ုံးသွာုံးပပီုံး 
ပဖစ်သည်။ ဤအ  နိမ်  ိုံးတွင် 



လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်က အနာုံးယူဖိို့   သိို့ မဟ တ် 

ပပနပ်ပီုံးအငအ်ာုံးပဖညဲ့်တင်ုံးရနပ်င်မရိှလတာဲ့
လပ။ ထိို့ ပပပင် ဝိဉာဉ်စွမ်ုံးအင်မ ာုံး 
ဆ  ုံးရရှု ုံးသွာုံးသည်နှင်ဲ့  အထူုံးအပ ာုံးဆ  ုံး 
ဉာဏ်ကကီုံးရှငမ် ာုံးပင် 
ကကီုံးထွာုံးလာမည်မဟ တ်လပ။ 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်တစ်  လ  ုံးကိ  
ဖ က်ဆီုံးပ င်ုံးထက် ပ ာုံးနာုံးမှုမရိှဟ  
ဆိ လိ ပ သည်။ 

 



“ဒီလိ  ထိပ်တိ က် ရင်ဆိ င်မှုလတွန ဲ့ 
ရနပ်ငိ ုံးဖွေ့ လနဖိို့ မလိ ပ ဘူုံး” 

 

န လဘုံးမှ အသ တစ်သ  ရ တ်တရက် 

ထွက်လပေါ်လာသည်။ လူတိ င်ုံး 
လှမ်ုံးကကညဲ့်လိ က်ရာ 

သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံးတစ်လယာက်
က သူတိို့ဆီက ပဖည်ုံးညင်ုံးစွာ 

လလ ာက်လာလနသည်ကိ  
လတွေ့လိ က်ရသည်။ ယနယ် ဲ့က ထိ လူကိ  



မှတ်မိလိ က်၏။ ၎င်ုံးက 

သဘာဝပမငဲ့်ပမတ်နယ်လပမရိှ 

လင်ုံးကလန၏်ဘိ ုံးလဘုံး လင်ုံးက နု်ံး 
ပဖစ်သည်။ သူ့လဘုံးနာုံးတွင် အပ ာုံး 
သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံးနှစ်ဦုံးပ  
ရိှလနသည်။ 

 

လင်ုံးက နု်ံးက 

လူအ ပ်ဆီကိ လလ ာက်လာပပီုံး ယနယ် ဲ့ကိ  
ပပ  ုံးပပကာ “ဒ ကလတာဲ့   ျူုံးရှနု်ံးယနန် ဲ့ 



ရရှုထ နု်ံးလိို့ လ ေါ်တယ်။ သူတိို့နှစ်လယာက်က 

အပင်ပမငဲ့်ပမတ်နယ်လပမရ ဲ့အရှင်သ င်န ဲ့ 
ယင်ပမင်ဲ့ပမတ်နယ်လပမရ ဲ့ အရှင်သ င်ပ ” 

 

ပညာရှင် ၃ ပ ုံး.  
 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်၏ အရင်ုံးအပမစ်မ ာုံးနှငဲ့် 
အရ အင်အာုံးမ ာုံးက သဘာဝအတိ င်ုံး 
ပွငဲ့်လင်ုံးပမင်သာစွာ 

လဖာ်ပပထာုံးပ င်ုံးမရိှလပ။ 



လနာက်ဆ  ုံးတွင်  ၎င်ုံးသည် 
မလရမတွက်နိ င်လသာ နှစ်မ ာုံးကကာလအာင် 
တည်ရိှလနလသာလကကာငဲ့်ပင်။ ၎င်ုံးတငွ် 
လူသာုံးကမဘာအနဲှ့  
ပညာရှင်အမ ာုံးအပပာုံးရိှလနကကသည်။ 

 

ဤအ  နိတ်ွင် လင်ုံးက နု်ံးက 

ဆက်လပပာသည်။  “လူတိ င်ုံး၊ 
ညီအစ်ကိ ယနန် ဲ့ လူသာုံးမ  ိုံးနွယ် 

အကကာုံးမှာ ကကီုံးမာုံးတ ဲ့ 



ရနပ်ငိ ုံးရနစ်မရိှဘူုံးလလ။ အ  သူက 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်န ဲ့ ရနသူ်ပဖစ်လနတ ဲ့ 
အလကကာင်ုံးအရင်ုံးက 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်လကကာငဲ့်ပ  
ဒ ဲ့အပပင် ရိ ုံးရိ ုံးသာုံးသာုံး လပပာရရင် 
လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က ယနယ် ဲ့ကိ  
လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်အတက်ွ 

တကယ်လိ က်ဖမ်ုံး  ဲ့တာလာုံး...” 

 

လူတိ င်ုံး တိတ်ဆိတ်လန  ဲ့ကကသည်။ 



 

"ဘယ်ဟ တ်မလ ...” 

 

လင်ုံးက နု်ံးက ဆက်လပပာသည်။ 

“လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က 

ကိ ယ်က  ိုံးအတွက်  ညီငယ်ယနကိ်  
လိ က်ဖမ်ုံးလနတာ။ ဒ လပမ ဲ့ လနာက်ပိ င်ုံးမှာ 

ညီငယ်ယနက်  ွနအ်ာုံးလတွ 
အလ  အလလာက်သနမ်ာလာလတာဲ့ 
အရှု ုံးမလပုံး  ဲ့ဘူုံး။ ရိ ုံးရိ ုံးသာုံးသာုံး 



ဝန ် ရရင် သူက လသသငဲ့်တယ်။ 

အ  မင်ုံးတိို့အာုံးလ  ုံးက သူ့ကိ ယ်စာုံး 
လက်စာုံးလ  မှာလကကာက်လိို့  တိ က် ိ က်ဖိို့  
ကကိ ုံးစာုံးလနကကတာ။ ဒညလပမ ဲ့ 
 

မင်ုံးတိို့အာုံးလ  ုံးကိ  ပစ်မှတ်ထာုံးလနတာ 

ဘာလကကာငဲ့်လ ဆိ တာ စဉ်ုံးစာုံးဖူုံးလာုံး...” 

 

ပိနပိ်နပ် ုံးပ ုံးအဘိ ုံးကကီုံးက “လင်ုံးက နု်ံး၊ 
ဘာလပပာဖိို့  ကကိ ုံးစာုံးလနတာလ ...” 



 

လင်ုံးက နု်ံးကပပ  ုံးပပီုံး "ဒ က 

အရမ်ုံးရိ ုံးရှင်ုံးပ တယ်။ ပမငဲ့်ပမတ်နယ်လပမ 

၃   န ဲ့ မဟာဂိ ဏ်ုံးကကီုံး ၁၀   က 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်ကိ  
ကိ ယ်စာုံးမပပ နိ င်ဘူုံး။ 

မင်ုံးတိို့အာုံးလ  ုံးက  ကိ ယဲ့်ကိ ယ်ကိ ပ  
ကိ ယ်စာုံးပပ လိို့ရတယ်။ 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်ကိ  
ကိ ယ်စာုံးပပ လိို့မရဘူုံး” 



 

ထိ စကာုံးကကာုံးလသာအ   အဘိ ုံးကကီုံးက 

မ က်လမှာင်ကက တ်သွာုံးသည်။ 

 

ဤအ  နိတ်ွင် လင်ုံးက နု်ံးက ယနယ် ဲ့ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်ကာ "ညီငယ်ယန၊် င တိို့ရ ဲ့ 
ပမငဲ့်ပမတ်နယ်လပမသ  ုံး  န ဲ့ မဟာဂိ ဏ်ုံးကကီုံး 
ဆယ်  က ပူုံးလပ င်ုံးပပီုံး 
လူသာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့ ဆိ ပပီုံး 
တည်လထာင်လိ က်တယ်။ 



လူသာုံးပညာရှင်လတွ အာုံးလ  ုံး 
ပူုံးလပ င်ုံးပ ဝင်နိ င်တယ်။ င တိို့ န ဲ့ 
ပူုံးလပ င်ုံးဖိို့  မင်ုံးကိ  ဖိတ်လ ေါ်  င်တယ်။ 

လသ  ာပ တယ် မင်ုံးက 

  ည်လနှာင်  ရတာကိ  
သလဘာမက ဘူုံးဆိ တာ င တိို့ သိပ တယ်။ 

ဒ လကကာင်ဲ့ မင်ုံးကိ  င တိို့လပုံးတ ဲ့ ရာထူုံးက 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်ရ ဲ့ အ ပ်ထိနု်ံးသူပ ။ 

ဘယ်သူကမှ မင်ုံးကိ  



   ပ်လနှာင်ထာုံးလိို့မရသလိ  မင်ုံးမှာ 

အက  ိုံးလက ုံးဇူုံးလတွ မ  ိုံးစ  ရလိမဲ့်မယ်” 

 

ဒီအထိလပပာပပီုံးလနာက် သူက  ဏရပ်ပပီုံး 
ပပ  ုံးကာ “င တိို့ ပပမငဲ့်ပမတ်နယ်လပမသ  ုံး   
မဟာဂိ ဏ်ုံးကကီုံး ဆယ်  န ဲ့ 
လလလွငဲ့်က ငဲ့်ကက သူလတွအက နလ်ပ င်ုံး
ထာုံးရင် ပညာရှင် (၁၇)ပ ုံးပ တယ်။ 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်တစ်  လ  ုံးရ ဲ့ 
 ွနအ်ာုံးတစ်ပိ င်ုံးလိို့  ဆိ နိ င်တယ်။ 



မင်ုံးပ ဝင်မယ်ဆိ ရင် မင်ုံးဘက်မ ာိ 

အပမ တမ်ုံးရိှလနမယ်လိို့  အာမ  တယ်။ 

အပ ာုံးမ  ိုံးနွယ်ပ ာုံးလတွက မင်ုံးကိ  
တိ က် ိ က်  င်ရင်လတာင် င တိို့က 

လသ  ာလပ က်ရပ်တည်လပုံးမယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က ပငိမ်သွာုံးသည်။  

 

တစ်  နိတ်ည်ုံးတွင် လင်ုံးက နု်ံးက 

“ညီငယ်ယန၊် င အရင်တ နု်ံးက 



လပပာ  ဲ့သလိ ပ  လူသာုံးအင်ပ ယာအရှငက် 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်တစ်  လ  ုံးကိ  
ကိ ယ်စာုံးမပပ နိ င်ဘူုံး။ င တိို့  
မဟာမိတ်အဖွေ့ က မင်ုံးန ဲ့ 
ရနသူ်မပဖစ်  င်ဘူုံး။ ဒ ဲ့အပပင် 
ကိ ယဲ့်မ  ိုံးနွယ်ရ ဲ့ အနာဂတ်ကိ လည်ုံး 
တာဝနယူ်ရမယ်လိို့  ထင်ပ တယ်။ 

လကာင်ုံးပပီ၊ မင်ုံးပ ဝင်ဖိို့  ပငင်ုံးရင်လတာင် 



အဆင်လပပပ တယ်။ င တိို့က 

မိတ်လဆွပဖစ်လနတ နု်ံးပ ” 

 

 

Translated by NyiNyiSoe. 

May Be: 

... 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာပပနသူ် - ညီညီစိ ုံး: 
အပိ င်ုံး ၂၅၁၇ - 

 



အမှနလ်တာဲ့ လင်ုံးက နု်ံးတိို့အ ပ်စ က 

ဤအကက အစည်ကိ  
အလကာင်အထည်လဖာ်  င်လနတာ 

ကကာပပီပဖစ်သည်။ သိို့ ရာတွင် 
လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က 

အသက်ရှင်လနဆ ပဖစ်ရာ 

မလ ပ်လဆာင်နိ င်  ဲ့လပ။ 

အင်အာုံးသ  ုံးလ ပ်လဆာင်ပ က 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်သည် 



အတွင်ုံးပိ ငု်ံးတိ က်ပွ မ ာုံး 
ပဖစ်လပေါ်လာမည်မှာ က နို်ံးလသပင်။ 

သိို့ လသာ် 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်၏လက်ရိှအလပ အလနက 

အတွင်ုံးပိ ငု်ံးတိ က်ပွ မ ာုံး ပဖစ်လပေါ်လာဖိို့  
မတတ်နိ င်လပ။ 

ထိို့ လကကာငဲ့် သူတိို့အဖွေ့ က 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်၏ 

အကက အစည်ကိ  သိလနသည်ဲ့တိ င် 



ဘာမှမလ ပ်ဘ  ရပ်ကကည်ဲ့လန  ဲ့ကကသည်။ 

ယ  မူကာုံး လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် 
လသဆ  ုံးသွာုံးပပီပဖစ်ရာ ၎င်ုံးတိို့အတွက် 

စိ ုံးရိမ်စရာမရိှလတာဲ့လပ။ 

 

ယ   သူတိို့  လိ   င်လနသည်ဲ့အရာကာုံး 
ယနယ် ဲ့ထ မှ အလပဖပင။် 

 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်၏အ ပ်ထိနု်ံးသူ 

 



ယနယ် ဲ့က ပပနမ်လပဖလသုံးဘ  
ပငိမ်သက်သွာုံးသည်။ 

 

အမှနတိ် င်ုံးလပပာရလ င် သူက   တီ    တ   
ပဖစ်လန၏။ 

 

သူက လင်ုံးက နု်ံးတိို့အ ပ်စ ကိ  
အထင်အပမင်လကာင်ုံးမ ာုံး ရိှထာုံးသည်။ 

သိို့ လသာ် သူ့အလနပဖငဲ့် 



လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်၏အ ပ်ထိနု်ံးသူရာထူုံးကိ  
လက်  ရနအ်တွက်ကာုံး.... 
 

ဤအ  နိတ်ွင် သူ့စိတ်ထ ၌ 

ယနလ် နပ်ရ မ်ုံး၏ အသ  
ရ တ်တရက်လပေါ်လာသည် 
 “သလဘာတူလိ က်။ 

နင်ဲ့ကိ ယ်ပိ င်အဖွေ့ အစည်ုံးတစ်   
တည်လထာင်ဖိို့  လိ အပ်တယ်။ ပပီုံးလတာဲ့ 



ဒ ဟာ 

အင်အာုံးစ ကကီုံးတစ်  ပဖစ်လနရမယ်။ အ   
နင်ဲ့မှာ လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်ရ ဲ့ 
အလပ   အ တ်ပမစ်ရိှလနပပီဆိ လတာဲ့ 
အင်အာုံးစ တစ်   
တည်လထာင်လိို့ရသွာုံးပပီ။ ဒ ဲ့အပပင် နင်န ဲ့ 
အနန်နက် ငု်ံး ပိ င်ဆိ ငတ် ဲ့ ွနအ်ာုံးန ဲ့ဆိ  
တပ ာုံးမ  ိုံးနွယ်လတွက 

အရင်လိ ပစ်မှတ်ထာုံးရ မှာမဟ တ်လတာဲ့



ဘူုံး။ တကယ်လိို့  နင်ပငင်ုံးလိ က်ရင် 
အသစ်ဖွေ့ စည်ုံးထာုံးတ ဲ့ 
ဒီလူသာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့ က 

မ  ိုံးနွယ်ပ ာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့ န ဲ့ပူုံးလပ င်ုံးဖိို့  
အလာုံးအလာ အရမ်ုံးမ ာုံးတယ်” 

 

ဤအ  က်ကိ  ကကာုံးလိ က်လသာအ   
ယနယ် ဲ့ သည် တ ို့ဆိ င်ုံးမလနလတာဲ့လပ။ 

သူက လင်ုံးက နု်ံး ကိ  စိ က်ကကညဲ့်ကာ 

"လကာင်ုံးပပီ၊ 



င သလဘာတူတယ်"ဟ လပပာလိ က်လတာဲ့သ
ည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ ထ မှ အလပဖကိ  ကကာုံးလသာအ   
လင်ုံးက နု်ံးတိို့အ ပ်စ က 

ပပ  ုံးလိ က်ကကသည်။ လင်ုံးက နု်ံး က 

ယနယ် ဲ့ ဆီကိ  လလ ာက်လာပပီုံး 
"ဒီအ  နိက်စလိို့  ယနယ် ဲ့ဟာ 

င ဲ့လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်ရ ဲ့ အ ပ်ထိနု်ံးသူ 

ပဖစ်တယ်။ လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်ထ က 



ဘယ်သူမှ သူ့ကိ  ပပဿနာရှာ ွင်ဲ့မရိှဘူုံး။ 

ဒ ကိ  လဖာက်ဖ က်ရင် 
လသဒဏ်  မှတ်  ရမယ်” 

 

ထိ စကာုံးလပပာပပီုံးလနာက် 

ပိနပိ်နပ် ုံးပ ုံးအဘိ ုံးကကီုံးကိ  
စူုံးစိ က်ကကည်ဲ့လနသည်။ 

 

 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်၏အ ပ်ထိနု်ံးသူ ...။ 



 

ယနယ် ဲ့ သည် 

လူသာုံးကမဘာ၏ရနသူ်လိ ပဖစ်လနရာမှ 

  က်  ငု်ံးပင် လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်၏ 

အ ပ်ထိနု်ံးသူ ပဖစ်လာ  ဲ့သည်။ 

 

ပိနပိ်နပ် ုံးပ ုံးအဘိ ုံးကကီုံး နှင်ဲ့ 
အပ ာုံးလူတိ င်ုံး မ က်နာှမ ာုံး 
မှုနက် ပ်လနကကသည်။ သူတိို့  
ဘာလတွုံးလနမှနု်ံးလတာဲ့ မသိနိ င်ပ ။  



 

ယ င်က သူတိို့အဖွေ့ ဟာ 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် ဖက်ရိှ 

အင်အာုံးစ မ ာုံးကိ  ကိ ယ်စာုံးပပ   ဲ့သည်။ 

ယ  အ  နိတ်ငွ်မူ 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် 
လသဆ  ုံးပ င်ုံးနှင်ဲ့အတ ူ

အပ ာုံးလသာမဟာမိတ်အင်အာုံးစ မ ာုံးလပေါ်
လပ က်လာ  ဲ့လ  ပပီ။ အကယ်၍ ယနယ် ဲ့ 
နှင်ဲ့ အနန်နက် င်ုံးတိို့သာ 



ပူုံးလပ င်ုံးလိ က်ပ က 

အသစ်ဖွေ့ စဘ်ုံးထာုံးလသာ 

လူသာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့ ဟာ 

မ  ိုံးနွယ်ပ ာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့ ကိ  
လကာင်ုံးလကာင်ုံးကကီုံးယှဉ်နိ င်စွမ်ုံးရိှလပသ
ည်။ 

 

"သွာုံးကကရလအာင်" 

ပိနပိ်နပ် ုံးပ ုံးအဘိ ုံးကကီုံးက လပပာပပီုံးလနာက် 



အပ ာုံးလူမ ာုံး နှင်ဲ့အတူ 
လပ ာက်ကွယ်သွာုံး  ဲ့သည်။ 

 

လင်ုံးက နု်ံး က ပပ  ုံးကာ “ညီငယ်ယန၊် 
င န ဲ့လိ က်  ဲ့။ မင်ုံးန ဲ့မိတ်ဆက်လပုံးဖိို့  
တပ ာုံးအကကီုံးအက လတွန ဲ့ ပညာရှင်လတွ 
ရိှလသုံးတယ်" 

 

ယနယ် ဲ့ က မပငင်ုံးလပ။ အနန်နက် ငု်ံး ကိ  
လှည်ဲ့ကကည်ဲ့လိ က်သည်။ အနန်နက် င်ုံး က 



အနည်ုံးငယ်လ  င်ုံးညတ်ိကာ 

မူလလစတီထ သိို့  ဝင်လရာက်သွာုံးသည်။ 

 

မူလလစတီထ တွင် နှင်ုံးပွင်ဲ့က 

အနန်နက် ငု်ံးကိ  အထူုံးအဆနု်ံးသဖွယ် 

ကကည်ဲ့ရရှုလနလလသည်။ အနန်နက် ငု်ံးကိ  
မှတ်မိလနလသာ်လည်ုံး 
မလတွေ့တာကကာပပီပဖစ်ရာ မရင်ုံးနှုီံးလသာ 

  စာုံး  က်မ  ိုံး ရလနပ  ပ ။  

 



အနန်နက် ငု်ံးက 

နှင်ုံးပွင်ဲ့၏နာုံးရွက်လလုံးမ ာုံးကိ  
ပွတ်သပ်ကာ "နှင်ုံး  လလုံး၊ 
စွမ်ုံးအင်လိ လနတယ်။ င ဲ့ကိ  
နည်ုံးနည်ုံးလလာက်လပုံး" 

 

နှင်ုံးပွင်ဲ့လလုံးက မတ ို့ ပပပနလ်သုံးဘ  
အ ဲ့ကသလနလလသည်။ 

 



အပပင်လလာကတွငမူ် ယနယ် ဲ့သည် 

လင်ုံးက နု်ံး နှင်ဲ့အတူ 
သဘာဝပမင်ဲ့ပမတ်နယ်လပမသိို့  
လိ က်ပ သွာုံးသည်။ 

 

လမ်ုံးတွင် လင်ုံးက နု်ံးက 

ရ တ်တရက်လမုံးလိ က်သည ်"ညီငယ်ယန၊် 
ဒီမိနု်ံးကလလုံးက ဘယ်သူလ " 

 

ယနယ် ဲ့ က "သူမက င ဲ့မိတ်လဆွပ " 



 

ယနယ် ဲ့ န ဲ့ မိတ်လဆွလတွ ။ 

 

လင်ုံးက နု်ံး က အနည်ုံးငယ် 

လ  င်ုံးညိတ်လိ က်ပပီုံး "မင်ုံးရ ဲ့မိတ်လဆွက 

အရမ်ုံးသနမ်ာတယ်။ 

င တိို့လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်မှာ မင်ုံးကလွ ရင် 
တပ ာုံးဉာဏ်ကကီုံးရှင် ရိှလနဖိို့  
င မလမ ာ်လင်ဲ့ထာုံးဘူုံး။ 



င တိို့လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်က 

တကယ်ကိ က လကာင်ုံးတယ်" 

 

 

သူက စကာုံး ဏရပ်လိ က်ပပီုံး 
“တကယ်လတာဲ့ လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်ထ က 

လတာ်လတာ်မ ာုံးမ ာုံးက မင်ုံးကိ  
လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် 
လိ က်ဖမ်ုံးလနတာကိ  ကန် ဲ့သကွက်ကကတယ်။  

င တိို့က လူမိ က်မဟ တ်ဘူုံးလလ၊ 



သူ့ရ ဲ့ရည်ရွယ်  က်က ဘာလ ဆိ တာ 

လကာင်ုံးလကာင်ုံးသိတာလပ ဲ့။ အ  လတာဲ့ 
ဒီလသာက်ရူုံးလကာင် လသသွာုံးပပီ။ ဒ ဆိ  
င တိို့က ဘာမှ စိ ုံးရိမ်စရာ မလိ လတာဲ့ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့ က "အ  လက်ရိှ 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်မှာ ပညာရှင် အလယာက် 

၂၀ ထက်နည်ုံးတယ်" 

 



"နည်ုံးနည်ုံးလတာဲ့ရိှပ တယ်" လင်ုံးက နု်ံး 
က  “ဒီမှာ လ ျိို့ဝှက်အဖွေ့ အစည်ုံးတ  ျိို့န ဲ့ 
လလလွင်ဲ့က င်ဲ့ကက သူလတွ မပ ဝင်လပမယ်ဲ့ 
တ  ျိို့လတွရိှပ လသုံးတယ်။ သူတိို့က 

အပပင်လလာကရ ဲ့ ပဋိပကခလတွထ မှာ 

ဝင်မပ   င်ကကဘူုံး။ ဒ လပမ ဲ့ ဒ က 

သာမာနပ်ဋိပကခမဟ တ်သလိ  
မ  ိုံးနွယ်စ လပ င်ုံးစ  ကကာုံးက တိ က်ပွ ပဖစ်လိို့  
မကူညီဘ လနလိို့  မရပ ဘူုံး။ တကယ်လိို့  



လူသာုံးမ  ိုံးနွယ် စစ်ရှု  ုံး  ဲ့ရင် 
သမိ င်ုံးထ ကလန ဖယ်ရှာုံး  ရလိမ်ဲ့မယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က "အ   င ဲ့ကိ  
ပူုံးလပ င်ုံးဖိို့ ဖိတ်လ ေါ်လိ က်လတာဲ့ 
လကာင်ုံးကင်မ  ိုံးနွယ်န ဲ့ 
တပ ာုံးမ  ိုံးနွယ်လတွအတွက် 

မင်ုံးစိတ်မပူဘူုံးလာုံး" 

 



လင်ုံးက နု်ံး က ပပ  ုံးပပီုံး “င တိို့  
ဒီပပဿနာကိ  အရင်က လဆွုံးလနွုံးဖူုံးတယ်။ 

ဒီတစ်  လတာဲ့ လကာင်ုံးကင်မ  ိုံးနွယ်ကိ  
မလိ က်လလ ာ  င်လတာဲ့ဘူုံး။ င တိို့က 

ကိ ယဲ့်လမ်ုံးကိ ယ်လလ ာက်  င်တယ်” 

 

“င တိို့  ဒီကိ  လရာက်လနပပီ” လင်ုံးက နု်ံး က 

လပပာလက်စ စကာုံးရပ်သွာုံးပပီုံး 
လပပာလိ က်သည်။  

 



 နု်ံးမတစ်  ထ တွင် ...။ 

 

ဤလနရာတွင် လူ ၁၆ ဦုံးသာ ရိှလန  ဲ့သည်။ 

သိို့ လသာ် အာုံးလ  ုံးက 

ပညာရှင်မ ာုံး  ည်ုံးသာ။ 

 

လင်ုံးက နု်ံး က လ  င်ုံးလဆာင်လနရာတွင် 
ထိ င်လနကာ အပ ာုံးပညာရှင်မ ာုံးက 

နှစ်ဖက်စလ  ုံး၌ ထိ င်လနကက၏။ ယနယ် ဲ့က 

လင်ုံးက နု်ံး အနာုံးတွင် ထိ င်လန  ဲ့သည်။ 



 

ဤအ  နိတ်ွင် လူတိ ငု်ံးက ယနယ် ဲ့ကိ  
ကကညဲ့်လနကကသည်။ 

သူတိို့၏မ က်လ  ုံးထ ၌လည်ုံး 
စူုံးစမ်ုံးလိ စိတ်မ ာုံး ရိှလနသည်။ 

 

လင်ုံးက နု်ံး က “လူတိ င်ုံး၊ 
င ဲ့လဘုံးနာုံးကလူကိ  
မိတ်ဆက်လပုံးစရာမလိ ဘူုံးဆိ တာ 



လသ  ာပ တယ်။ အ   သူလည်ုံး 
င တိို့ထ က တစ်လယာက်ပ ပ ” 

 

စကာုံးလပပာရင်ုံးပဖင်ဲ့ လူတိ င်ုံးကိ  
ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့ မိတ်ဆက်လပုံးလိ က်၏။ 

လနာက်ဆ  ုံး အဘိ ုံးကကီုံးကိ  
မိတ်ဆက်လပုံးလသာအ   လင်ုံးက နု်ံး က  

အဘိ ုံးကကီုံးအာုံး အနညု်ံးငယ်ဦုံးည တ်ကာ 

"ညီငယ်ယန၊် ဒ က စီနယီာက လ   



လိို့လ ေါ်တယ်။ စီနယီာက လ  က 

ကွနပ်ဖျူုံးရှပ်ဖနဆ်ငု်ံးရှင် န ဲ့ 
မ  ိုံးဆက်တူလ တ်ကတည်ုံးက 

တစ်ကိ ယ်လတာ်က င်ဲ့ကက သူပ ” 

 

ကွနပ်ဖျူုံးရှပ်ဖနဆ်ငု်ံးရှင် န ဲ့ မ  ိုံးဆက်တူ 
ပညာရှင် ။ 

 

ယနယ် ဲ့က က လ   ကိ  စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
လ  င်ုံးညိတ်ပပသည် "အကကီုံးအက ... " 



 

အဘိ ုံးကကီုံးက လ   က ယနယ် ဲ့ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး "လူငယ်မ  ိုံးဆက်လတွက 

တကယ်လကကာက်စရာလကာင်ုံးလာတယ်" 

 

 

ယနယ် ဲ့က 

အနည်ုံးငယ်လ  င်ုံးညတ်ိပပလိ က်သည်။ 

စကာုံးလတာဲ့ပပနမ်လပပာ  ဲ့လပ။ 

 



တစ်  နိတ်ည်ုံးမှာပင် လင်ုံးက နု်ံး က 

“လူတိ င်ုံး၊ င တိို့က 

လူသာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့ ကိ  
ထူလထာင်လိ က်ပပီ။ ဆိ လိ တာက င တိို့ဟာ 

အ  အ  နိမှ်ာ 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်တစ်  လ  ုံးကိ  
ကိ ယ်စာုံးပပ လနတယ်။ အနည်ုံးဆ  ုံးလတာဲ့ 
တပ ာုံးမ  ိုံးနွယ်စ လတွလိ ပ  င တိို့ဟာ 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်ကိ  ကိ ယ်စာုံးပပ ပ တယ်။ 



အ   င တိို့အဖွေ့ က လူသာုံးမ  ိုံးနွယ် ကိ  
ထိနု်ံး   ပ်ဖိို့   ွနအ်ာုံးအလ  အလလာက် 

ရိှလနပပီ။ ဒ လပမ ဲ့ အ  အ  နိမှ်ာ င တိို့က 

အနတရာယ်အလပ အလနမှာ 

ရိှလနတယ်ဆိ တာ လူတိ င်ုံး 
သလဘာလပ က်ကကမှာလသ  ာပ တယ်။ 

တပ ာုံးမ  ိုံးနွယ်လတွက င တိို့ ကိ  
ပစ်မှတ်ထာုံးပပီုံး ဖိနှပ်ိလိမဲ့်မယ်။ 



ဒ လကကာငဲ့် ဒီပပဿနာကိ  
အရင်ဆ  ုံးလပဖရှင်ုံးထာုံးရမယ်” 

 

တစ်စ  တစ်လယာက်က ရ တ်တရက် 

လမုံးလိ က်သည ်"င တိို့က သူတိို့န ဲ့ 
လပ င်ုံးလိို့မရဘူုံးလာုံး" 

 

လင်ုံးက နု်ံး က ယနယ် ဲ့ကိ  
ကကညဲ့်လိ က်သည်။ ယနယ် ဲ့က "သူတိို့န ဲ့ 
လပ င်ုံးလိ က်တာက မငု်ံးကိ  



နတ်မ  ိုံးနွယ်က ပစ်မှတ်ထာုံးလနပပီလိို့  
ဆိ လိ တယ်" 

 

ထိ လူက "င တိို့ သူတိို့ န ဲ့မလပ င်ုံးရင် 
ဘယ်လိ လ ပ်မလ " 

 

ယနယ် ဲ့ က ထိ လူကိ  
တစ်  က်ကကညဲ့်လိ က်ပပီုံး "င တိို့က 

တပ ာုံးမ  ိုံးနွယ်လတွန ဲ့ 
မပူုံးလပ င်ုံးဘူုံးဆိ ရင် မင်ုံးအတွက် 



နတ်မ  ိုံးနွယ်ကိ  င လပဖရှင်ုံးနိ င်လိမဲ့်မယ်။ 

ဒ လပမ ဲ့ မင်ုံးဟာ တပ ာုံးမ  ိုံးနွယ်လတွထ  
ဝင်သွာုံးရင်လတာဲ့ င ထွက်သွာုံးမယ်။ 

သူတိို့န ဲ့ င ဲ့ရနပ်ငိ ုံးက မလပပလည်နိ င်ဘူုံး။ 

ဒ ဲ့အပပင် င ဲ့မှာ ဝိညာဉ်အင်ပ ယာ 

ရိှလနတယ်။ ဒီလတာဲ့ သူတိို့က 

အလလ ာဲ့လပုံးမှာမဟ တ်ဘူုံး" 

 



ထိ စကာုံးကိ ကကာုံးလသာအ   လူတိ င်ုံး 
  က်  ငု်ံးပင် 
နာုံးလည်သလဘာလပ က်သွာုံးကကသည်။ 

 

ဆိ လိ သည်မှာ 

မ  ိုံးနွယ်ပ ာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့ ကိ  
ပူုံးလပ င်ုံးရနလ်ရွုံး  ယ်ပ က 

ထူုံးပ ာုံးလသာဉာဏ်ကကီုံးရှင် မိနု်ံးမပ  ိလလုံး 
နှငဲ့် ဝိညာဉ်အင်ပ ယာကိ  
ဆ  ုံးရရှု ုံးရလပမည်။ 



ထိို့အပပင် နတ်မ  ိုံးနွယ်က ၎င်ုံးတိို့အာုံး 
ပစ်မှတ်ထာုံးမည်ပဖစ်သည်။ 

သိို့ လသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့ 
ပူုံးလပ င်ုံးထာုံးပ က နတ်မ  ိုံးနွယ်ဟာ 

ပစ်မှတ်ထာုံးမည်မဟ တ်လပ။ 

ဝိညာဉ်အင်ပ ယာကိ လည်ုံး 
ပိ င်ဆိ င်ရလပမည်။ 



ယနယ် ဲ့ကိ  လရွုံး  ယ်ပ င်ုံးသည် 
ဝိညာဉ်အင်ပ ယာက လူသာုံးမ  ိုံးနွယ် 

နှင်ဲ့အတူ ရိှလနလကကာင်ုံး ဆိ လိ ပ သည်။ 

 

သိို့ လသာ် အလာုံးတူပင် 
ဤဉာဏ်ကကီုံးရှင်နှစ်ဦုံးလကကာငဲ့် 
လူသာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့ ကိ  
ပစ်မှတ်ထာုံး  ရလပလမ်ိဲ့မည်။ 

 

 



 နု်ံးမက ရ တ်တရက် 

တိတ်ဆိတ်သွာုံးသည်။ 

 

အလပ အလနက အက ပ်ရိ က်လနတာပ ။ 

 

အဘိ ုံးကကီုံးက လ   က “ဒီတစ်  လတာဲ့ 
သူတိို့ကိ  ကာကွယ်ရမယ်။ 

သူတိို့နှစ်လယာက်က 

င တိို့ လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်ရ ဲ့ အနာဂတ်ကိ  
ကိ ယ်စာုံးပပ လနတယ်။ ဒ ဲ့လကကာငဲ့် 



မ  ိုံးနွယ်ပ ာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့ န ဲ့ 
မပူုံးလပ င်ုံးဖိို့ လရွုံး  ယ်  ဲ့တာပ ။ 

င တိို့လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်က သူ့အလိ လိ  
အင်အာုံးလတာင်ဲ့တင်ုံးပပီုံးသာုံးပ ။ 

တပ ာုံးမ  ိုံးနွယ်လတွအတွက်လတာဲ့ 
သူတိို့က င တိို့ ကိ  ပစ်မှတ်ထာုံး ိ င်ုံးရင် 
င တိို့ မှာ တပ ာုံးလရွုံး  ယ်စရာမရိှရင် 
င တိို့က နတ်မ  ိုံးနွယ်န ဲ့ 
ပူုံးလပ င်ုံးလိ က်မယ်လိို့  လပပာလိ က်ရ  ပ ” 

 



တစ်စ  တစ်လယာက်က ရ တ်တရက် 

လမုံးလိ က်သည ်"ဒ လပမ ဲ့ နတ်မ  ိုံးနွယ် က 

င တိို့ ကိ  ပစ်မှတ်ထာုံးရင် ဘာပဖစ်မလ " 

 

အဘိ ုံးကကီုံးက လ   က ယနယ် ဲ့ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
"မင်ုံးဘယ်လိ ထင်လ "ဟ လမုံးလိ က်သည်။ 

 



ယနယ် ဲ့ က "နတ်မ  ိုံးနယ်ွန ဲ့ 
လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်ကကာုံးမှာ 

ပဋိပကခမပဖစ်လအာင် င တာဝနယူ်မယ်" 

 

အဘိ ုံးကကီုံးက လ   က “တကယ်လတာဲ့ 
အလရုံးကကီုံးတာက 

င တိို့လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်အတွက် 

နည်ုံးလမ်ုံးရှာဖိို့ ပ ” ဟ  လ  င်ုံးညိတ်ရင်ုံး 
လပပာလိ က်သည်။ 

 



ယနယ် ဲ့က အဘိ ုံးကကီုံးက လ   ကိ  
အ ဲ့အာုံးသငဲ့်စွာပဖငဲ့် စိ က်ကကညဲ့်ကာ 

"ထွက်လမ်ုံးတစ်  လာုံး" 

 

အဘိ ုံးကကီုံးက လ   က “င ရရိှတ ဲ့ 
အ  က်အလက်အရလတာဲ့ မဟာလမ်ုံးစဉ် 

၃   က စပပီုံးလှုပ်ရှာုံးလာပပီ။ 

တပ ာုံးမ  ိုံးနွယ်လတွကလည်ုံး 
ဒီသတင်ုံးကိ  လက်  ရရိှထာုံးတယ်။ 

ဒ တိယကမဘာစစ်က မကကာ င်မှာ  



စတင်သငဲ့်တယ်။ င တိို့လလာကသ  ုံးပ ုံးက 

ကကီုံးမာုံးတ ဲ့အလပပာငု်ံးအလ ကိ  
ရင်ဆိ င်ရလတာဲ့မယ်။ ဒီလတာဲ့ င တိို့က 

ထွက်လမ်ုံးတစ်  လတာဲ့ကကိ ရှာထာုံးရမှာပ 
။ ဒီလလာကကိ  စွန် ဲ့သ ွာပပီုံးလတာဲ့ 
တပ ာုံးစကကာဝဠာကိ  သွာုံးနိ င်ဖိို့  
ကကိ ပပီုံးစီစဉ်ထာုံးရမယ်။ ဒ လပမ ဲ့ 
လလာကသ  ုံးပ ုံးက အဆ  ုံးအစမ ဲ့တ ဲ့ 
အာကာသတွင်ုံးနက်လတွန ဲ့ 



ဝိ င်ုံးရ ထာုံးတယ်။ ဘယ်သူမှ 

မပဖတ်လက ာ်နိ င်ဘူုံး။ အ   
တစ်စ  တစ်လယာက် ရိှလနပပီလလ” 

 

လူတိ င်ုံးက အဘိ ုံးကကီုံးက လ   
ကိ စူုံးစိ က်ကကည်ဲ့ကာ လရှဲ့ဆက်လပပာရန ်

လစာငဲ့်လမ ာ်လနကကသည် ။ 

 

 

အဘိ ုံးကကီုံးက လ   က ဆက်လပပာသည ် 



 “အာကာသတွင်ုံးနက်ကိ  ဖ က်ဆီုံးတာက 

အပပင်လလာကကိ  
သွာုံးနိ င်မယ်ဲ့လမ်ုံးလကကာင်ုံးတစ်   
ဖနတီ်ုံးလပုံးနိ င်တယ်။ 

ဒ လပမ ဲ့ ပဖတ်လက ာ်ဖိို့က 

မလွယ်ကူလှဘူုံး။ မဟာလမ်ုံးစဉ် ၃ 

  လတာင်မှ သူတိို့  လစလ တ်တ ဲ့ 
ပညာရှင်လတာ်လတာ်မ ာုံးမ ာုံးကိ  
ဆ  ုံးရရှု ုံး  ဲ့ရတယ်။ 



င တိို့လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်အတွက် 

င တိို့အတွက် လမ်ုံးဖွငဲ့လ်ပုံးဖိို့  
ပညာရှင်လတွကိ   လစလ တ်သငဲ့်တယ်” 

 

ထိ စကာုံးကိ  ကကာုံးလိ က်လသာအ   
ယနယ် ဲ့က တာအိ လင်ုံး 
လရာက်လာသည်ဲ့အလကကာင်ုံးအရင်ုံးကိ နာုံး
လည်သွာုံးလတာဲ့သည်။ 

 



လသ  ာသည်မှာ တာအိ လမ်ုံးစဉ်အတွက် 

အာကာသလလ ာက်လမ်ုံးတစ်   
ဖွင်ဲ့လပုံးလစလိ ပ င်ုံးပင်။ 

 

လင်ုံးက နု်ံး က လလုံးနက်စွာလပပာ  ဲ့သည် 

"ဒီအ  က်အလက်က ယ  ကကည်လိို့ရလာုံး" 

 

အဘိ ုံးကကီုံးက လ   က လ  င်ုံးညိတ်ပပီုံး 
“ဒ က တိက ရမယ်။ လလာကသ  ုံးပ ုံးရ ဲ့ 
အင်အာုံးစ လတွက တစ်  န ဲ့တစ်   



ပူုံးလပ င်ုံးထာုံးကကပပီ။ ဒ ဲ့အပပင် 
လ ျိို့ဝှက်အင်အာုံးစ လတွလတာင် 
ထွက်လပေါ်လာကကတယ်။ ဒီလလာကက 

တပဖည်ုံးပဖည်ုံးန ဲ့ လပပာင်ုံးလ လနပပီလိို့  
ဆိ နိ င်ပ တယ်။ ဒီလတာဲ့ 
င တိို့ ကိ ယ်တိ င်အတက်ွ 

ထွက်လမ်ုံးရှာမလတွေ့ရင် ဒီလလာကန ဲ့အတ ူ

တစ်  တည်ုံး ပမှ ပ်နှ   ရလိမ်ဲ့မယ်” 

 

 



လင်ုံးက နု်ံး က 

ရ တ်တရက်လမုံးလိ က်သည ် 

"ဘယ်သူသွာုံးမှာလ " 

 

အာုံးလ  ုံးက ယနယ် ဲ့ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်လနကကသည်။ သိို့ လသာ်လည်ုံး 
အဘိ ုံးကကီုံးက လ   က 

 ရ တ်တရက် "ညီငယ်ယန ်န ဲ့အတ ူင ပ  
လိ က်သွာုံးမယ်" 

 



အာုံးလ  ုံးက အဘိ ုံးကကီုံးက လ   ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်လနကကသည်။ 

 

အဘိ ုံးကကီုံးက လ   က ပပ  ုံးပပီုံး “ညီငယ်ယန ်

က င တိို့ န ဲ့ ပူုံးလပ င်ုံး  ဲ့တယ်။ ဒ ဲ့လကကာငဲ့် 
သူ့ကိ  ဒီလိ  အနတရာယ်ရိှတ ဲ့ မစ်ရှင်ကိ  
လစလ တ်တာက မမှနဘူ်ုံး။ ဒ ဲ့အပပင် 
ဒီလနရာမှာ သူတိို့ ရိှလနတာက 

တပ ာုံးမ  ိုံးနွယ်လတွကိ  
ဟန် ဲ့တာုံးထာုံးနိ င်တယ်။ လနာက်ဆ  ုံးလတာဲ့ 



သူတိို့နှစ်လယာက်က ပညာရှင်လတွကိ  
အသာလလုံးသတ်နိ င်ပ တယ်။ ဒ ဲ့အပပင် 
သူတိို့သာ လူသာုံးကမဘာကလန 

ထွက်သွာုံးရင် တပ ာုံးမ  ိုံးနွယ်လတွက 

သူတိို့  နှစ်လယာက်လ  ုံးကိ  
ပစ်မှတ်ထာုံးတိ က် ိ က်လိမ်ဲ့မယ်။ ဒ လပမ  
သူတိို့ဒီမှာလနမယ်ဆိ ရင် 
လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်ရ ဲ့ အင်အာုံးန ဲ့ 
သူတိို့ သ ွနအ်ာုံးန ဲ့ဆိ  



မ  ိုံးနွယ်ပ ာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့ ကိ  
ထည်ဲ့တွက်လနစရာမလိ ပ ဘူုံး ” 

 

လင်ုံးက နု်ံး က လ  င်ုံးညိတ်ပပသည် 
"အကကီုံးအက က လ   မှနပ် တယ်။ ဒ ဲ့အပပင် 
င တိို့ လူသာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့ က 

နတ်မ  ိုံးနွယ်န ဲ့ လပပာဆိ ဆက်ဆ တ ဲ့အ   
ညီအစ်ကိ ယနလ်ိ လူမ  ိုံးလိ အပ်တယ်။ 

င တိို့က တပ ာုံးမ  ိုံးနယ်ွလတွန ဲ့ 
ရနသူ်မပဖစ်  င်ဘူုံး၊ ဒ လပမ ဲ့ 



နတ်မ  ိုံးနွယ်က င တိို့ကိ  ပစ်မှတ်ထာုံးပပီုံး 
တိ က် ိ က်မှာလည်ုံး မလိ   င်ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့ က အနည်ုံးငယ် လ  င်ုံးညိတ်ပပပပီုံး 
"ဒီလိ ဆိ  နတ်မ  ိုံးနွယ်ကိ  
င သွာုံးလည်လိ က်မယ်။ သူတိို့န ဲ့ 
စကာုံးလပပာကကည်ဲ့တာလပ ဲ့" 

 

လင်ုံးက နု်ံး က လ  င်ုံးညိတ်ပပီုံး 
လရှုံးလဟာင်ုံးစာလိပ်တစ်လိပ်ကိ  



ထ တ်ယူကာ ယနယ် ဲ့ထ  
ပစ်လပုံးလိ က်သည်။ သူက "အ ဒီမှာ 

လပေါ်တယ်စနစ်တစ်   
အဆင်သင်ဲ့ရိှလနတယ်။ 

အသက်ရ   နိ ်၁ ရရှုိက်စာလလာက်န ဲ့ 
င တိို့တစ်ဖွေ့ လ  ုံး မင်ုံးဆီကိ  
  က်  ငု်ံးလရာက်လာနိ င်တယ်။ 

လိ အပ်ရင် ဖွငဲ့်လိ က်ရ  ပ ပ ။ ဟ တ်ပ တယ်၊ 
င တိို့ မှာလည်ုံး အလာုံးတူ 



လပေါ်တယ်စနစ်လတွရိှပ တယ်။ တကယ်လိို့  
င တိို့က မလမ ာ်လင်ဲ့ထာုံးတာတစ်    န ဲ့ 
ရင်ဆိ င်လတွေ့ရင် မင်ုံးလည်ုံး 
အပမနလ်ပပုံးလာမယ်လိို့လမ ာ်လင်ဲ့ပ တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့ က လ  င်ုံးညိတ်လိ က်သည် 
"ဒ လပ ဲ့" 

 

ဤအ  နိတ်ွင်  နု်ံးမထ သိို့  
သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံးတစ်ဦုံး 



လပေါ်လာသည်။ သူက လူတိ င်ုံးကိ  
တစ်  က်ကကညဲ့်လိ က်ပပီုံး 
“မ  ိုံးနွယ်ပ ာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့ က 

သတင်ုံးထ တ်ပပနလ်ိ က်တယ်။ 

င တိို့ လူသာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့ က ယနယ် ဲ့ကိ  
လက်လ  မလပုံးဘူုံးဆိ ရင် စစ်ပွ စမယ်” 

 

စစ်ပွ  လာုံး.... 
 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 



... 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာပပနသူ် - ညီညီစိ ုံး: 
အပိ င်ုံး ၂၅၁၈ - မလတွေ့ရတာကကာပပီ။ 

 

စစ်ပွ ... 
 

ထိ စကာုံးလ  ုံးကိ  လပပာလိ က်သည်နှင်ဲ့ 
ပတ်ဝနု်ံးက င်က 

တိတ်ဆိတ်ပငိမ်သက်သွာုံး  ဲ့သည်။ 



 

ဒ ကခက သူတိို့ထင်ထာုံးတာထက်ကိ  
ပိ ပမနလ်နသည်မဟ တ်ပ လာုံး။ 

 

 နု်ံးမအတငွ်ုံး အကကာကကီုံး 
တိတ်ဆိတ်သွာုံးသည်။ ထိို့ လနာက် 

အဘိ ုံးကကီုံးက လ   က ရ တ်တရက် 

ထရပ်ကာ “သူတိို့ကိ  လာ  ဲ့ဖိို့  လပပာလိ က်” 

 



အာုံးလ  ုံးက အဘိ ုံးကကီုံးက လ   
ဆက်လပပာမည်ဲ့စကာုံးကိ  
လစာင်ဲ့ဆိ င်ုံးလနကကသည်။ 

 

အဘိ ုံးကကီုံးက လ   က “င တိို့  အ   
မစည်ုံးလ  ုံးဘ လနရင် င တိို့က   က်  င်ုံးပ  
ဖိနှပ်ိ  ရမှာလသ  ာပ တယ်။ 

အ ဒီလနာက်မှာလတာဲ့ 
မ  ိုံးနွယ်ပ ာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့ ရ  
လက်လအာက်ကိ လရာက်သွာုံးလိမ်ဲ့မယ်။ 



ညီအစ်ကိ ယန ်လည်ုံး 
ဒ မ  ိုံးအပဖစ်  မယ်ထင်ဘူုံး။ ဒ ဆိ  
ဝိညာဉ်အင်ပ ယာ က 

တပ ာုံးလရာက်သွာုံးမှာပ ။ ပပီုံးလတာဲ့ 
ဒ တိယကမဘာစစ်က 

မကကာ င်စလတာဲ့မယ်။ 

င တိို့လနာက်ပပနဆ် တ်လိို့  မရလတာဲ့ဘူုံး။ 

အ  ထိ မစည်ုံးလ  ုံးလသုံးရင် 



စစ်ပွ ပပီုံးတ ဲ့အ   လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်က ဘာမှ 

က နမှ်ာလတာင်မဟ တ်ဘူုံး” 

 

သူက ယနယ် ဲ့ ကိ စိ က်ကကည်ဲ့ကာ “မင်ုံးကိ  
င တိို့ လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်ရ ဲ့ အ ပ်ထိနု်ံးသူ လိို့  
အသိအမှတ်ပပ လိ က်ပပီဆိ လတာဲ့ မင်ုံးဟာ 

င တိို့လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်ကိ  ကာကွယ်ရမယ်။ 

င တိို့လတွလည်ုံး မင်ုံးကိ ကာကွယ်ဖိို့  
အစွမ်ုံးက နက်ကိ ုံးစာုံးမှာပ ။ အ   
င တိို့အာုံးလ  ုံး မငု်ံးလပပာတ ဲ့အတိ င်ုံး 



လိ က်လ ပ်မယ်။ မင်ုံးက စစ်တိ က်ဖိို့  
လရွုံး  ယ်ရင် အ  ပ  တိ က်မယ်။ 

လကာင်ုံးပပီ၊ လူတိ င်ုံး ဘာလပပာ  ငက်ကလ ။ 

ဒ ကိ  မလိ လာုံးဘူုံးဆိ ရင်လတာဲ့ 
ထွက်သွာုံးနိ င်တယ်။ 

င တိို့မင်ုံးကိ တာုံးမှာမဟ တ်ဘူုံး" 

 

ဟိ ဖက်သည်ဖက် လရွုံးဖိို့  အ  နိတ်နပ် ပပီ။ 

 



လက်ရိှတွင် လူတိ င်ုံးအတွက် 

လရွုံး  ယ်စရာ ၂   သာရိှ  ဲ့သည်။ 

မ  ိုံးနွယ်ပ ာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့ ကိ  လက်  ရန ်

သိို့ မဟ တ် ယနယ် ဲ့ကိ  ကာကွယ်ရန.်... 

 

လနာက်ဆ  ုံးတွင် မည်သူမှထွက် ွာရန ်

မလရွုံး  ယ်  ဲ့ကကလပ။ 

 

၎င်ုံးတိို့သည် လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်မှ 

ထွက် ွာပပီုံး ထိ လနရာသိို့  သွာုံးပ က 



အလပမှာက်စာမ ာုံးအပဖစ်သာ 

အဆ  ုံးသတ်ရလပမည်။သိို့တည်ုံးမဟ တ် 

သည်လူသာုံးအာုံးလ  ုံး 
ထွက် ွာသွာုံးသည်နှငဲ့် 
လလာကသ  ုံးပ ုံးတွင် လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်၏ 

ဂ ဏ်သိကခာသည် ကကီုံးမာုံးစွာ 

က ဆင်ုံးသွာုံးပ လိမ်ဲ့မည်။ 

 

ထိို့အပပင် လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်သည် 
စည်ုံးလ  ုံးမှုမရိှပ က 



အဆ  ုံးမ ဲ့အ  နိလ်ရာက်လာ  ဲ့လ င် 
ရှင်သနန်ိ င်လ  နည်ုံးပ ုံးလိမ်ဲ့မည်ပဖစ်သည်
။ 

 

ယနယ် ဲ့ က အဘိ ုံးကကီုံးက လ   ကိ  
တစ်  က်ကကည်ဲ့လိ က်ပပီုံး 
"မ  ိုံးနွယ်ပ ာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့ ရ ဲ့ 
သ တမနကိ်  လတွေ့ဖိို့  လ ေါ်သွာုံးပ " 

 



သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံးက 

လ  င်ုံးညိတ်ကာ အ နု်ံးထ မှ 

ထွက်သွာုံးသည်။ လကာင်ုံးကင်ယ ၌ 

သတ်လက်ပိ င်ုံးအဘိ ုံးကကီုံးတစ်လယာက် 

ရပ်လနသည်။ ၎င်ုံးက 

မ  ိုံးနွယ်ပ ာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့ မှ 

လစလ တ်လိ က်လသာ သ တမနပ်င်။ 

ယနယ် ဲ့ကိ  ပမင်လသာအ  တွင် 
သူ့မ က်နှာပ က်သွာုံးသည်။ 

 



ယနယ် ဲ့က အဘိ ုံးကကီုံးထ  လလ ာက်လာပပီုံး 
“ပပနသွ်ာုံးပပီုံးလတာဲ့ လကာင်ုံးကင်မ  ိုံးနွယ်န ဲ့ 
တပ ာုံးသူအာုံးလ  ုံးကိ  လပပာလိ က်။ 

စစ်တိ က်  င်ရင် 
သူတိို့စလိို့ရတယ်လပပာပ ။ 

င ယနယ် ဲ့လစာင်ဲ့လနမယ်" 

 

ထိ လူက ယနယ် ဲ့ကိ  တစ်  က်ကကည်ဲ့လိ က် 



ပပီုံး "ယနယ် ဲ့၊ မင်ုံးက လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်ကိ  
မင်ုံးန ဲ့အတူ လသလစ  င်တာလာုံး" 

 

"င န ဲ့အတူဆွ   မှာလာုံး" ယနယ် ဲ့ က 

တဟာုံးဟာုံးရယ်လိ က်ပပီုံး “လသရင် 
ဘာပဖစ်လ ။ ဒ ဟာ ကကီုံးကကီုံးမာုံးမာုံး 
ကိစစလာုံး။ မင်ုံးတိို့  
မ  ိုံးနွယ်ပ ာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့ ကိ  
တစ်  တည်ုံး တွ   လိ က်မယ်။ 

င ယနယ် ဲ့က လပပာတ ဲ့စကာုံးကိ  



အပမ တမ်ုံးတည်တယ်။ လကာင်ုံးပပီ၊ မင်ုံးတိို့  
တိ က် ိ က်  င်ရင် အ  နိမ်လရွုံးလာ  ဲ့" 

 

ထိ စကာုံးလပပာပပီုံးသည်နှငဲ့် 
ထွက်သွာုံးသည်။ 

 

အဘိ ုံးကကီုံးက လ   နှင်ဲ့ အပ ာုံးလူတိ င်ုံး 
သူ့လနာက်ကလန လိ က်ပ သွာုံးသည်။ 

 

… 

 



သဘာဝပမင်ဲ့ပမတ်နယ်လပမ  

 

လက်ရိှတွင် 
သဘာဝဓမမပမင်ဲ့ပမတ်နယ်လပမသည် 

လူသာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့ ၏ 

ဌာန   ပ်ပဖစ်သည်။ မကကာမီတွင် 
လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်ကိ  
သတင်ုံးထ တ်ပပန ် ဲ့သည်။ 

သိပ်မကကာလိ က်ဘ  လသူာုံးမ  ိုံးနွယ်၏ 



က င်ဲ့ကက သူမ ာုံးတပဖည်ုံးပဖည်ုံးလရာက်လာ
  ဲ့ကကသည်။   

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်၏လက်လအာက်
ငယ်သာုံးအ  ျိို့အပ အဝင် 
မလရမတွက်နိ င်လသာ 

အပ ာုံးအဖွေ့ အစည်ုံးမ ာုံးနှငဲ့် 
က င်ဲ့ကက သူမ ာုံး ပူုံးလပ င်ုံးလာ  ဲ့သည်။ 

 



ဤအလတာအတွင်ုံး 
မ  ိုံးနွယ်ပ ာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့  သည် 

လူသာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့ ကိ  
မတိ က် ိ က်  ဲ့လပ။ 

 

သိို့ လသာ်လည်ုံး လူသာုံးကမဘာကိ  
ပိတ်ဆိို့ထာုံးကကသည်။ 

လူသာုံးက င်ဲ့ကက သူမ ာုံး လူသာုံးကမဘာမှ 

ထွက်သွာုံးလိို့မရလတာဲ့လပ။ 

 



သဘာဝ နု်ံးမ ။ 

 

အ နု်ံးထ တွင်လတာဲ့ ပညာရှင် ၂ ပ ုံး နှင်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့ တိို့ ရိှလနကကသည်။ လက်ရိှ 

လူသာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့ က 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်၏ 

လနာက်ဆ  ုံးဝှက်ဖ ဟ ဆိ နိ င်ပ သည်။ 

လူသာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့ သာ 

စစ်ရှု ုံးသွာုံးပ က 



လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်အလနပဖင်ဲ့ သမိ င်ုံးထ ကလန 

လဖ ာက်ဖ က်  ရလပမည်။ 

 

"မ  ိုံးနွယ်ပ ာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့  က 

မတိ က် ိ က်ဘူုံး" လင်ုံးက နု်ံး က 

အ နု်ံးထ ရိှ လူမ ာုံးကိ ကကည်ဲ့လ က် 

လလုံးနက်စွာလပပာ  ဲ့သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ က လ  င်ုံးညိတ်လိ က်ပပီုံး “သူတိို့က 

င တိို့ ကိ  အာုံးက နလ်အာင် 



လ ပ်  င်လနကကတာပ ။ 

တကယ်တိ က် ိ က်ရငလ်တာဲ့ 
လသ  ာလပ က် မလ ပ်ရ ဘူုံး။ 

မ  ိုံးနွယ်ပ ာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့ အပပင် 
မဟာလမ်ုံးစဉ် ၃   ၊ နတ်မ  ိုံးနွယ်န ဲ့ 
တပ ာုံးလ ျိို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်တ ဲ့အင်အာုံးစ 
လတွပ  အရိပ်ထ မှာ ပ နု်ံးလအာင်ုံးလနတယ်။ 

ဒီလတာဲ့ သူတိို့က အလွယ်တကူ 
စစ်မလကကညာရ ဘူုံး” 

 



လင်ုံးက နု်ံး က "အ ပ်ထိနု်ံးသူယန၊် 
ဒီလိ သာ ဆက်ပဖစ်လနရငမ င တိို့အတွက် 

အလ ပ်မပဖစ်လလာက်ဘူုံး။ 

မင်ုံးမှာအကက ရိှသလာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ က  ဏမ  တိတ်ဆိတ်သွာုံးပပီုံး 
"ဒ ဟာ လူသာုံးမ  ိုံးနယ်ွအတွက် 

လကာင်ုံးတာပဖစ်လကာင်ုံးပဖစ်နိ င်တယ်" 

 

လူတိ င်ုံးက က င်ဲ့ကက လိို့ရတယ် ။ 



 

ယနယ် ဲ့ က “လလာလလာဆယ်မှာ င တိို့က 

တပ ာုံးမ  ိုံးနွယ်လတွန ဲ့ ရင်ဆိ င်လနရတယ်။ 

ဒ က င တိို့ ကိ  အနာုံးယူပပီုံး 
အာုံးပပနပ်ဖည်ဲ့လိို့ရတယ်။ နတ်မ  ိုံးနွယ်က 

ဒီအလပ အလနကိ  
တမင်ရပ်ကကည်ဲ့လနမှာမဟ တ်ဘူုံးလိို့င ထ
င်တယ်။ မဟာလမ်ုံးစဉ် ၃   န ဲ့ 
အလမှာင်ရိပ်ထ မှာ ပ နု်ံးလအာင်ုံးလနတ ဲ့ 
တပ ာုံးအင်အာုံးစ လတကွ 



မကကာ င်လှုပ်ရှာုံးလာနိ င်တယ်။ 

ဒ ဲ့လကကာငဲ့် င တိို့  လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်က 

အ ဒီအ  နိအ်တွငု်ံးမှာ တ  ျိို့အရာလတွကိ  
လ ပ်လဆာင်နိ င်ပ တယ်” 

 

လင်ုံးက နု်ံး က "ဘာလ " 

 

"င တိို့စ နိ င်တ ဲ့လူအာုံးလ  ုံးကိ  
စ စည်ုံးလိ က်" ယနယ် ဲ့ က 

လလုံးနက်စွာလပပာ  ဲ့သည် "င တိို့  



လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်ထ က လူတိ င်ုံးကိ  
စ စည်ုံးရမယ်။ င တိို့က လူတိ င်ုံးကိ  
သဘာဝပမင်ဲ့ပမတ်နယ်လပမဆီ 

ဝင် ွင်ဲ့လပုံးရလိမ်ဲ့မယ်။ 

ပပီုံးလတာဲ့ သူတိို့ကိ  
ပပ စ ပ  ိုံးလထာင်လပုံးရမယ်။ 

လူသာုံးက င်ဲ့ကက သူတိ င်ုံးကိ  
စ စည်ုံးပပီုံးလတာဲ့ 
ပိ သနမ်ာလာလအာင်ပ  ိုံးလထာင်သင်ဲ့တယ်



။ င ဲ့ပင်ကိ ယ်က လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်နစ်  လ  ုံး 
စည်ုံးလ  ုံးမလနရင် 
လ  မှုနု်ံး  ရနိ င်တယ်လိို့လပပာတယ်။ 

ဒ လပမ ဲ့ လူသာုံးမ  ိုံးနယ်ွက 

စည်ုံးလ  ုံးညီညွတ်လနမယ်ဆိ ရင် 
မဟာလမ်ုံးစဉ် ၃    လပ င်ုံးထာုံးရင်လတာင် 
ရင်ဆိ င်နိ င်မယ်လိို့  င ယ  ကကည်တယ်" 

 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်တစ်  လ  ုံးကိ  
ပပနလ်ည်ဖွေ့ စည်ုံးပ ငု်ံး... 



 

ဤအလပ အလနက 

ယနယ် ဲ့၏အစီအစဉ်ပ ။ 

ယ င်ကလတာဲ့ လူသာုံးမ  ိုံးနွယ် သည် 

သူနှငဲ့် မသက်ဆိ င်ပ ။ ယ  အ  နိတ်ငွ် 
သူသည ်လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်ကိ  
အတိ င်ုံးအတာတစ်  အထိ 

ထိနု်ံး   ပ်ထာုံးသည်။ ထိို့ လကကာငဲ့် 
လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်ကိ  ကိ ယ်စာုံးပပ ပပီုံး 
စဉ်ုံးစာုံးရပ မည်။ သူ၏ အကက အစည်က 



အလွနရိ် ုံးရှင်ုံးပ သည်။ 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်တစ်  လ  ုံးကိ  စ စည်ုံးပပီုံး 
လူသာုံးက င်ဲ့ကက သူမ ာုံး၏  ွနအ်ာုံးကိ  
လပ င်ုံးစည်ုံးရနပ်ဖစ်သည်။ အနာဂတ်တွင် 
မည်သိို့ လသာရနသူ်နှင်ဲ့ ရင်ဆိ င်ရပ လစ 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်ဟာ တိ က်ပွ စဖိို့  
အ ွငဲ့်အလရုံးရိှပ လမ်ိဲ့မည်။ 

 

သိို့ လသာ် ပပီုံးလပမာက်ရနက် 

အလွန ်က်  လပသည်။ လူတိ င်ုံးက 



တစ်ကိ ယ်လကာင်ုံးဆနတ်တ်သူမ ာုံးပဖစ်
ရာ လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်တစ်  လ  ုံးအာုံး 
စ စည်ုံးလိ ပ က ပညာရှင်မ ာုံးကိ ယ်တိ င် 
လရှဲ့ထွက်လာမှ အဆင်လပပပ လိမ်ဲ့မည်။ 

အလကကာင်ုံးမှာ ပညာရှင်မ ာုံးက 

သက်ဆိ င်ရာမ  ိုံးနွယ်စ တွင် ပမငဲ့်မာုံးလသာ 

ဂ ဏ်သိကခာ 

ပိ င်ဆိ င်ထာုံးလသာလကကာင်ဲ့ပင်။ 

 

 



ဤလနရာရိှ ပညာရှင်တစ်ဦုံးမှ ယနယ် ဲ့၏ 

အကက ပပ   က်ကိ  ကန ဲ့သ်ကွက်ကကပ င်ုံး 
မရိှလပ။ ထိို့ လကကာငဲ့် သူတိို့အာုံးလ  ုံးက 

ထိ ပညာရှင်မ ာုံး၏အကူအညီပဖငဲ့် 
လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်အတငွ်ုံးရိှ 

အဖွေ့ အစည်ုံးအာုံးလ  ုံးမှ က င်ဲ့ကက သူမ ာုံးကိ  
စတင်စ စည်ုံး  ဲ့ကကသည်။  

 



အစည်ုံးအလဝုံး အပပီုံးတွင်  နု်ံးမထ ရိှ 

လူတိ င်ုံး ထွက်သွာုံးကကလတာဲ့သည်။ 

ယနယ် ဲ့ တစ်လယာက်သာ က နလ်န  ဲ့၏။ 

 

ယနယ် ဲ့ က  နု်ံးမအ၀ငဝ်သိို့  
လလ ာက်လာပပီုံး "ကိ ယဲ့်ကိ ယ်ကိ  ပပပ " 

 

သူ့လနာက်ကွယ်တွင် 
အမ  ိုံးသမီုံးတစ်လယာက် 



ရ တ်တရက်လပေါ်လာသည်။ အမ  ိုံးသမီုံးက 

ယနလ် နပ်ရ မ်ုံး ပ ။ 

 

ယနလ် နပ်ရ မ်ုံး က ယနယ် ဲ့အနာုံးကိ  
လလ ာက်လာပပီုံး “လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်ရ ဲ့ 
လ  င်ုံးလဆာင်။ နင်ဲ့ကိ  လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်ရ ဲ့ 
လ  င်ုံးလဆာင်လိို့  သတ်မှတ်လိို့ရလနပပီ" 

 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်၏ လ  င်ုံးလဆာင်။ 

 



ယနယ် ဲ့ က လ  င်ုံး  လိ က်ပပီုံး "ဒ ကိ  
င ဘယ်တ နု်ံးကမှ မလမ ာ်လငဲ့်ထာုံးဘူုံး" 

ဟ ပပနလ်ပပာလိ က်သည။် 

 

ယနလ် နပ်ရ မ်ုံး က လ  င်ုံးညိတ်ပပီုံး “ဒ ဟာ 

လတာ်လတာ် တ နလ်ှုပ်စရာလကာင်ုံးတယ်။ 

နင်ဟာ အရင်တ နု်ံးက လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်ရ ဲ့ 
အလိ ရိှသူပဖစ်  ဲ့တယ်။ အ  လတာဲ့ 
လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်ရ ဲ့ အ ပ်ထိနု်ံးသူ 

ပဖစ်လနပပီ။ ဒ ကိ  နင်ဘယ်လိ   စာုံးရလ " 



 

"  စာုံး  က်လာုံး" ယနယ် ဲ့က 

လ  င်ုံး  လိ က်ပပီုံး "ဘာမှမဟ တ်ပ ဘူုံး" 

 

ယနလ် နပ်ရ မ်ုံး က လလုံးနက်စွာလပပာသည် 
"သူတိို့က နင်ဲ့ကိ  
ဘာလိို့လရွုံး  ယ်  ဲ့တာလ " 

 



ယနယ် ဲ့ က ပပ  ုံးလိ က်ပပီုံး 
"လသ  ာတာကလတာဲ့ 
နှင်ုံးပွင်ဲ့လလုံးလကကာင်ဲ့ပ " 

 

"မှနတ်ယ်" ယနလ် နပ်ရ မ်ုံး က ပပ  ုံးပပီုံး 
“ဟ တ်ပ တယ်၊ ဒ ဟာ 

နှင်ုံးပွင်ဲ့လလုံးလကကာင်ဲ့ရယ်လတာဲ့ 
လ  ုံးဝမဟ တ်ပ ဘူုံး။ နင်ဲ့ရ ဲ့ 
ပင်ကိ ယ်စွမ်ုံးရည် န ဲ့  ွနအ်ာုံးလတွက သူတိို့  
အရမ်ုံးလတွုံးတ ဲ့ အရာလတွပ ။ ဒ ဲ့အပပင် 



နင်က လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်န ဲ့ 
နတ်မ  ိုံးနွယ်ကကာုံးက ဆက်ဆ လရုံးကိ  
လပပလလ ာဲ့လစနိ င်တယ်။ ဒ လပမ ဲ့ နှင်ုံးပွင်ဲ့က 

အဓိကက လနတ နု်ံးပ ။ အနာဂတ်မှာ 

နှင်ုံးပွင်ဲ့က လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်အတွက် 

အရမ်ုံးကိ  အလရုံးပ လာလိမ်ဲ့မယ်။ 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်မှာ 

ဝိညာဉ်အင်ပ ယာရိှလနရင် 
ဘာစိ ုံးရိမ်စရာရိှမလ " 

 



ယနယ် ဲ့ က သူမကိ  စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
"မင်ုံးကကည်ဲ့ရတာ 

တစ်    ကိ ကကိ သိလနတ ဲ့ပ  ပ " 

 

ယနလ် နပ်ရ မ်ုံး က လ  င်ုံးညိတ်ရင်ုံး 
"လရှုံးလဟာင်ုံးစာအ ပ်တ  ျိို့ကိ  
င ရှာကကညဲ့်လတာဲ့ တစ်    အလကကာငု်ံး 
သိလိ က်ရတယ်၊ အဆ  ုံးသတ်  နိ.်..." 

 



ယနယ် ဲ့ က အ ဲ့ဩသွာုံးပပီုံး 
“အဆ  ုံးသတ်  နိလ်တွလရာက်လာပပီလာုံး” 

 

သူမက “အတိအက လတာဲ့ မသိဘူုံး။ 

င သိတာကလတာဲ့ 
သမိ င်ုံးမတင်လ တ်န ဲ့အ ဒီမ  ိုံးနွယ်တစ်  
လ  ုံး လပ ာက်ဆ  ုံးသွာုံးတာက 

အဆ  ုံးသတ်  နိန် ဲ့ 
ဆက်စပ်လနတယ်ဆိ တာပ ။ 

အ ဒီနှစ်လတွမှာ သူတိို့ထ ကတ  ျိို့လတ ွ



အသက်ရှင်နိ င်တာက 

ဝိညာဉ်အင်ပ ယာကိ ပိ င်ဆိ င်ထာုံးလိို့ ။ 

ဒ ဲ့လကကာငဲ့် ဝိညာဉ်အင်ပ ယာ က 

အရမ်ုံးအလရုံးကကီုံးတယ်။ 

အကကီုံးအက က လ   က ဒ ကိ  
လကာင်ုံးလကာင်ုံးသိထာုံးပ  ပ ။ 

ဒီအတွက်လကကာငဲ့် သူက နင်ဲ့ကိ  
အတင်ုံးအကကပ်ကာကယ်ွလပုံးလနတာ” 

 



ယနယ် ဲ့ က ပပ  ုံးပပီုံး "ဘာပ ပဖစ်ပဖစ် ဒ က 

င ဲ့အတွက် လကာင်ုံးပ တယ်။ င  အ ဒ ကိ  
စဉ်ုံးစာုံးပပီုံးပပီ၊ မင်ုံးင ဲ့ကိ  
အကူအညီလပုံးမယ်လိို့  လမ ာ်လငဲ့်တယ်" 

 

ယနလ် နပ်ရ မ်ုံးက “ဟ တ်ပ တယ်။ 

လူသာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့ န ဲ့ ပူုံးလပ င်ုံးပပီုံးလတာဲ့ 
တ  ျိို့အရာလတွကိ  င ဲ့လက်ထ မှာ 

ဖမ်ုံးဆ ပ်ထာုံးဖိို့  
အလကာင်ုံးဆ  ုံးကကိ ုံးစာုံးမှာပ ။ 



င ဒီမှာရိှလနရင် နင်ဲ့ကိ ဘယ်သူမှ 

အသ  ုံး   ွငဲ့မ်လပုံးနိ င်ဘူုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ က လ  င်ုံးညိတ်လိ က်ပပီုံး "ဒ ပ  
င လတွုံးလနတာ။ အကက အစည်ကိ  
မကကိ က်လပမယ်လိို့  အသ  ုံး    ရတာလိို့  
မဆိ လိ ဘူုံး။ အရင်တ နု်ံးကဆိ ရင် 
င သလဘာမတူဘူုံး။ ဒ လပမ ဲ့ 
အ    နိမှ်ာလတာဲ့ တ  ျိို့အရာလတွကိ  
လတွုံးပပီုံးသွာုံးပပီ။ မင်ုံးလပပာသလိ ပ  



ကိ ယဲ့်အဖွေ့ အစည်ုံးကိ  
င တည်လဆာက်ရမယ်။ 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်ရ ဲ့ 
အလပ   အ တ်ပမစ်အလနန ဲ့င က 

အင်အာုံးစ တစ်  လလာက်လတာဲ့ 
ပိ င်ဆိ င်သင်ဲ့တယ်မဟ တ်လာုံး။ ဒ လပမ ဲ့ 
မင်ုံးတည်လထာင်ထာုံးတ ဲ့အဖွေ့ အစည်ုံးကိ  
 ဏလလုံးန ဲ့ မလဖာ်ပပ  င်လသုံးဘူုံး” 

 



ယနလ် နပ်ရ မ်ုံး က “င  နာုံးလည်ပ တယ်။ 

လနာင်မှာ င ကိ ယ်တိ င်ပပတာလပ ဲ့။ နင်က 

တင်ုံးလရှာက်လယာင် န ဲ့သသွာုံးလတွေ့မယ်လိို့  
င လမ ာ်လငဲ့်တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့ က အ ဲ့ကသသွာုံးပပီုံး "ဘာလိို့လ " 

 

သူမက ပပ  ုံးပပီုံး “နတ်မ  ိုံးနွယ်က 

င တိို့အတွက် ရနသူ် မဟ တ်ဘူုံးလာုံး” 

 



ယနယ် ဲ့ က  ဏတ ို့ ဆိ င်ုံးသွာုံးပပီုံး "င က 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်ကိ  ကိ ယ်စာုံးပပ ထာုံးပပီ။ 

နတ်မ  ိုံးနွယ်ဟာ 

လွန ် ဲ့တ ဲ့နှစ်လတွမှာကတည်ုံးက 

သူတိို့ရ ဲ့ရနပ်ငိ ုံးကိ  
စွန် ဲ့သလ တ်မှာမဟ တ်လလာက်ဘူုံး" 

 

"အ ဒ လတာဲ့မပဖစ်နိ င်ပ ဘူုံး" ယနလ် နပ်ရ မ်ုံး 
က ပပ  ုံးလိ က်ပပီုံး “လသူာုံးမ  ိုံးနွယ်ကိ  
ဘယ်သူက 



ထိနု်ံး   ပ်နိ င်မလ ဆိ တ ဲ့အလပေါ်မှာ 

မူတည်တယ်။ နင်သာဆိ ရင် 
ဘာမဆိ ပဖစ်နိ င်တယ်။ 

တင်ုံးလရှာက်လယာင် က 

အပမင်က ဉ်ုံးတ ဲ့သူမဟ တ်ဘူုံးလလ။ နင်န ဲ့ 
သူမရ ဲ့ဆက်ဆ လရုံးက ပ  မှနမ်ဟ တ်ဘူုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က စကာုံးမလပပာနိ င်ဘ  သူမကိ  
မ က်လ  ုံးပပျူုံးကကည်ဲ့လနသည်။  

 



ယနလ် နပ်ရ မ်ုံး က 

လလုံးနက်လသာလလသ ပဖင်ဲ့ လပပာပ သည် 
“တကယ်လတာဲ့ လပပာ  င်တာက 

မင်ုံးန ဲ့အတူ င ဲ့ကိ  လ ေါ်သွာုံးလပုံး။ င  သူမန ဲ့ 
လဆွုံးလနွုံး  င်တာလတွ ရိှတယ်။ င တိို့က 

ဒီမတိ င် င် နတ်မ  ိုံးနယ်ွန ဲ့ 
အလကကာင်ုံးအရာလတွကိ  
လဆွုံးလနွုံးပိ င် ွင်ဲ့မရိှ  ဲ့ဘူုံး။ အ  လတာဲ့ 
နင်က လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်ကိ  



ကိ ယ်စာုံးပပ လနပပီ။ အနည်ုံးဆ  ုံးလတာဲ့ 
နတ်မ  ိုံးနွယ် န ဲ့ တ  ျိို့အရာလတွကိ  
လဆွုံးလနွုံးလိို့ရပပီ ” 

 

ယနယ် ဲ့ က လမုံးလိ က်သည ်"မင်ုံးဘာလတွ 
လဆွုံးလနွုံး  င်တာလ " 

 

ယနလ် နပ်ရ မ်ုံး က ပပ  ုံးပပီုံး 
“မိနု်ံးမလတွကကာုံးထ က တ  ျိို့အရာလတွ။ 

နင်အ ဒ ကိ  သိစရာမလိ ဘူုံး" 



 

ယနယ် ဲ့ က 

စကာုံးမလပပာနိ င်လတာဲ့သလိ ပင်။ 

 

ဤအ  နိတ်ွင် လင်ုံးက နု်ံး က 

မလှမ်ုံးကမ်ုံး၌ လပေါ်လာသည်။ သူက 

ယနလ် နပ်ရ မ်ုံးကိ  လက ာ်ကာ 

ယနယ် ဲ့ကိ ကကည်ဲ့ပပီုံး "အ ပ်ထိနု်ံးသူယန၊် 
မင်ုံးအတွက် တစ်လယာက်လယာက် 

ရိှလနပပီ" 



 

ယနယ် ဲ့ က အ နု်ံးထ မှ ထွက်သွာုံးပပီုံး 
"ဘယ်သူလ " 

 

ရ တ်တရက် ပတ်ဝနု်ံးက င်က 

တိတ်ဆိတ်ပငိမ်သက်သွာုံးသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ သည် ပတ်ဝနု်ံးက င်ရိှ 

အရာအာုံးလ  ုံး လအုံး  ပပီုံး 
ရပ်တန် ဲ့သသွာုံးလကကာင်ုံး သတိပပ မိ  ဲ့သည်။ 



ထိို့ လနာက် 

မပမငန်ိ င်လသာစွမ်ုံးအာုံးတစ်  က 

ယနလ် နပ်ရ မ်ုံး နှင်ဲ့ လငု်ံးက နု်ံး ကိ  
ထိမှနက်ာ လက ာက်ရ ပ်ထ မ ာုံးက ဲ့သိို့  
ရပ်သွာုံး  ဲ့သည်။ 

 

"မလတွေ့ရတာကကာပပီ" ယနယ် ဲ့၏ 

နာုံးထ တွင် အသ တစ်   
ရ တ်တရက်ထွက်လပေါ်လာသည်၊ 
 



Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

... 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာပပနသူ် - ညီညီစိ ုံး: 
အပိ င်ုံး ၂၅၁၉ - တာအိ ဖနဆ်င်ုံးရှင်  
 

 

ယနယ် ဲ့ သည် လ  င်ုံးလမာဲ့ကကည်ဲ့လိ က်ရာ 

လလထ တွင ်



အဘိ ုံးကကီုံးတစ်လယာက်ရပ်လနသည်ကိ  
လတွေ့လိ က်သည်။ 

 

အဘိ ုံးကကီုံးက 

တာအိ ဝတ်ရ  ကိ ဝတ်ဆင်ထာုံးကာ 

လက်ထ ၌ 

ပမင်ုံးပမီုံးယပ်တစ်လ  ာင်ုံးကိ င်ထာုံးလလသ
ည်။ သူ့မ က်နှာက 

လဖာ်လရွလသာအပပ  ုံးတစ်   
ဆင်ပမနု်ံးထာုံး၏။ ထိို့အပပင် 



ပမင်ဲ့ပမတ်လသာအရိှနအ်ဝ မ ာုံးထွက်လပေါ်
လန  သည်။ 

 

တာအိ ဖနဆ်င်ုံးရှင်... 
 

တာအိ ဝတ်ရ  အဘိ ုံးအိ ... 
 

ယနယ် ဲ့က တာအိ ဝတ်ရ  အဘိ ုံးအိ ကိ  
ပမင်လသာအ    ဏမ ပငိမ်သက်သွာုံးပပီုံး 



လနာက် အနာုံးကိ  လလ ာက်လာကာ 

ရိ လသစွာ ဦုံးည တ်လိ က်သည်။ 

 

 တာအိ ဖနဆ်င်ုံးရှင် က ယနယ် ဲ့ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်ပပီုံး ပပ  ုံးကာ "မင်ုံး 
ကကီုံးထွာုံးလာတာ ပမနလ်ိ က်တာ" 

 

ယနယ် ဲ့ က "အကကီုံးအက ၊ 
ဒီကိ လရာက်လာတာက 

အလကကာင်ုံးအရင်ုံးရိှလိို့လာုံး" 



 

တာအိ ဖနဆ်င်ုံးရှင် က "တကယ်ကိ  
ဉာဏ်လကာင်ုံးလိ က်တ ဲ့ကလလုံးပ " 

 

ယနယ် ဲ့ က ပပ  ုံးပပီုံး "တာအိ လမ်ုံးစဉ်ကိ  
ပပနလ်ာဖိို့  လပပာမှာလတာဲ့မဟ တ်ဘူုံးမလာုံး" 

 

တာအိ ဝတ်ရ  အဘိ ုံးအိ က လ  င်ုံးကိ  
အနည်ုံးငယ်  ယမ်ုံးကာ “င  ဒီလိ  
ရည်ရွယ်  က်မ  ိုံး တစ်  မှ မလတွေ့ဖူုံးဘူုံး” 



 

ယနယ် ဲ့ က အ ဲ့ဩသွာုံးပပီုံး "ဘာလိို့လ " 

 

တာအိ ဖနဆ်င်ုံးရှင် က “မင်ုံးရ ဲ့ စရိ က်က 

လွတ်လပ်မှုကိ  နှစ်သက်တယ်။ 

အလနှာင်အဖွေ့ လတွန ဲ့လနရတာမကကိ က်ဘူုံး။ 

ဘယ်အဖွေ့ အစည်ုံးကမှ မင်ုံးကိ  
ဖိနှပ်ိထာုံးလိို့မရဘူုံး။ ရိ ုံးရိ ုံးရှင်ုံးရှင်ုံးလပပာရ
ရင် မင်ုံးက စည်ုံးမ ဥ်ုံးလတွကိ  
   ိုံးဖ က်ရတာ ကကိ က်သလိ ရိှလပမယဲ့် 



င ဲ့တာအိ လမ်ုံးစဉ်က 

စည်ုံးမ ဉ်ုံးလတွကိ ထိနု်ံးထာုံး  င်တယ်။ 

မင်ုံးသာ တာအိ လမ်ုံးစဉ်ကိ  
ပပနလ်ရာက်လာရင် အက နပ်ဋိပကခပဖစ်လိ
မ်ဲ့မယ်။ လနာက်ပပီုံး မင်ုံးရ ဲ့စရိ က်ကိ  
င မလပပာင်ုံး  င်ဘူုံး။ ဝ ပ လလွဘ ရင် 
သနမ်ာရတ ဲ့ အလကကာငု်ံးအရင်ုံးက 

လတာလတာင်လတွထ မှာ 

လွတ်လွတ်လပ်လပ်  ကကီုံးပပင်ုံး ွင်ဲ့ရလိို့ပ ။ 



အိမ်မှာလမွုံးထာုံးတ ဲ့ 
ဝ ပ လလွတစ်လကာင်ဆိ ရင် ဘယ်လတာဲ့မှ 

ဝ ပ လလွဘ ရင်ပဖစ်လာမှာ မဟ တ်ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့ က ပငိမ်သွာုံးသည်။ 

 

တာအိ ဝတ်ရ  အဘိ ုံးအိ က “မင်ုံးဟာ 

င လရွုံးတ ဲ့လူပ ၊ ဒ လပမ ဲ့ တာအိ လမ်ုံးစဉ် ကိ  
ဝင်ရမယ်လိို့  ကိ ယ်စာုံးမပပ ဘူုံး" 

 



ယနယ် ဲ့ က “အကကီုံးအက ၊ 
လလာကသ  ုံးပ ုံးမှာ တစ်     
ပဖစ်လနပပီလာုံး” 

 

တာအိ ဖနဆ်င်ုံးရှင် က ပပ  ုံးပပီုံး 
"တကယ်လတာဲ့ အ ဒ က လနာက်ဆ  ုံးအ  နိ ်

(အဆ  ုံးသတ်အ  နိ)်၊ တစ်နည်ုံး 
(ကမဘာပ က်  နိ)်လတွပ "  

 



ယနယ် ဲ့ က အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွာုံးပပီုံး 
"အဆ  ုံးသတ်အ  နိ ်

လတွလာုံး။ ဘာကိ ဆိ လိ တာလ " 

 

တာအိ ဖနဆ်င်ုံးရှင် က 

"အဆ  ုံးသတ်အ  နိလ်တွက 

လလာကသ  ုံးပ ုံးရ ဲ့ ဝိညာဉ်စွမ်ုံးအင်လတွ 
 နု်ံးလပ ာက်သွာုံးမယ်။ မလရမတွက်နိ င်တ ဲ့ 
သက်ရိှသတတ ဝ လတွ 
ပ က်စီုံးသွာုံးလိမ်ဲ့မယ်။ 



လွန ် ဲ့တ ဲ့နှစ်လတွမှာ 

သမိ င်ုံးမတင်မီမ  ိုံးနယ်ွစ က 

အဆ  ုံးသတ်အ  နိ ်ကိ  
ကက  လတွေ့  ဲ့ရတယ်။ ဒလိီ န ဲ့ သူတိို့ရ ဲ့ 
မ  ိုံးနွယ်စ တစ်  လ  ုံး 
လပ ာက်ကွယ်သွာုံး  ဲ့တယ်။ 

ဒ လပမယ်လိို့  သူတိို့က 

အဆ  ုံးသတ်အ  နိကိ်  
လတွေ့ညကက    ဲ့ရရင်လတာင်မှ 



သူတိို့ရ ဲ့လူတ  ျိို့ကိ  
အသက်ရှင်က နရ်စ်လအာင် 
ထိနု်ံးထာုံးနိ င်လသုံးတယ်” 

 

ယနယ် ဲ့ က “ဘာလကကာငဲ့် 
အဆ  ုံးသတ်အ  နိလ်တ ွရိှလနရတာလ ” ဟ  
လမုံးလိ က်သည်။ 

 

တာအိ ဖနဆ်င်ုံးရှင် က ပပ  ုံးပပီုံး “လူလတွက 

အသက်ကကီုံးတယ်၊ ဖ ာုံးနာပပီုံး 



လသဆ  ုံးကကတယ်။ လလာကမှာ 

ရာသီစက်ဝနု်ံး (၄)   ရိှတယ်... 

အ ဒ လတွအာုံးလ  ုံးဟာ 

သဘာဝတရာုံးရ ဲ့နယိာမလတွပ ။ လသဆ  ုံး
ပ င်ုံးရိှမှပ  ဘဝသစ်ကိ  ရရိှနိ င်လိမဲ့်မယ်။ 

ဒ ဟာ လလာကရ ဲ့ အဆ  ုံးသတ်နယိာမပ ။ 

ဘယ်သူမှ မလပပာင်ုံးလ နိ င်ပ ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့ က "ဒ ဆိ  လလာကသ  ုံးပ ုံးကိ  
ဖ က်ဆီုံးလတာဲ့မှာလာုံး" 



 

တာအိ ဖနဆ်င်ုံးရှင် က 

လ  င်ုံးယမ်ုံးလိ က်ပပီုံး “လလာကသ  ုံးပ ုံး 
မဟ တ်ဘ  
သက်ရိှသတတ ဝ လတွ  ည်ုံးပ ။ ထူုံးပ ာုံးတ ဲ့ 
သက်ရိှသတတ ဝ လတွအပပင် 
တပ ာုံးသက်ရိှလတွအက န ်

လသကကရလိမ်ဲ့မယ်။ အ ဒ က အ   
မဟာလမ်ုံးစဉ် ၃    ကက  လတွေ့လနရတ ဲ့ 
ပပဿနာပဖစ်တယ်။ 



နတ်မ  ိုံးနွယ်က ဘာလကကာငဲ့် 
ထွက်လပေါ်လာရ တာလ ။ ဒီလိ အ  နိမ်  ိုံးမှာ 

သူတိို့ကိ  ပစ်မှတ်မထာုံးဝ ဲ့ဘူုံးဆိ တာ 

သိထာုံးလိို့ပ ။ တကယ်လတာဲ့ 
အဆ  ုံးသတ်  နိ ်မလရာက်လာရင်လတာင် 
င ဲ့ရ ဲ့တာအိ လမ်ုံးစဉ်က သူတိို့ကိ  
ပစ်မှတ်ထာုံးမှာ မဟ တ်ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့ က အ ဲ့ကသသွာုံးပ သည် 
"ဘာလိို့လ " 



 

 

တာအိ ဖနဆ်င်ုံးရှင် က လလုံးလလုံးနက်နက် 

စဉ်ုံးစာုံးပပီုံး “င ဲ့ကိ  
နဂ ုံးလငွေ့တနု်ံးကကယ်စင်စ မှာ 

လမွုံးဖွာုံး  ဲ့တယ်။ အ ဒကီလန 

အ  အ  နိအ်ထိ လဝတစ်လလ ာက်လ  ုံး 
က င်ဲ့ကက လာ  ဲ့တယ်။ င ဲ့ရ ဲ့ 
တာအိ လမ်ုံးစဉ်က 

အလယ်စကကာဝဠာကလန အ  လက်ရိှ 



လလာကသ  ုံးပ ုံးအထိ င ဲ့တစ်လလ ာက်လ  ုံး 
စူုံးစမ်ုံးလလဲ့လာ  ဲ့တ ဲ့ မဟာလမ်ုံးစဉ် ပ ။ 

င တိို့က လလာကအသစ်လတွ၊ 
ဘဝအသစ်လတ ွ

န ဲ့အနာဂတ်အသစ်လတကိွ  
အပမ တမ်ုံးရှာလဖွလနကကတယ်" 

 

တာအိ ဝတ်ရ  အဘိ ုံးအိ က သူ့လက်ကိ  
အနည်ုံးငယ်လဝှေ့ယမ်ုံးလိ က်ရာ 

ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့တ ူ 



အဆ  ုံးမ ဲ့ကကယ်တာရာလကာင်ုံးကင်ယ ၌ 

လပေါ်လာကကသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ သည် ပတ်ဝနု်ံးက င်ကိ  
လှည်ဲ့ကကည်ဲ့လိ က်ရာ သူ နှငဲ့် 
အလွနအ်လှမ်ုံးလဝုံးလသာလနရာတွင် 
ကကယ်စင်စ မ ာုံးကိ  ပမငလ်ိ က်ရသည်။ 

ကကယ်စင်စ အတနု်ံးမ ာုံးက ပဖည်ုံးညငှ်ုံးစွာ 

လရွဲ့လ ာုံးလန  ဲ့သည်။ဂရ တစိ က်ကကညဲ့်လ 



င် အလွနစ်နစ်တက  လရွဲ့လ ာုံးလနလကကာင်ုံး 
သတိပပ မိပ လိမဲ့်မည်။ 

 

တာအိ ဖနဆ်င်ုံးရှင် က ရ တ်တရက် 

လမုံးလိ က်သည ်"ဒ လတွအာုံးလ  ုံး 
ဘယ်လိ ပဖစ်လာတာလ " 

 

ယနယ် ဲ့ က တာအိ ဖနဆ်င်ုံးရှင် ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်ကာ ပပ  ုံးလိ က်ပပီုံး "သူတိို့  
လလထ ထ က 



ထွက်လာတာလာုံး။ မပဖစ်နိ င်ဘူုံးဆိ တာ 

သိသာပ တယ်။ သူတိို့က 

တစ်စ  တစ်လယာက် 

ဖနတီ်ုံး  ဲ့တာမ ာုံးလာုံး။ ဒ ပဖစ်နိ င်တယ်၊ 
ဒ လပမ ဲ့ 
အကန ဲ့အ်သတ်မ ဲ့စကကဝဠာတစ်  ကိ  
ဖနတီ်ုံးပပီုံး စနစ်တက န ဲ့ 
ဆက်သွာုံးနိ င်လအာင် ဘယ်သူက 



ဒီလိ ကကီုံးက ယ် မ်ုံးနာုံးတ ဲ့ စွမ်ုံးရည်ကိ  
ပိ င်ဆိ င်ထာုံးတာလ " 

 

တာအိ ဖနဆ်င်ုံးရှင် က 

အာကာသအနက်ဆ  ုံးအပိ င်ုံးကိ  
လမ ာ်ကကညဲ့်ပပီုံး “ဒီအရာအာုံးလ  ုံးကိ  င  
ဖ က်ဆီုံးနိ ငတ် ဲ့ အရည်အ  င်ုံး ရိှလပမယဲ့် 
အ ဒ ကိ  င  
မဖနတီ်ုံးနိ င်ဘူုံး။ ဖနဆ်င်ုံးပ င်ုံးဆိ တာက 



ဒီလလာကရ ဲ့ င တိို့အာုံးလ  ုံး 
လက ာ်ပဖတ်ရမယ်ဲ့ အတာုံးအဆီုံးတစ်  ပ " 

 

ယနယ် ဲ့က ရ တ်တရက် လပပာ  ဲ့သည် "တစ်
လယာက်က င ဲ့ကိ  ဒီလိ လပပာဖူုံးတယ်" 

 

ထိ လူက လက်နက်လမ်ုံးစဉ်မှ 

အကကီုံးအက မိ  ပင်။ 

 



တာအိ ဖနဆ်င်ုံးရှင် က ယနယ် ဲ့ကိ  
စူုံးစိ က်ကကညဲ့်ပပီုံး "ဒ ဆိ  သူက 

ထူုံးပ ာုံးတ ဲ့ပညာရှင်တစ်လယာက် 

ပဖစ်သငဲ့်တယ်" သူက ယနယ် ဲ့ဆီကိ  
လလ ာက်လာပပီုံး “တကယ်လတာဲ့ တာအိ က 

သဘာဝလိို့  အပမ ယ  ကကည်  ဲ့တာပ ။ 

အရာလတာ်လတာ်မ ာုံးမ ာုံးကိ  
လကာင်ုံးကင်ဘ  က 

ကကိ တင်သတ်မှတ်ထာုံးတယ်။ ဥပမာအ



လနန ဲ့ င ဲ့လစတီက မင်ုံးလက်ထ ကိ  
လရာက်သွာုံးတယ်။ တကယ်လတာဲ့ 
င မင်ုံးကိ အရင်ကလပပာဖူုံးပ တယ်၊ ဒ က 

မင်ုံးကိ လရွုံး  ယ်  ဲ့တာမဟ တ်ဘူုံး ဒ လပမ ဲ့ 
တစ်စ  တစ်လယာက်က မင်ုံးဆီကိ  
အတင်ုံးအက ပ်ပိို့လိ က်တယ်။  

ပပီုံးလတာဲ့ မင်ုံးကိ  
လမ်ုံးလကကာင်ုံး(က တရာုံး)အသစ်တစ်   



ဖနတီ်ုံးလပုံးဖိို့အတွက် င ဲ့ကိ  
ဆွ လ ေါ်သွာုံးတယ်…” 

 

သူက လ  င်ုံးယမ်ုံးပပီုံး ပပ  ုံးလိ က်ကာ "င က 

ဒ ကိ  ပငင်ုံးနိ င်တ ဲ့ အရည်အ  င်ုံး ရိှတယ်၊ 
ဒ လပမ ဲ့ မလ ပ်  ဲ့ဘူုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ က ပပ  ုံးပပီုံး "င ကိ ယ်တိ င်က 

သာမနလူ်တစ်လယာက်ပ လိို့  
အပမ လတွုံးဖူုံးတယ်။ ဒ လပမ ဲ့ အ  



ကကည်ဲ့ရတာလတာဲ့ 
မပဖစ်နိ င်လလာက်ဘူုံးထင်တယ်" 

 

တာအိ ဖနဆ်င်ုံးရှင် က “မင်ုံးဟာ 

တကယ်ကိ  ရရှုပ်လထွုံးပ တယ်။ ဒ လပမ ဲ့ 
ဒ လတွအာုံးလ  ုံးက အလရုံးမကကီုံးပ ဘူုံး၊ 
အလရုံးကကီုံးတာက မငု်ံးစိတ်နှလ  ုံးကိ  
သစစာရိှဖိို့ ပ ပ ။ အ ဒ ကိ  လ ပ်နိ င်ရင် 
မင်ုံးဟာ ဘယ်သူပဖစ်မလ ။ မဟ တ်ရင် 



မင်ုံးက တပ ာုံးတစ်လယာက် 

ပဖစ်သွာုံးနိ င်တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့ က အ ဲ့ဩသွာုံးပပီုံး 
"ဘာကိ ဆိ လိ တာလ " 

 

တာအိ ဖနဆ်င်ုံးရှင် က ပပ  ုံးပပီုံး “င  
နည်ုံးနည်ုံးလပပာပပီုံးပပီ။ အ  သိရင် မင်ုံးကိ  
လကာင်ုံးက  ိုံးမလပုံးမယဲ့်အရာလတွ 



အမ ာုံးကကီုံးရိှတယ်။ မင်ုံးရ ဲ့အကအူညီလိ 
လိို့  င မင်ုံးကိ လတွေ့ဖိို့  လာ  ဲ့တာ" 

 

ယနယ် ဲ့ က "အကကီုံးအက ၊ လက ုံးဇူုံးပပ ပပီုံး 
လပပာပ " 

 

တာအိ ဖနဆ်င်ုံးရှင် က “အဆ  ုံးအစမရိှတ ဲ့ 
အာကာသတွင်ုံးနက်လတွ။ 

င တိို့လနတ ဲ့လလာကဟာ 



အ ဒီတွင်ုံးနက်လတွကိ ပဖတ်ပပီုံးလမ်ုံးလကကာ
င်ုံးအသစ်တစ်  ဖနတီ်ုံးရမယ်။ 

ဒ လပမ ဲ့ ဒီလိ လ ပ်ဖိို့  ဘာလတ ွလိ အပ်လ  
သိလာုံး။ အာကယသတွင်ုံးနက်တိ င်ုံးကိ  
ဖနဆ်င်ုံးရှင်လတွက ဖိနှပ်ိထာုံးရမယ်။ 

တစ်  စီတိ င်ုံးမှာ လ ျိို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်တ  
အစီအရင်တစ်  စီရိှကကတယ်။ ဒ ဲ့လကကာငဲ့် 
အာကာသတွင်ုံးနက်ကိ  
ပဖတ်လလ ာက်ဖိို့ ဆိ ရင် ဖနဆ်င်ုံးရှင် 



တစ်ပ ုံးက အစီအရင်ကိ ဖိနှပ်ိထာုံးရမယ်။ 

ဒ ဲ့လကကာငဲ့် င က 

အ ဒီကိ လရာက်လန  ဲ့တာပ ။ 

င ဲ့တာအိ လမ်ုံးစဉ်မှာ လူနှစ်လယာက်ကပ  
အ ဒီတွင်ုံးနက်လတွထ ကိ ဝင်ဖိို့ သ ွနအ်ာုံးရိှတ
ယ်။ ဒ လပမ ဲ့ သူတိို့ထ က တစ်လယာက်က 

လသဆ  ုံးသွာုံးပပီ၊ 
လနာက်တစ်လယာက်ကလတာဲ့ 
ထူုံးထူုံးဆနု်ံးဆနု်ံး လပ ာက်သွာုံးတယ်” 

 



ယနယ် ဲ့ က "မင်ုံးင ဲ့ကိ  အ ဒီအထ  
ဝင်လစ  င်တာလာုံး" 

 

တာအိ ဖနဆ်င်ုံးရှင် က 

လ  င်ုံးညိတ်လိ က်ပပီုံး "ဟ တ်ပ တယ်၊ 
င မင်ုံးကိ  
ဘာမှလ ပ်မလပုံးနိ င်ဘူုံး။ အာကာသတွင်ုံး
နက်နှစ်  ကိ  ဖိနှပ်ိထာုံးဖိို့  
င ကူညီမယ်။ အ ဒီထ က တစ်  က င ဲ့ 
တာအိ လမ်ုံးစဉ် အတက်ွ၊ လနာက်တစ်  က 



မင်ုံးအတွက်ပ ။ အ ဒအီ  နိမှ်ာ မင်ုံးက 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ် ဒ မှမဟ တ် 

မင်ုံးလဘုံးနာုံးက လူတိ င်ုံးကိ  
လ ေါ်လဆာင်သွာုံးနိ င်တယ်။ ဟ တ်ပ တယ်၊ 
ဒ လတွအာုံးလ  ုံးက အနာဂတ်မှာပ  
အက   ုံးဝင််တယ်။ ဘာဲ့လကကာင်ဲ့လ ဆိ လတာဲ့ 
အ ဒီတွင်ုံးနက်နှစ်  က ဒီလလာကကလန  

ထွက်သွာုံးတ ဲ့လမ်ုံးလကကာင်ုံးရိှမရိှဆိ တာ 

မလသ  ာမလရရာပဖစ်လနလိို့ပ ” 

 



ယနယ် ဲ့ က 

"အာကာသတွင်ုံးနက်နစ်ှ  စလ  ုံးမှာ 

လမ်ုံးလကကာင်ုံးမရိှရင် ဘယ်လိ လ ပ်မလ " 

 

 

တာအိ ဖနဆ်င်ုံးရှင် က “ဒ ဆိ  င တိို့က 

မတူညီတ ဲ့ တွင်ုံးနက်တစ်  ကိ ပ  
စူုံးစမ်ုံးနိ င်မှာပ ။ သူတိို့အာုံးလ  ုံးမှာ 

လမ်ုံးလကကာင်ုံးမရိှရင် တပ ာုံးဘာမှ 

လ ပ်လိို့မရဘူုံး။ အ ဒအီ  နိမှ်ာ င တိို့က 



အဆ  ုံးသတ်  နိ ်

လရာက်လာဖိို့ ပ လစာင်ဲ့လနရမယ်။ ပပီုံးလတာဲ့ 
လသတ ဲ့အထိတိ က် ိ က်ရ  ပ ” 

 

 

" လပပာရရင် င တိို့ရ ဲ့က ကကမမာကိ  
လကာင်ုံးကင်ဘ  ကပ  ဆ  ုံးပဖတ်ပ လစ " 

 



ယနယ် ဲ့ က  ဏတ ို့ ဆိ င်ုံးသွာုံးပပီုံး 
“မ  ိုံးနွယ်ပ ာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့  လည်ုံး 
အ ဒီကိ  လရာက်သွာုံးပပီလာုံး” 

 

တာအိ ဝတ်ရ  အဘိ ုံးအိ က “သူတိို့  
ရိှတယ်။ ဒ လပမ  သူတိို့ မှာ ဖနဆ်င်ုံးရှင် 
မရိှလိို့  အာကာသတွင်ုံးနက်တစ်  ကိ  
ထိနု်ံး   ပ်ဖိို့ ဆိ တာ 

  ယဉ်ုံးတယ်။ လက်ရိှမှာ 

လလာကသ  ုံးပ ုံးရ ဲ့ 



အဖွေ့ အစည်ုံးလတွအာုံးလ  ုံးက 

ထွက်လမ်ုံးကိ  ကကိ ရှာလနကကပပီ။ 

နတ်မ  ိုံးနွယ်လတာင် 
ခ င်ုံး  က်မဟ တ်ဘူုံး။ ဒ လပမ ဲ့ 
သမိ င်ုံးမတင်မီမ  ိုံးနယ်ွစ လတွက…” 

 

ဤအ  နိတ်ွင်လတာဲ့ သူက လ  င်ုံး  ပပပပီုံး 
“သူတိို့န ဲ့ လတွေ့ညပပီုံးပပီ၊ သူတိို့ရ ဲ့ 
ရည်ရွယ်  က်အစစ်အမှနက် 

ဘာလ ဆိ တာ င မသိဘူုံး” 



 

ယနယ် ဲ့ က လ  င်ုံးညိတ်ပပီုံး "လကာင်ုံးပပီ၊ 
င သွာုံးလိ က်မယ်" 

 

တာအိ ဖနဆ်င်ုံးရှင် က ပပ  ုံးပပီုံး "ဒ ဲ့အပပင် 
မင်ုံးရ ဲ့ဝိညာဉ်အင်ပ ယာကိ  
လကာင်ုံးလကာင်ုံး ဂရ စိ က်ပ ။ င ဲ့အသိအရ 

ဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ်န ဲ့ လက်နက်လမ်ုံးစဉ်က 

တစ်    ကက စည်လနတယ်။ ဘာဲ့လကကာငဲ့်လ 
ဆိ လတာဲ့ သူတိို့ မှာ လလာက 



ထွက်လမ်ုံးမရိှရင် သူမက လူတိ င်ုံးရ ဲ့ 
လနာက်ဆ  ုံးလမ ာ်လငဲ့်  က်ပ ပ ” 

 

ယနယ် ဲ့ က “တာအိ လမ်ုံးစဉ် က 

ဘယ်လိ လ ” 

 

တာအိ ဝတ်ရ  အဘိ ုံးအိ က ပပ  ုံးပပီုံး “မင်ုံးကိ  
အကူအညီလတာင်ုံးရင် ပငင်ုံးမှာလာုံး” 

 



ယနယ် ဲ့ က ပပ  ုံးရ  သာ ပပ  ုံးပပီုံး လမုံး ွနု်ံးကိ  
မလပဖ။ 

 

သူသည ်တာအိ ဖနဆ်င်ုံးရှင် အလပေါ် 
အလ ကုံးမ ာုံးတင်ထာုံး၏။ ထိို့ လကကာငဲ့် 
နှင်ုံးပွင်ဲ့ကိ  ထိ ိ က်မှုမရိှသလရွဲ့ 
သဘာဝအတိ င်ုံး ပငင်ုံးမည်မဟ တ်လပ။ 

အပ ာုံးလသာ မဟာလမ်ုံးစဉ်မ ာုံး 
နှင်ဲ့ပတ်သက်၍လတာဲ့ 
သူ့အလ ပ်မဟ တ်ပ ။ 



 

တာအိ ဖနဆ်င်ုံးရှင် က 

"အဆင်သငဲ့်ပဖစ်ရင် တာအိ လမ်ုံးစဉ်မှာ 

င ဲ့ကိ လာရှာပ " ဟ လပပာလိ က်သည်။ 

 

ထိ စကာုံးလပပာပပီုံးသည်နှင်ဲ့ သူ့လက်ကိ  
လဝှေ့ယမ်ုံးလိ က်ရာ ပတ်ဝနု်ံးက င်က 

ပ  မှနပ်ပနပ်ဖစ်သွာုံးပ သည်။  

 



 နု်ံးမအပပငဖ်က်တွင် လင်ုံးက နု်ံး နှင်ဲ့ 
ယနလ် နပ်ရ မ်ုံး တိို့နှစ်လယာက်စလ  ုံး 
ပ  မှနပ်ပနပ်ဖစ်သွာုံးကကသည်။ 

လင်ုံးက နု်ံး က ပတ်ဝနု်ံးက င်ကိ  
တစ်  က်ကကညဲ့်လိ က်ပပီုံး ယနယ် ဲ့ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်ကာ "ဘိ ုံးလဘုံးလာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ က လ  င်ုံးညိတ်လိ က်သည်။ 

 



လင်ုံးက နု်ံး က 

တစ်    လပပာ  င်လသာ်လည်ုံး 
 ဏတ ို့ ဆိ င်ုံးသွာုံးပပီုံး 
ဘာမှမလပပာလတာဲ့လပ။ သူက 

ယနလ် နပ်ရ မ်ုံး ကိ  
aကကညဲ့်လိ က်ပပီုံး "ဒ က ဘယ်သူလ " ဟ  
လမုံးလိ က်သည်။ 

 



ယနယ် ဲ့ က ပပ  ုံးပပီုံး 
“င ဲ့မိတ်လဆွပ ။ သူမက အ   င ဲ့ကိ  
ကူညီဖိို့ လရာက်လာတာ။ မင်ုံး သူမကိ  
လကာင်ုံးလကာင်ုံး ဂရ စိ က်နိ င်မယ်လိို့  
င လမ ာ်လငဲ့်ပ တယ်" 

 

လင်ုံးက နု်ံး က 

ထက်ပမက်သူပဖစ်လသာလကကာငဲ့် 
ယနယ် ဲ့၏အဓိပပ ယ်ကိ  သဘာဝက က  



နာုံးလည်သည်။ သူက လ  င်ုံးညိတ်ပပီုံး 
ပပ  ုံးကာ “ဟ တ်ပ တယ်” 

 

ဟ  လပပာပပီုံး လှည်ဲ့ထွက်သွာုံးသည်။ 

 

ယနလ် နပ်ရ မ်ုံး က  "တာအိ လမ်ုံးစဉ် 

လရာက်လာတာလာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ က လ  င်ုံးညိတ်လိ က်သည်။ 

 



ယနလ် နပ်ရ မ်ုံး က 

"အဆ  ုံးမ ဲ့တွင်ုံးနက်လတွအလကကာင်ုံးပ လာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ က သူမကိ  စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
"ဂ ဏ်ယူပ တယ်၊ မင်ုံးက ထပ်ပပီုံး 
 န ဲ့မှ်နု်ံးထာုံးတာ မှနသွ်ာုံးပပီ" 

 

ယနလ် နပ်ရ မ်ုံး က “တကယ်လတာဲ့ 
ဒီလိ ပဖစ်လာမယ်ဆိ တာ 

င သိပ တယ်။ တာအိ လမ်ုံးစဉ် က 



နင်ဲ့ကိ သွာုံးလစ  င်လနတာလသ  ာပ တယ်။ 

ဘာဲ့လကကာင်ဲ့လ ဆိ လတာဲ့ အ  လက်ရိှမှာ 

ဖနဆ်င်ုံးရှင်အဆင်ဲ့လအာက်က ဘယ်သူမှ 

နင်ဲ့ကိ မယှဉ်နိ င်လတာဲ့ဘူုံး။ ဒ ဲ့အပပင် 
နင်ဲ့အနာုံးမှာ 

အနန်နက် ငု်ံးလည်ုံးရိှလနတယ်။ 

ဖနဆ်င်ုံးရှင်လတွ လရာက်မလာသလရွဲ့ 
နင်တိို့နှစ်လယာက်ကိ  ဘယ်သူမှ 

ပပဿနာရှာလိို့မရဘူုံး။ ဒ ဆိ  နင်က 



တာအိ လမ်ုံးစဉ်အတက်ွ 

အလကာင်ုံးဆ  ုံးလရွုံး  ယ်မှုပ ” 

 

ယနယ် ဲ့ က “အ  အ  နိမှ်ာ မဟာလမ်ုံးစဉ် 

၃   ၊ နတ်မ  ိုံးနွယ်န ဲ့ 
မ  ိုံးနွယ်ပ ာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့  က 

သူတိို့အတွက် ထွက်လမ်ုံးရှာလနကကပပီ။ 

လပပာရရင်လတာဲ့ ပငင်ုံးဆနဖိ်ို့  က်  တယ်။ 

ဘာလိို့လ ဆိ လတာဲ့ င တိို့ ကိ ယ်တိ င်န ဲ့ 



လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်အတက်ွ ထွက်လမ်ုံးကိ  
ကကိ ပပီုံး ပပင်ဆင်ထာုံးရမှာလလ.” 

 

ယနလ် နပ်ရ မ်ုံး က ရ တ်တရက် 

လမုံးလိ က်သည ်" 

နင်တစ်လယာက်တည်ုံးရိှလနရင် 
ဘာမှလကကာက်မှာ မဟ တ်ဘူုံး 
ဟ တ်တယ်မလာုံး " 

 



"တစ်လယာက်တည်ုံးလာုံး" ယနယ် ဲ့ က 

ရယ်လမာလိ က်ပပီုံး 
"င တစ်လယာက်ထ လနရင်..." 

 

သူ ဆက်မလပပာလတာဲ့လပ။ 

 

လသ  ာသည်မှာ 

သူတစ်လယာက်တည်ုံးမရိှ  င်လပ။ 

လက်ရိှသူ့အနာုံးတွင် ဇနုီံးသည်မ ာုံး၊ 
သမီုံးငယ်လလုံး၊ 



နှင်ုံးပွင်ဲ့လလုံးနှင်ဲ့အပ ာုံးမိတ်လဆွအလပ င်ုံး
အသင်ုံးမ ာုံးရိှလန  ဲ့သည်။ 

 

မည်သူ့ကိ မ  မစွန ဲ့သ်လ တ်  င်လပ။ 

 

ယနယ် ဲ့ က သူ့အလတွုံးကိ  ထိနု်ံးကာ 

ယနလ် နပ်ရ မ်ုံး ကိ  စူုံးစိ က်ကကညဲ့်ပပီုံး 
"လင်ုံးက နု်ံးရ ဲ့  အကအူညီန ဲ့ မင်ုံးဟာ 

ဒီလနရာမှာ 



အာဏာတ  ျိို့ပိ င်ဆိ ငလ်ာမှာလသ  ာပ 
တယ်။ 

ဒ လပမ ဲ့ အ ဒီပညာရှင်လတွကိ  
ဆက်ပပီုံးလလုံးလလုံးစာုံးစာုံး 
ဆက်ဆ ရမယ်။ သူတိို့က 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်ရ ဲ့ ပညာရှင်လတွပ " 

 



ယနလ် နပ်ရ မ်ုံး က သူ့ကိ  
မ က်လ  ုံးပပျူုံးကကည်ဲ့ကာ “င က 

မိ က်မ တယ်လိို့  ထင်လနတာလာုံး” 

 

ယနယ် ဲ့ က အနည်ုံးငယ် ပပ  ုံးပပီုံး 
ယနလ် နပ်ရ မ်ုံးနှငဲ့်  ဏ 

စကာုံးစပမည်လပပာပပီုံးလနာက် 

သဘာဝပမငဲ့်ပမတ်နယ်လပမမှ 

ထွက် ွာသွာုံးသည်။ 

 



လူသာုံးကမဘာ မှ ထွက်လာသည်နှငဲ့် 
တပပိ င်နက် သူ့လရှဲ့တငွ် 
သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံး ၃ ဦုံး 
လပေါ်လာ  ဲ့သည်။ 

 

တစ်လယာက် က ယနယ် ဲ့ကိ  စိ က်ကကည်ဲ့ကာ 

လအုံးစက်စက် လပပာလိ က်သည ် 

“လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က 

လူသာုံးကမဘာကလန ဘယ်သူမှ 

ထွက်သွာုံး ွင်ဲ့မရိှဘူုံးလိို့  



အမိန် ဲ့လပုံးထာုံးတယ်။ မနာ  တ ဲ့သူလတွက 

ခ င်ုံး  က်မရိှ အသတ်  ရမယ်” 

 

ဆူုံး... 
 

စကာုံးဆ  ုံးသည်နှင်ဲ့ သူ၏လ  င်ုံးက 

လလထ ကိ  ပ  တက်သွာုံးသည်။ 

 



အပ ာုံး သက်လတ်ပိ ငု်ံးအမ  ိုံးသာုံး ၂ 

ဦုံးလည်ုံး လနရာတွင် 
ထိတ်လန ဲ့သ်သွာုံး  ဲ့သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ က ထိ လူနှစ်လယာက်ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး “ပပနသွ်ာုံးပပီုံးလတာဲ့ 
လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်ကိ  
လပပာလိ က်။ င ယနယ် ဲ့က သူ့လနရာကိ  သိဖိို့  
အမိန ဲ့လ်ပုံးလိ က်တယ်လိို့လပပာ။ မဟ တ်ရင် 
သူ့လ  င်ုံးကိ  သူ့လည်ပင်ုံးကလန 



ဆွ ပဖ တ်လိ က်တ ဲ့   စာုံး  က်ကိ  
င   စာုံး ွငဲ့်လပုံးမယ်” 

 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

... 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာပပနသူ် - ညီညီစိ ုံး: 
အပိ င်ုံး ၂၅၂၀ -  

 



ထိ စကာုံးလပပာပပီုံးသည်နှငဲ့် 
ပတ်ဝနု်ံးက င်ကိ  လှည်ဲ့ပပီုံး သူ၏ဓာုံးကိ  
လဝှေ့ယမ်ုံးလိ က်သည်။ 

 

ဆူုံး... 
 

ဓာုံးစွမ်ုံးအင်တစ်စင်ုံးက လလထ ကိ  
ဆ တ်ပဖကာ  

 

ဆူုံး... ဆူုံး... 



 

ယနယ် ဲ့ နှင်ဲ့ သိပ်မလဝုံးလသာ လနရာက 

ပွင်ဲ့ထွက်သွာုံးပပီုံး လ  င်ုံးပပတ်တ  ျိို့ 

လွင်ဲ့လာသည်။ 

 

အာုံးလ  ုံးကိ  သတ်ပဖတ်ပပီုံးလနာက် ယနယ် ဲ့ 
သည် အလင်ုံးတနု်ံးအသွင်လပပာင်ုံးလ ကာ 

လကာင်ုံးကင်ယ သိို့  
လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 

 



လက်ရိှတွင် ပညာရှင်မ ာုံးက သူ့အာုံး 
ဘာမှမတတ်နိ င်လတာဲ့လပ။ ဖနဆ်င်ုံးရှင် 
ကထစ်လနမှသာ နာုံးဆီုံးထာုံးနိ င်သည်။ 

ဖနဆ်င်ုံးရှင်အဆင်ဲ့လအာက် 

က င်ဲ့ကက သူတိ င်ုံးက သူ့အတွက် 

ဓာုံးတစ်  က်ယမ်ုံးရ  သာ 

 

… 

 

တာအိ ကမဘာ  

 



ယနယ် ဲ့ သည် တာအိ လမ်ုံးစဉ်သိို့  
လနာက်တစ်ကကိမ် ပပနလ်ရာက်လာ  ဲ့သည်။ 

ဤတစ်ကကိမ်လတာဲ့ သူ့ကိ  လာလတွေ့သူက 

တာအိ လင်ုံး မဟ တ်လပ၊ 
တာအိ ဝတ်ရ  ဝတ်အမ  ိုံးသမီုံးတစ်လယာ
က် ပ ။ 

 

"တာအိ ယင်" အမ  ိုံးသမီုံး က ယနယ် ဲ့ကိ  
တစ်  က်စိ က်ကကည်ဲ့ကာ "တာအိ လမ်ုံးစဉ် 



ရ ဲ့ ၆ လယာက်လပမာက်တပည်ဲ့။ 

နင်င ဲ့ကိ စီနယီာအစ်မလိို့လ ေါ်နိ င်တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့ က သူမကိ  
တစ်  က်သာပပနက်ကည်ဲ့ပပီုံး 
"တာအိ ဘိ ုံးလဘုံး ဘယ်မှာလ " ဟ  
လမုံးလိ က်သည်၊ 
 



သူ့အပမင်မှာ တာအိ ဝတ်ရ  ဝတ်အဘိ ုံးအိ  
ကလွ ၍ တာအိ လမ်ုံးစဉ်၏ 

အဖွေ့ ဝင်မ ာုံးကိ  အာရ  မထာုံးလပ။ 

 

တာအိ  ယင် က "ဘိ ုံးလဘုံးက နင်ဲ့ကိ  
တစ်လနရာရာဆီ 

အရင်လ ေါ်သွာုံး ိ င်ုံးတယ်။ င န ဲ့လိ က်  ဲ့" 

 

စကာုံးလပပာပပီုံးလနာက် 

လှည်ဲ့ထွက်သွာုံးသည်။ 



 

ယနယ် ဲ့ သည် ဘာစကာုံးမှမလပပာဘ  
လနာက်ကလန လိ က်လာ  ဲ့သည်။ 

 

အ  နိလ်တာ်လတာ်ကကာပပီုံးလနာက်တွင် 
တာအိ  နု်ံးမ လရှဲ့သိို့ လရာက်လာကကသည်။ 

 

 နု်ံးမထိပ်ဆ  ုံး၌ 

"အရာ ပ်သိမ်ုံး နု်ံးမ"ဟူလသာ 

စာတနု်ံးကိ ပမင်လိ က်ရသည်။ 



 

ယနယ် ဲ့ က တာအိ  ယင် ကိ  စိ က်ကကညဲ့်ကာ 

"ဒီလနရာက ဘာလ " ဟ  လမုံးလိ က်သည်။ 

 

တာအိ  ယင် က "င တိို့တာအိ လမ်ုံးစဉ်က 

နှစ်လပ င်ုံးမလရမတွက်နိ င်လအာင် 
စ လဆာင်ုံးလာတ ဲ့လနရာလပ ဲ့။ 

မလရမတွက်နိ င်တ ဲ့ နည်ုံးစနစ်လတွ၊ 
ဓာုံးတာအိ ၊ လဆဘာတာအိ ၊ 
လက်သီုံးနည်ုံးစနစ်လတွ၊ 



သတ်ပဖတ်ပ င်ုံးတာအိ န ဲ့ 
တပ ာုံးတာအိ အမ  ိုံးမ  ိုံးကိ  
အမ  ိုံးအစာုံးလိ က်သိမ်ုံးဆည်ုံးထာုံးတယ်
။ အ ဒီအထ က တ  ျိို့ကလတာဲ့ 
င တိို့ ဘိ ုံးလဘုံးကိ ယ်တိ င် 
စ စည်ုံးထာုံးတာပ ။ နင်က 

အဆ  ုံးအစမ ဲ့တ ဲ့အာကာသတွင်ုံးနက်လတွ
ကိ   ရီုံးထွက်ရမှာဆိ လတာဲ့ မသွာုံး င် 
စိတ်တိ င်ုံးက လလဲ့လာနိ င်တယ်" 

 



တာအိ  ယင် က ယနယ် ဲ့ကိ  
တစ်  က်စိ က်ကကည်ဲ့ကာ 

"တာအိ လမ်ုံးစဉ်ရ ဲ့ သမိ င်ုံးမှာ 

ဒီလိ အ ွငဲ့်အလရုံးမ  ိုံးဟာ 

င ုံးလယာက်ထက်ပိ မရဖူုံးဘူုံး" 

 

တာအိ အမ  ိုံးအစာုံးအာုံးလ  ုံး၏ 

နည်ုံးစနစ်မ ာုံး  
 



ထိ စကာုံးကကာုံးလသာအ   ယနယ် ဲ့၏ 

မ က်နှာလပေါ်တငွ် 
လလုံးနက်လသာအမူအရာလပေါ်လာသည်။ 

တာအိ ဖနဆ်င်ုံးရှင် သူ့အာုံး လပုံး  ဲ့လသာ 

ဓာုံးနည်ုံးစနစ် (၁၀,၀၀၀)ဟာ ဤလနရာမှ 

ယူလာပ  ရသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ သည် 

သိပ်ပပီုံးမ ာုံးမ ာုံးစာုံးစာုံးမလတွုံးလတာဲ့ဘ  
 နု်ံးမဆီသိို့  လလ ာက်သွာုံးသည် ။ 



 

တာအိ  ယင် က ရ တ်တရက် တာုံးလိ က်ပပီုံး 
"နင်ပ  အထ ကိ  ဝင်နိ ငတ်ယ်" 

ဟ လပပာလိ က်သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ က မ က်လမှာင်ကက တ်ကာ 

"င တစ်လယာက်တည်ုံးမဟ တ်ဘူုံးလနာ်" 

 

“အ ဒီအမ  ိုံးသမီုံးက 

နင်ဲ့အထ မှာရိှလနတယ်မဟ တ်လာုံး” 



တာအိ  ယင် က ဂရ မစိ က်လသာပ  စ ပဖင်ဲ့ 
လပပာ  ဲ့သည်။ 

 

ဤအ  နိတ်ွင် အနန်နက် င်ုံးက 

ယနယ် ဲ့၏န လဘုံး၌ 

ရ တ်တရက်လပေါ်လာသည်။ တာအိ  ယင် 
က အနန်နက် င်ုံးကိ  စိ က်ကကည်ဲ့လနသည်။ 

အလာုံးတူပင် အနန်နက် င်ုံး လည်ုံး 
ပပနက်ကည်ဲ့လနသည်။ 

 



အနန်နက် ငု်ံး က "င  အထ ကိ  
ဝင်  င်တယ်" 

 

တာအိ  ယင် က အနည်ုံးငယ် 

မ က်လမှာင်ကက တ်ကာ "နင် မဝင်နိ င်ဘူုံး" 

 

အနန်နက် ငု်ံး က ယနယ် ဲ့ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်လနသည်။ ယနယ် ဲ့ က တာအိ  
ယင် ဆီသိို့  



လလ ာက်လာပပီုံး "လပပာကကည်ဲ့လိ က်၊ 
တာအိ ဖနဆ်င်ုံးရှင် က ဘာလပပာ  ဲ့တာလ ။ 

အဆ  ုံးအစမ ဲ့တ ဲ့အာကာသတွင်ုံးနက်လတွ
က အရမ်ုံးအနတရာယ်မ ာုံးတယ်၊ ဒ ဲ့လကကာငဲ့် 
င ဲ့ကိ  ဒီလနရာမှာ 

က င်ဲ့ကက  ွင်ဲ့လပုံးလိ က်တာပ ။ သူမက င န ဲ့ 
အတူသွာုံးမယ်။ ပငငု်ံးရင် ဒ လည်ုံး 
ပပဿနာမဟ တ်ဘူုံး။ အ ဒီလနရာကိ  



စူုံးစမ်ုံးလလဲ့လာဖိို့  င ပငင်ုံးမယ်၊ 
မင်ုံးကိ ယ်တိ င်သွာုံးနိ ငတ်ယ်” 

 

ထိ စကာုံးလပပာပပီုံးသည်နှငဲ့် 
အနန်နက် ငု်ံး၏လက်ကိ  ကိ င်ကာ 

လှည်ဲ့ထွက်လာ  ဲ့သည်။ 

 

 

သူက လ  ုံးဝ တ ို့ဆိ င်ုံးမလနပ ။ 

 



သူက အသက်စွန် ဲ့စာုံးကာ 

အဆ  ုံးအစမ ဲ့အာကာသတွင်ုံးနက်မ ာုံးကိ  
သွာုံးလရာက်စူုံးစမ်ုံးရမည်ပဖစ်သည်။ 

တာအိ လမ်ုံးစဉ် အလနပဖင်ဲ့ 
ဤအ  က်ကိ ပင် သလဘာမတူပ က 

သူတိို့အတွက် သူ့အသက်ကိ  
စွန ဲ့ရ်မည်လာုံး။ 

 

ရ တ်တရက် သူတိို့လရှဲ့တွင် 
အဘိ ုံးကကီုံးတစ်လယာက်လပေါ်လာသည်။ 



တာအိ    င်...ယနယ် ဲ့က အဘိ ုံးကကီုံးကိ  
မှတ်မိလိ က်သည်။ 

 

တာအိ    င် က သူတိို့ကိ  
တစ်  က်ကကညဲ့်လိ က်ပပီုံး 
"မင်ုံးတိို့နှစ်လယာက်လ  ုံး အထ ကိ  
ဝင်လိို့ရပပီ" 

 



ယနယ် ဲ့ က ပ   ုံးတွန ဲ့လ်ိ က်ပပီုံး အနန်နက် င်ုံး 
နှင်ဲ့အတ  အရာ ပ်သိမ်ုံး နု်ံးမ ဆီသိို့  
ပပနလ်ှည်ဲ့သွာုံးလိ က်သည်။  

 

"တစ်လက်မလလာက် လပုံးထာုံးရင် 
ပ  တစ်  လ  ုံးကိ သိမ်ုံးယူ  င်လနတာပ " 

တာအိ  ယင် က ရ တ်တရက် ဆတ် န  
လပပာလိ က်သည ်။ 

 



အနန်နက် ငု်ံး က ရ တ်တရက်ရပ်သွာုံးပပီုံး 
တာအိ  ယင် ဆီသိို့  လလ ာက်သွာုံးသည်။ 

ယနယ် ဲ့ က မတာုံးလိ က်လပ။ ဒီအတိ င်ုံးသာ 

လစာင်ဲ့ကကည်ဲ့လနသည်။ 

 

အနန်နက် ငု်ံး က တာအိ  ယင် 
လရှဲ့သိို့ လရာက်လာပပီုံး ပ  မှနလ်လသ ပဖင်ဲ့ " 

တာအိ လမ်ုံးစဉ်ရ ဲ့ တပည်ဲ့ ၉ လယာက်က 

အရမ်ုံးသနမ်ာတယ်လိို့ ပကကာုံးလပမယ်ဲ့ 
မယ    ဲ့ဘူုံး။ 



ဒ ဆိ  
ယှဉ်ပပိ င်ကကရလအာင်။ ဘယ်သူအသက်ရှ
င်မလ ဆိ တာကိ  င တိို့ဆ  ုံးပဖတ်မယ်” 

 

ထိ စကာုံးလကကာင်ဲ့ တာအိ  ယင် 
၏မ က်လ  ုံးမ ာုံးပင် အနည်ုံးငယ် 

က ဉ်ုံးလပမာင်ုံးသွာုံးသည်။ "င  
ဘယ်တ နု်ံးက ဒီလိ  လစာ်ကာုံး  ရဖူုံးလိို့လ " 

 



ထိို့ လကကာငဲ့် သူမက လအုံးစက်စွာ 

ရယ်လမာရင်ုံး “ဒ လပ ဲ့” 

 

စကာုံးလပပာပပီုံးသည်နငှဲ့် ညာလက်ကိ  
လဝှေ့ယမ်ုံးလိ က်ရာ ဤလနရာသည ်

လပပာင်ုံးလ သွာုံးသည်။ လူတိ င်ုံးက 

တိ က်ပွ ကွင်ုံးပပင်တစ်   ထ သိို့  
လရာက်ရိှလာ  ဲ့ကကသည်။ 

 



တာအိ    င် က တာအိ  ယင် 
၏လနာက်မလှမ်ုံးမကမ်ုံး၌ရပ်လနသည်။ 

သူ့အနာုံးတွင် တာအိ ဝတ်စ  ဝတ်လူ 
အနည်ုံးငယ်လည်ုံးရိှလနကကသည်။ 

 

အပ ာုံးတစ်ဖက်တွငလ်ည်ုံး ယနယ် ဲ့က 

အနန်နက် ငု်ံး နှင်ဲ့ မနုီံးမလဝုံး၌ 

ရပ်လန  ဲ့သည်။ 

 



ယနယ် ဲ့ က အနန်နက် င်ုံး ကိ ကကညဲ့်ကာ 

လ  င်ုံးယမ်ုံးလိ က်သည်။ ထိ မိနု်ံးကလလုံး
၏ လဒ သသည ်ပိ ၍ပိ ၍ 

လပ က်ကွ ထွက်လာသလိ  
  စာုံးလိ က်ရသည်။ အနည်ုံးငယ်လသာ 

သလဘာထာုံးကွ လွ မှုအတွက်ပဖင်ဲ့ 
တိ က် ိ က်ရနစိ်နလ် ေါ်လိ က်သည်။  

 

တိ က်ပွ လပမပပင်တွင် အနန်နက် င်ုံး နငှ်ဲ့ 
တာအိ  ယင် တိို့က 



တစ်လယာက်နှင်ဲ့တစ်လယာက် 

မီတာအနည်ုံးငယ်အကွာ၌ 

ရပ်လနကကသည်။ 

 

အနန်နက် ငု်ံး က စစ်နတ်ဘ ရာုံးလှ ကိ  
မထ တ်ယူဘ  ညာလပ ပဖင်ဲ့ လပမပပင်ကိ  
ပ တ်လိ က်သည်။ လအာက်လပမပပင်က 

တ န ် သွာုံးပပီုံး အနန်နက် င်ုံး၏ပ  ရိပ်ဟာ 

တနပ်ပနအ်ာုံးနှင်ဲ့အတူ တာအိ  ယင် 
ဆီသိို့   နဝ်င်သွာုံးသည်။ 



 

ယင်ုံးကိ  ပမင်လတွေ့လိ က်လသာ 

တာအိ လမ်ုံးစဉ်၏ အဖွေ့ ဝင်တိ င်ုံး 
မ က်နှာလပေါ်တငွ် 
လလုံးနက်လသာအမူအရာမ ာုံးရိှလန  ဲ့သည်
။ 

 

ပညာရှင်က လရ ဲ့လ ာုံးလိ က်သည်နှငဲ့် 
ပညာရှင်တစ်ဦုံး၏ ကျွမ်ုံးက င်မှုက 

ထင်ရှာုံးသည်။ 



 

တာအိ  ယင် ၏အမူအရာကလတာဲ့ 
ပငိမ်သက်လန  ဲ့သည်။ အနန်နက် ငု်ံး က ၁၀ 

မီတာအကွာသိို့  လရာက်လာမှသာ 

သူမ၏လက်ကိ  ရ တ်တရက်ဆန် ဲ့ကာ 

အသာအယာပင်လိမ်လိ က်သည်။ 

သူမ၏လက်ဝ ုံးအလယ်မှ လရလှုိင်ုံးမ ာုံး 
ထွက်လာပပီုံး အနန်နက် င်ုံး ကိ  
ထိမှနသွ်ာုံးသည်။ ပပင်ုံးထနလ်သာ 

လရစွမ်ုံးအာုံးလှုိင်ုံးက အနန်နက် ငု်ံး ကိ  



ဆက်တိ က်လနာက်ပပနဆ် တ်သွာုံးလစသည်
။ 

 

တာအိ  ယင် ၏ပ ုံးစပ်လထာငဲ့်တွင် 
လလှာင်လပပာင်သလရာ်ဟနမ် ာုံး 
လပေါ်လာလလသည်။ သိို့ လသာ် အနန်နက် င်ုံး 
က ရ တ်တရက် လပ လစာင်ဲ့ကာ 

သူ့ကိ ယ်သူရပ်တန် ဲ့လိ က်သည်။ 

တစ်  နိတ်ည်ုံးမှာပ လနရာတင်လပ ာက်



သွာုံး၏။ ထိို့ လနာက် တာအိ  ယင် 
၏လ  င်ုံးအထက်၌ လပေါ်လာ  ဲ့သည်။ 

 

 

တစ်ဆက်တည်ုံး 
သူမ၏လပ လထာက်ကိ လပမှာက်ကာ တာအိ  
ယင် အာုံး နင်ုံး  လိ က်သည်။ 

 

အ နု်ံး... 
 



တာအိ  ယင် ပတ်ပတ်လည်ရိှ 

အာကာသသည ်

  က်  ငု်ံးပပိ က သွာုံးသည်။ 

 

တာအိ  ယင် လည်ုံး 
အမူအရာလပပာင်ုံးသွာုံးသည်။ 

အနန်နက် ငု်ံး၏  ွနအ်ာုံးက 

ထင်ထာုံးသည်ထက် 

အနည်ုံးငယ်လက ာ်လွနသွ်ာုံးပ  ရသည်။ 

 



ဤအ  နိတ်ွင် အနန်နက် င်ုံးက တာအိ  
ယင် အနာုံးသိို့  လရာက်ရိှလာ  ဲ့လ  ပပီ။ 

 

အနန်နက် ငု်ံး ကိ ပမင်လသာအ   တာအိ  
ယင် က အလပ အလနပိ ဆိ ုံးလာသည်ဟ  
  စာုံးမိလိ က်သည်။ သိို့ လသာ် 

လတွုံးလနလိို့ပင်မပပီုံးလသုံး၊ 
အနန်နက် ငု်ံး က ဒူုံးတစ်ဖက်လထာင်ကာ 

တာအိ  ယင် 
၏လ  င်ုံးကိ လဆာင်ဲ့  လိ က်ပ လတာဲ့သည်။ 



 

ဒူုံးတိ က်  က်က အလွနပ်မနဆ်နလ်န၏။ 

တာအိ  ယင် က ဲ့သိို့  ပညာရှင်တစ်ပ ုံးပင် 
မလရှာင်တိမ်ုံးနိ င်လလာက်သည်အထိ 

  စာုံးသွာုံးရလစသည်။ သိို့ လသာ် တာအိ  
ယင်က 

အလ င်အပမနတ် ို့ ပပပနလ်ိ က်သည်။ သူမ၏ 

လက်ဝ ုံးတစ်ဝိ က်မှ လရစီုံးလကကာင်ုံးမ ာုံး 
တလလဟာ စီုံးက လာသည်။ ထိို့ လနာက် 

သူမ၏လရလှုိင်ုံးလက်ဝ ုံးကိ  လပမှာက်ပပီုံး 



အနန်နက် ငု်ံး၏ 

ဒူုံးတည်ဲ့တည်ဲ့ပ တ်လိ က်သည်။  

 

 

ဘမ်ုံး... 
 

တာအိ  ယင် က မီတာ ၃၀၀ 

လက ာ်အကွာသိို့  
လွင်ဲ့ထွက်သွာုံး  ဲ့သည်။ အနန်နက် ငု်ံး 
လည်ုံး လနာက်ပပနဆ် တ်သွာုံးသည်ဲ့တိ င် 



 ဏအကကာတွင်ပ ရပ်တန် ဲ့လိ က်သည်။ 

သိို့ လသာ်လနရာတင်လပ ာက်သွာုံးကာ 

တာအိ  ယင် 
လရှဲ့တွင် လပေါ်လာပပနသ်ည်။ ထိို့ လနာက် 

သူမ၏ ညာလပ လထာက်ကိ  လပမှာက်ကာ 

တာအိ  ယင် ၏လ  င်ုံးကိ  
ပဖတ်ကနထ်ည်ဲ့လိ က်သည်။ 

 

 

ဘ နု်ံး... 



 

တာအိ  ယင် က လနာက်တစ်ကကိမ် 

လွင်ဲ့ထွက်သွာုံးပပနသ်ည်။ 

 

တစ်  နိတ်ည်ုံးမှာပင် သူမ 

ရပ်လနသညဲ့်လနရာသည် ပပိ က လညပပီုံး 
လ  မှုနု်ံး  လိ က်ရသည်။ သိို့ လသာ်လည်ုံး 
အနန်နက် ငု်ံး က တာအိ  ယင် 
ကိ အသက်ရ   နိပ်ငမ်လပုံးဘ  
တိ က် ိ က်လန  ဲ့သည်။ 



 

အ နု်ံး... 
 

အနန်နက် ငု်ံး လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်နှင်ဲ့ 
တာအိ  ယင် က လွင်ဲ့ထွက်သွာုံးသည်သာ။ 

 

 

ဤပမင်ကွင်ုံးလကကာင်ဲ့ တာအိ    င် နှင်ဲ့ 
အပ ာုံးလူတိ င်၏မ က်နှာက 



မပမငန်ိ င်လသာအမူအရာမ ာုံး 
ရိှလန  ဲ့သည်။ 

 

တာအိ  ယင် က 

ပညာရှင်တစ်ပ ုံးပဖစ်သည်။ 

အပ ာုံးတစ်ဖက်က 

အလယ်အလတ်စ ာနသ် င် 
သာပဖစ်လန၏။ သိို့ ရာတွင် တာအိ  ယင် က 

ဆက်တိ က်ကိ  ဖိနှပ်ိ  လနရလလသည်။  

 



လနာက်ထပ် ဉာဏ်ကကီုံးရှင်တစ်လယာက် 

လာုံး ။  

 

အ နု်ံး... 
 

ရ တ်တရက်ဆိ သလိ  အလဝုံးမှ 

က ယ်လလာင်လသာလပ က်ကွ သ  
တစ်  က်ထွက်လပေါ်လာ၏။  

 



ယနယ် ဲ့ သည် လှမ်ုံးကကည်ဲ့လိ က်ရာ တာအိ  
ယင် အစာုံး အနန်နက် င်ုံး 
လွင်ဲ့ထွက်လာသည်ကိ  သတိပပ မိသည်။  

 

သူက တာအိ  ယင် ကိ  
လှမ်ုံးကကည်ဲ့လိ က်သည်ဲ့အ   လရှဲ့တွင် 
အနက်လရာင်မှနက်ကီုံးတစ်  ပ်ကာထာုံးသ
ည်ကိ  လတွေ့လိ က်ရသည်။၎င်ုံး၏ 

အလယ်ဗဟိ ၌ အနက်လရာင် 
လရဝ ကလတာဲ့တစ်  ရိှလနသည်။ ထိ လနရာမှ 



လကကာက်မက်ဖွယ်လကာင်ုံးလသာ 

 ရမ်ုံးလရာင်စွမ်ုံးအင် ကကိ ုံးမ င်မ ာုံး 
အတက််မပပတ်ထွက်လပေါ်လာသည်။  

 

ဒီအ  နိမှ်ာ တာအိ  ယင် ၏မ က်နှာက 

ရက်စက်မှုအပပည်ဲ့နှင်ဲ့ပ ။ 

 

ရ တ်တရက်ဆိ သလိ  
သူမ၏ညာလက်ကိ ပဖန် ဲ့ကာ မှနကိ်  
ဆ ပ်ကိ င်လိ က်သည်။ ထိို့ လနာက် 



အနက်လရာင်အလင်ုံးတနု်ံးတစ်   
လပပုံးထွက်လာပပီုံး အနန်နက် င်ုံး ကိ  
ထိမှနသွ်ာုံးသည်။ အနန်နက် င်ုံး က 

လရှာင်  နိမ်ရလိ က်ဘ  
လွင်ဲ့ထွက်သွာုံးသည်။ ထိို့ လနာက်တွင်
လတာဲ့ မလရမတွက်နိ ငလ်သာ 

အနက်လရာင်လ ပ်စီုံးလကကာင်ုံးမ ာုံး 
အဆက်မပပတ်လပပုံးထွက်လာပ လတာဲ့သ
ည်။  

 



သဘာဝ၏ဖိအာုံး ...။ 

 

ဤအ ိ က်အတန ဲ့သ်တွင် ယနယ် ဲ့ သည် 

သဘာဝတရာုံး၏ 

ပပင်ုံးထနလ်သာဖိအာုံးကိ  
  စာုံးလိ က်ရသည်။ ၎င်ုံးက 

အနက်လရာင်မှနထ် မှ ထွက်လာသည ်။ 

 

ယနယ် ဲ့ က အနန်နက် င်ုံး ကိ  
လမာဲ့ကကညဲ့်လိ က်ပပီုံးလနာက် 



စစ်နတ်ဘ ရာုံးလှ  ထ တ်ကိ င်လိ က်ပပီကိ  
ပမင်လိ က်သည်။ ထိို့ လနာက် 

မည်သည်ဲ့လှုပ်ရှာုံးမှုမ မပ ဘ  
စစ်နတ်ဘ ရာုံးလှ ကိ  လပမှာက်၍ 

အနက်လရာင်မှနကိ်  
ပစ်လပ က်လိ က်သည်။  

 

ဆူုံး.... 
 



စစ်နတ်ဘ ရာုံးလှ  က လလထ ကိ  
ဆ တ်ပဖ ကာ မှနဆီ်သိို့  
တည်ဲ့တည်ဲ့တိ ုံးဝင်သွာုံး၏။ 

 

စစ်နတ်ဘ ရာုံးလှ မှ ထွက်လပေါ်လာလသာ 

ဖိအာုံးလကကာင်ဲ့ 
အနက်လရာင်လ ပ်စီုံးလကကာင်ုံးမ ာုံး 
  က်  ငု်ံး 
ကွ ထွက်သွာုံးသည်။ တစ်  နိတ်ည်ုံးမှာပင် 



စစ်နတ်ဘ ရာုံးလှ  က မှနကိ်  
အစိတ်စိတ်အမမာမမာ ထိ ုံး ွ သွာုံး  ဲ့သည်။ 

 

“မဟ တ်ဘူုံး” တာအိ  
ယင် ၏မ က်လ  ုံးမ ာုံးက လဒ သလကကာငဲ့် 
ပွငဲ့်ထွက်လ မတတ်။ 

 

သိို့ လသာ်လည်ုံး အနန်နက် င်ုံးက အထက်၌ 

လပေါ်လာပပီုံး သူမ၏လက်ကိ  
တစ်  က်ယမ်ုံးလိ က်ရာ စစ်နတ်ဘ ရာုံးလှ  



က လက်ထ ပပနလ်ရာက်လာသည်။ 

ထိို့ လနာက် စစ်နတ်ဘ ရာုံးလှ  ကိ  
တင်ုံးက ပ်စွာ ဆ ပ်ကိ ငလ် က် တာအိ  ယင် 
ဆီ   နဝ်င်  လိ က်သည်။  

 

 

ဆူုံး... ဆူုံး... ဆူုံး ...ဆူုံး.... 
 

သူမ ပဖတ်သနု်ံးသွာုံးသညဲ့် 
လနရာတိ င်ုံးတွင် ထွက်လပေါ်လနလသာ 



အရိှနအ်ဝ လကကာင်ဲ့ 
အာကာသပပင်တစ်လလ ာက်ဟာ 

ကွ ထွက်သွာုံး  ဲ့သည်။ 

 

 

"သတိထာုံးပ " တာအိ    င် က 

ရ တ်တရက် 

လအာ်ဟစ်သတိလပုံးလိ က်သည ်"အ ဒ က 

နတ်မ  ိုံးနွယ်ရ ဲ့ အဖိ ုံးတနန်တ်ရတနာ 

စစ်နတ်ဘ ရာုံးလှ  ပ " 



 

ယနယ် ဲ့ က တာအိ    င် ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်လိ က်လသာ်လည်ုံး 
ဘာမှမလပပာ  ဲ့လပ။ 

 

ဤအ  နိတ်ွင် အနန်နက် င်ုံး က တာအိ  
ယင်  လရှဲ့သိို့  လရာက်လာပ ပပီ။ 

တာအိ  ယင် ထ မှ လရလှုိင်ုံးမ ာုံး 
ရ တ်တရက်စီုံးထွက်လာသည်။ 

 



ထိို့ လနာက် လရှဲ့သိို့  လမ ာလာပပီုံး 
စစ်နတ်ဘ ရာုံးလှ  လပေါ်သိို့  
ဆင်ုံးသက်သွာုံးသည်။ 

 

 ွမ်ုံး.... 
 

လရစွမ်ုံးအင်လှုိင်ုံးမ ာုံး 
  က်  ငု်ံးလ  မှုနု်ံးကွ ထွက်သွာုံးသည်။ 

သိို့ လသာ်လည်ုံး စစ်နတ်ဘ ရာုံးလှ  က 

ဆက်လက်က ဆင်ုံးလာလနဆ ။  



 

အ နု်ံး... 
 

တာအိ  ယင် က ကီလိ မီတာ ၃၀ 

လက ာ်အကွာသိို့  လွင်ဲ့ပ  ထွက်သွာုံးသည်။ 

 

 

မတ်တပ် ပပနရ်ပ်လိ က်သည်နှငဲ့် တာအိ  
ယင် ၏ပ ုံးစပ်ထ မှ 

လသွုံးအနည်ုံးငယ်စီုံးက လာပ သည်။ 

 



အနန်နက် ငု်ံး က 

ထပ်ပပီုံးတိ က် ိ က်ပ င်ုံးမပပ လတာဲ့လပ။ 

စစ်နတ်ဘ ရာုံးလှ  ကိ  ဆ ပ်ကိ င်ထာုံးလ က် 

တာအိ  ယင် ကိ  င ို့ ပကကညဲ့်ကာ "ဒ ဆိ  
ပညာရှင်လတွက အာုံးနည်ုံးတယ်" 

 

ဤလနရာရိှ လူတိ င်ုံး လပပာစရာ 

စကာုံးမ ဲ့သွာုံးလလလတာဲ့သည်။ 

 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 



... 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာပပနသူ် - ညီညီစိ ုံး: 
အပိ င်ုံး ၂၅၂၁ -  

 

 

"ဒ ဆိ  ပညာရှင်လတွက 

အာုံးနည်ုံးလွနု်ံးတယ်" 

 



ထိ စကာုံးအာုံး ကကာုံးလသာအ   
တာအိ လမ်ုံးစဉ်၏ အဖွေ့ ဝင်တိ င်ုံး 
မ က်နှာပ က်က နသ်ည။် အနန်နက် ငု်ံး က 

တာအိ  ယင် ကိ လပပာလိ က်လသာ်လည်ုံး 
တစ်ဖက်လှည်ဲ့ပဖင်ဲ့ 
သူတိို့ကိ ပ ကကိတ်သွာုံးလလသည်။ 

ကကာုံးရတာ အဆင်မလပပလှပ ။ 

သိို့ လသာ်လည်ုံး မည်သူမ  
စကာုံးမလပပာလပ။  

 



သူတိို့လရှဲ့ရိှ မိနု်ံးမပ  ိက လ  ုံးဝကိ  
ကကီုံးက ယ် မ်ုံးနာုံးလသာ ဉာဏ်ကကီုံးရှင် 
တစ်လယာက်ပ ။  

 

အနန်နက် ငု်ံး က ထိ တိ က်ပွ တွင ်

နတ်မ  ိုံးနွယ်၏ နတ်လက်နက်ကိ  
အသ  ုံးပပ   ဲ့သည်ဲ့တိ င ်နှစ်ဖက်စလ  ုံးက 

အတူတူပင်။ အလရုံးကကီုံးဆ  ုံးမှာ 

အနန်နက် ငု်ံး က 

အလယ်အလတ်စ ာနသ် င် သာ။ 



ထိို့ လကကာင်ဲ့ သူမ၏ ွနအ်ာုံး က 

မည်မ လကကာက်စရာနည်ုံး၊   
 

အလယ်အလတ်စ ာနသ် င် က 

ပညာရှင်ကိ အနိ င်ယူလိ က်တယ် 

 

ထိ စကာုံးကိ  လပပာပပီုံးသည်နှငဲ့် 
အနန်နက် ငု်ံး က 

ယနယ် ဲ့ဖက်သိို့ ပပပနသွ်ာုံးကာ 

"သွာုံးရလအာင်" 



 

ယနယ် ဲ့ က လ  င်ုံးညိတ်လိ က်သည်။ 

ထိို့ လနာက် လူတိ င်ုံးကိ  လစ်လ ျူရရှုကာ 

အရာ ပ်သိမ်ုံး နု်ံးမ ထ သိို့  
ဝင်သွာုံး  ဲ့သည်။ 

 

တာအိ လမ်ုံးစဉ်၏ အဖွေ့ ဝင်မ ာုံးသာလ င် 
လနရာတွင် တိတ်ဆိတ်က နလ်နဆ ပ ။  

 



တာအိ    င် က တာအိ  ယင် ထ သိို့  
လရာက်လာကာ “မင်ုံးအဆင်လပပရ ဲ့လာုံး” 

 

တာအိ  ယင် က လ  င်ုံးကိ  
အနည်ုံးငယ်  ယမ်ုံးကာ 

ဘာမှပပနမ်လပပာလပ။ 

 

"အ ဒ ကိ  သိပ်အမ ာုံးကကီုံး မစဉ်ုံးစာုံးန ဲ့" 

တာအိ  ယင် က “ဒီကလလုံးမက 

သိ င်ုံးဧကရာဇ်အကယ်ဒမီရ ဲ့ အနန်နက် င်ုံး 



ပဖစ်သငဲ့်တယ်။ သူမက သိ င်ုံးဧကရာဇ်ရ ဲ့ 
အလမွအနှစ်ကိ  ဆက်  ထာုံးတယ်။ 

မလမ ာ်လငဲ့်ထာုံးတ ဲ့အရာလတွပဖစ်မလာ  ဲ့ရ
င် ဒီကလလုံးမက ဒီမ  ိုံးဆက်ရ ဲ့ 
သိ င်ုံးနတ်ဘ ရာုံး ပ ။ မင်ုံးကိ  မလပပာန ဲ့၊ 
င ဆိ ရင်လတာင်မှ သူမကိ  အနိ င်ယူဖိို့  
အ ွငဲ့်အလရုံး မရိှလတာဲ့ဘူုံး။ သူမ ပညာရှင် 
ပဖစ်သွာုံးရင် ဖနဆ်င်ုံးရှင် 



အဆင်ဲ့လအာက်က ဘယ်သူမဆိ  
မတာုံးဆီုံးနိ င်လလာက်လတာဲ့ဘူုံး" 

 

သိ င်ုံးနတ်ဘ ရာုံး ။ 

 

တာအိ  ယင် ၏မ က်လ  ုံးမ ာုံးက 

အနည်ုံးငယ် က ဉ်ုံးလပမာင်ုံးသွာုံးသည်။ 

ထိ စကာုံးမ ာုံး လနာက်ကွယ်ရိှ အဓိပပ ယ်က 

တကယ်ဲ့ကိ မရိ ုံးရှင်ုံးလပ။  

 



သိ င်ုံးနတ်ဘ ရာုံး က မည်သိို့ နည်ုံး။  

မ  ိုံးဆက်တိ င်ုံး၏ သိ င်ုံးနတ်ဘ ရာုံးသည် 
ဉာဏ်ကကီုံးရှငမ် ာုံးအာုံးလ  ုံးထက် 

သာလွနပ်မင်ဲ့ပမတ်ပပီုံး 
အနှ ိင်ုံးမ ဲ့တည်ရိှမှုတစ်  ပင်ပဖစ်သည်။ 

 

တာအိ  ယင် က အရာ ပ်သိမ်ုံး နု်ံးမ ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်သည်။ အကယ်၍ 

ထိ အမ  ိုံးသမီုံးသာ ဤမ  ိုံးဆက်၏ 



သိ င်ုံးနတ်ဘ ရာုံး ပဖစ်လာ  ဲ့လသာ် 

သူမ၏အရှု ုံးက 

လက်မ  နိ င်စရာလတာဲ့မဟ တ်လပ။  

 

တာအိ  ယင် က 

အပပ သလဘာလဆာင်လသာ 

  စာုံး  က်မ ာုံး ပပနရ်လာသည်ကိ  
သတိပပ မိလသာအ   တာအိ    င် က 

သက်ပပင်ုံး  လိ က်သည်။ တာအိ  ယင် က 



လမ်ုံးမှာုံးလရာက်သွာုံးမည်ကိ  
အလတာ်လလုံးစိ ုံးရိမ်လန  ဲ့သည်။ 

 

တာအိ    င် က အရာ ပ်သိမ်ုံး နု်ံးမ ကိ  
စူုံးစိ က်ကကညဲ့်ကာ "သူမက အ ဒီမှာရိှတ ဲ့ 
အသိပညာလတွကိ  စ ပ်ယူလိ က်မယ်ဆိ ရင် 
သူ့ခ ွနအ်ာုံးက 

ပိ လကကာက်စရာလကာင်ုံးလာလိမဲ့်မယ်။ ယ
နယ် ဲ့ န ဲ့ သူတိို့နှစ်လယာက် လပ င်ုံးတိ က်ရင် 
…” 



 

သူသည ်လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် 
လသဆ  ုံးသည်ဲ့အလကကာင်ုံးကိ  
သဘာဝက က သိထာုံးသည်။ 

 

လူသာုံးမ  ိုံးနွယ်၏ ဂ ဏ်သိကခာရိှလသာ 

လ  င်ုံးလဆာင်၊ လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် 
သည် အမ  ိုံးသာုံးနှင်ဲ့ 
အမ  ိုံးသမီုံးစ  တွ လက်  က်ပဖင်ဲ့ 
အသတ်  လိ က်ရသည်။ 



 

ထိို့အပပင် 
လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်နှငဲ့်  
မ  ိုံးနွယ်ပ ာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့  သည်ပင် 
လက်ရိှ လူသာုံးမ  ိုံးနယ်ွကိ  မထိဝ ဲ့ပ ။ 

အလကကာင်ုံးမှာ ယနယ် ဲ့ နှင်ဲ့ အနန်နက် င်ုံး 
တိို့ကိ  လကကာက်လနလသာလကကာင်ဲ့ပင်။ 

မ  ိုံးနွယ်ပ ာုံးမဟာမိတ်အဖွေ့ ရိှ မည်သူမ  
ထိ နှစ်လယာက်လပ င်ုံးတိ က်မည်ကိ  
ရင်မဆိ င်ရ ကကလပ။  



 

အ  နိလ်တာ်လတာ်ကကာပပီုံးလနာက် တာအိ  
  င် က လ  င်ုံးယမ်ုံးကာ 

“သွာုံးကကရလအာင်”ဟ လပပာလိ က်သည်။  

 

သိပ်မကကာလိ က်လပ၊ လူတိ င်ုံး 
ထွက်သွာုံးကကလတာဲ့သည်။  

 

… 

 

အရာ ပ်သိမ်ုံး နု်ံးမထ တွင် ...။ 



 

ယနယ် ဲ့ နှငဲ့် အနန်နက် င်ုံး က  နု်ံးမထ သိို့  
ဝင်လာကာ ပတ်ဝနု်ံးက င်ကိ  
ကကညဲ့်လိ က်ကကသည်။ အ နု်ံးအတွင်ုံးပိ င်ုံး
က အလွနပ်င်က ယ်ဝနု်ံးသည်။ 

အဓိကအာုံးပဖငဲ့်လတာဲ့ 
အ နု်ံးလပ ငု်ံးမ ာုံးစွာ ရိှလနပ င်ုံးပင်။ 

အ နု်ံး အလရအတွက်က ၁၀၀ 

ထက်မနည်ုံး 
ရိှသည်။ အ နု်ံးတစ်    င်ုံးစီတွင် 



မှတ်တမ်ုံးမှတ်ရာ တစ်မ  ိုံးစီ 

သိမ်ုံးဆည်ုံးထာုံး  ဲ့သည်။  အာုံးလ  ုံးက 

သာမနအ်ရာမ ာုံးမဟ တ်လ  ။ 

အမ  ိုံးအစာုံးတစ်  စီ၏ စစ်မှနလ်သာ 

အနှစ်သာရမ ာုံးပဖစ်သည်။ အလကကာင်ုံးမှာ 

တာအိ ဖနဆ်င်ုံးရှင် ကိ ယ်တိ င် 
စ လဆာင်ုံး  ဲ့လိို့ပ ။ 

 

တာအိ ဖနဆ်င်ုံးရှင် တငွ် 
ကိ ယ်ပိ င်တာအိ ရိှလသာ်လည်ုံး 



အထွတ်အထိပ်မလရာက် င်က 

အပ ာုံးလူတိ င်ုံးထ မှ 

သင်ယူရသည်မှာသဘာဝပင်။ 

တစ်နည်ုံးဆိ ရလသာ် သူက 

အပ ာုံးသူမ ာုံး၏ အာုံးသာ  က်မ ာုံးကိ  
ရယူကာ 

သူ့ကိ ယ်ပိ င်  ျိို့ယွငု်ံး  က်မ ာုံးကိ  
ပပင်ဆင်  ဲ့ပ  ရသည်။ အဆ  ုံးတွင် 
သူလအာင်ပမင်  ဲ့ပပီုံး ဤလနရာမှ 



မှတ်တမ်ုံးမှတ်ရာမ ာုံးကိ  
အာရ  မစိ က်လတာဲ့လပ။ 

 

အနန်နက် ငု်ံး က ပတ်ဝနု်ံးက င်ကိ  
တစ်  က်ကကညဲ့်လိ က်သည်။ အဆ  ုံးတွင် 
သူမ၏ အကကညဲ့်မ ာုံးက  ပ်လဝုံးလဝုံးရိှ 

အ နု်ံးတစ်   



ဆီသိို့  လရာက်သွာုံးသည် ။ "武" 

အမှတ်အသာုံး၊ သိ င်ုံးပညာတာအိ  
အတွက်  နု်ံးမတစ်   ရိှ  ဲ့သည်။ 

 

လသ  ာသည်မှာ ၎င်ုံးက 

သိ င်ုံးပညာတာအိ  နှင်ဲ့ပတ်သက်လသာ 

မှတ်တမ်ုံးမှတ်ရာမ ာုံးထာုံးရိှရာအ နု်ံးပဖစ်
သည်။ 

 



အနန်နက် ငု်ံး က ယနယ် ဲ့ 
ကိ လှညဲ့်ကကညဲ့်လိ က်သည်။ သူက 

အနည်ုံးငယ်ပပ  ုံးကာ 

"ဝင်သွာုံးလိ က်ပ " 

 

အနန်နက် ငု်ံး က လ  င်ုံးညိတ်ပပပပီုံး 
ထိ တ   ုံးလပ က်ထ ကိ  ဝင်လိ က်သည်။ 

 

အနန်နက် ငု်ံး က တ   ုံးဝကိ  
ပဖတ်လက ာ်လိ က်သညန်ှငဲ့် 



တ   ုံးလနာက်ကွယ်ရိှ ဧရိယာသည် 

သီုံးပ ာုံးကမဘာငယ်တစ်   
ပဖစ်လနမှနု်ံးသတိထာုံးမိလိ က်သည်။ 

ပတ်ဝနု်ံးက င်က အ ိ ုံးအလငွေ့မ ာုံး 
ပ  ဲ့လွင်ဲ့လနကာ အသက်အရွယ်မလရွုံး 
အမ  ိုံးသာုံး အမ  ိုံးသမီုံး 
မ ာုံးလည်ုံးရိှလန  ဲ့သည်။  

 

 



အနန်နက် ငု်ံး လရာက်လာသည်နှငဲ့် 
အာုံးလ  ုံးက သူမကိ  
စိ က်ကကညဲ့်လနကကသည်။ 

 

ဤအလတာအတွင်ုံး 
အဘိ ုံးကကီုံးတစ်လယာက် ရ တ်တရက် 

“ဒီကိ  တစ်လယာက်လယာက် ဝင်မလာတာ 

လတာ်လတာ်ကကာလနပပီ” ဟ  
လပပာလိ က်သည ်။ 

 



အနန်နက် ငု်ံး က ထိ အဘိ ုံးကကီုံးကိ  
စိ က်ကကညဲ့်လနသည်။ အဘိ ုံးကကီုံး က 

အနန်နက် ငု်ံး ကိ   ဏကကာစစ်လဆုံးလနကာ 

"မင်ုံးဟာ သိ င်ုံးပညာတာအိ  ကိ  
လရွုံး  ယ်ပပီုံးမှလတာဲ့ မင်ုံးရ ဲ့ 
လအာင်ပမငမ်ှုလတွက သာမနမ်ဟ တ်ဘူုံးလိို့  
င ထင်ပ တယ်။ အ ဒ ကိ  ကကညဲ့်ရလအာင်၊ 
ပပီုံးရင် မင်ုံးကိ  ဘယ်သူလရွုံးမလ ဆိ တာ 

ဆ  ုံးပဖတ်မယ်” 

 



 

ဤလနရာရိှ အသိဉာဏ်ပညာသည် 
ပပင်ပကမဘာရိှ အလမွအနှစ်မ ာုံးနှငဲ့် 
နှ ိင်ုံးယှဉ်လ င် 
မ ာုံးစွာကွာပ ာုံးပ သည်။ အနန်နက် င်ုံး က 

အလပ အလနကိ  
လတာ်လတာ်လလုံးသိ  င်သွာုံးမိသည်။  

 

သူမက ပတ်ဝနု်ံးက ငကိ်  
လှည်ဲ့ပတ်ကကည်ဲ့ကာ "နင်တိို့အာုံးလ  ုံး 



င ဲ့အစာုံး ကိ ယ်ဲ့ရ ဲ့အရည်အ  င်ုံးကိ  
ပပသငဲ့်တယ်။ ပပီုံးရင် ဘယ်သူ့ကိ  
လရွုံးရမယ်ဆိ တာ င ဆ  ုံးပဖတ်မယ်" 

 

ထိ စကာုံးလပပာလိ က်သည်နှင်ဲ့  
ပတ်ဝနု်ံးက င်က တိတ်ဆိတ်သွာုံးသည်။ 

 

အာုံးလ  ုံးက အနန်နက် င်ုံး ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်လနကကသည်။ အဆ  ုံးတွင်လတာဲ့ 



အဘိ ုံးကကီုံးက “သမီုံးငယ်လလုံး၊ 
မင်ုံးကိ ယ်မင်ုံး အရမ်ုံးယ  တယ်” 

 

အနန်နက် ငု်ံးက ညာလက်ကိ  
လနာက်ပစ်ထာုံးလိ က်ပပီုံး 
"ရိ ုံးရိ ုံးသာုံးသာုံးပ လပပာ ွငဲ့်ပပ ပ ။ အာုံးလ  ုံး
က နည်ုံးနည်ုံးလတာဲ့ 
အာုံးနည်ုံးမယ်ထင်တယ်။ အ  လတာဲ့ 
နင်တိို့အာုံးလ  ုံးဆီကလန 

သင်ယူ  င်စိတ်မရိှလတာဲ့ဘူုံး” 



 

အာုံးလ  ုံးက လပပာစရာ စကာုံးမ ဲ့သွာုံးသလိ  
  စာုံးလိ က်ရသည်။ 

 

ဤအ  နိတ်ွင် အဘိ ုံးကကီုံးက လက်ကိ  
ရ တ်တရက် ဆန ဲ့က်ာ အနန်နက် ငု်ံး ဆီသိို့  
လက်  ပ်တီုံးလိ က်သည်။ ၎င်ုံးသယ်လဆာ
င်လာလသာ သိ င်ုံးပညာတာအိ ၏ 

ပပင်ုံးထနလ်သာဖိအာုံးက 



တိ က် တ်လာလသာ 

လလဆင်နှာလမာင်ုံးတစ်  လိ ပင်။ 

 

အနန်နက် ငု်ံး၏ အမူအရာက 

ပငိမ်သက်လနကာ 

ညာလပ ကိ တစ်  က်လဆာင်ဲ့လိ က်သည်။ 

 

အ နု်ံး... 
 



သူမ၏ နဓာကိ ယ်မှ 

ပပင်ုံးထနလ်သာအာုံးလှုိင်ုံးမ ာုံး 
လွငဲ့်ထွက်သွာုံးပပီုံး အဘိ ုံးကကီုံး၏ ဖိအာုံးကိ  
လ  မှုနု်ံးပစ်လိ က်သည်။ 

 

ဤအ ိ က်အတန ဲ့သ်တွင် ဤလနရာရိှလူတိ င်ုံး 
တ နလ်ှုပ်သွာုံးကကသည။် 

 

အနန်နက် ငု်ံး က လူတိ င်ုံးကိ  
စိ က်ကကည်ဲ့ကာ 



"င  စိတ်မဝင်စာုံးဘူုံး" 

 

ဟ  လပပာပပီုံး လှည်ဲ့ထွက်သွာုံးသည်။  

 

"ပင်လယ်သမ ဒဒရာမ ာုံး လပ င်ုံးစည်ုံးပ င်ုံး" 

အနန်နက် ငု်ံး၏ 

လနာက်ကွယ်မှ အသ တစ်သ  ရ တ်တရက် 

ထွက်လပေါ်လာပပီုံးလနာက် အနန်နက် င်ုံးကိ  
လက်ည ှိ ုံးထိ ုံးလိ က်သည်။  

 



ဤတိ က် ိ က်မှုက 

တစ်  တည်ုံးပဖစ်လသာ်လည်ုံး 
မလရမတွက်နိ င်လသာနည်ုံးစနစ်မ ာုံးကိ  
လပ င်ုံးစည်ုံးထာုံးသည်။ အနန်နက် ငု်ံး၏ 

မ က်လ  ုံးမ ာုံးက   က်  င်ုံးပင် 
က ဉ်ုံးလပမာင်ုံးသွာုံး  ဲ့သည်။ 

 

ပင်လယ်သမ ဒဒရာ လပ င်ုံးစည်ုံးပ င်ုံး....  
 



အနန်နက် ငု်ံး၏ တ ို့ ပပပနမ်ှုက 

မလနှုံးလကွုံးဘ  လက်ကိ  လပမှာက်ကာ 

လက်သီုံးပဖငဲ့် ပ တ်လိ က်သည်။ 

 

ဘမ်ုံး... 
 

လပ က်ကွ သ  ထွက်လပေါ်လာပပီုံးလနာက် 

အနန်နက် ငု်ံး က လနာက်သိို့  အကကိမ်ကကိမ် 

ဆ တ်လိ က်ရသည်။ 

 



“အပပငု်ံးအထန ်လပ င်ုံးစည်ုံးပ င်ုံး" 

ရ တ်တရက်အသ က 

ထပ်မ ထွက်လပေါ်လာပပီုံးလနာက် လနာက်ထပ် 

လက်လ  ာင်ုံးတစ်လ  ာင်ုံးက အနန်နက် င်ုံး 
လရှဲ့သိို့  လရာက်လာသည်။  

 

အနန်နက် ငု်ံး၏ မ က်လ  ုံးမ ာုံးက 

အနည်ုံးငယ် 

က ဉ်ုံးလပမာင်ုံးသွာုံး၏။လက်သီုံးနှစ်ဖက်



လ  ုံးကိ  တင်ုံးတင်ုံးဆ ပ်ထာုံးပပီုံး 
"   ိုံးဖ က်လိ က်စမ်ုံး" 

 

ဘ နု်ံး.... 
 

ပတ်ဝနု်ံးက င်တွင် က ယ်လလာင်လသာ 

လပ က်ကွ သ ကကီုံး ထွက်လပေါ်လာသည်။ 

သီုံးပ ာုံးကမဘာငယ်သည်ပင် ပပင်ုံးထနစွ်ာ 

တ န ် သွာုံး  ဲ့သည်။ 

 



အ  နိအ်လတာ်ကကာသည်အထိ 

တိတ်ဆိတ်သွာုံးပပီုံးလနာက် အသ တစ်သ  
ရ တ်တရက် ထွက်လပေါ်လာသည ်

“မင်ုံးအထ မှာ သိ င်ုံးနတ်ဘ ရာုံးရ ဲ့ 
အရိှနအ်ဝ ကိ  င ပမင်ရတယ်။ ပပီုံးလတာဲ့ 
မင်ုံးမှာ စစ်မှနတ် ဲ့ 
သိ င်ုံးနတ်ဘ ရာုံး နဓာကိ ယ်ပ  
ပိ င်ဆိ င်ထာုံးတယ်။ မင်ုံးလပပာသလိ  



င တိို့ ဆီမှာ သင်ယူစရာမရိှဘူုံးဆိ တာ 

အမှနပ် ပ ” 

 

ဤအ  နိတ်ွင် အနန်နက် င်ုံး က လ  င်ုံးကိ  
  လိ က်ပပီုံး “မဟ တ်ဘူုံး၊ င  အ   
စိတ်ဝင်စာုံးလနတယ်။ နင်တိို့ရ ဲ့ 
သိ င်ုံးပညာတာအိ ကိ  င  တစ်  မှ 

မပမငဖူ်ုံးဘူုံး။ လကာင်ုံးပပီ၊ လူတိ င်ုံးက 

သင်ပပလပုံးမယ်လိို့  င လမ ာ်လငဲ့်တယ်" 

 



 

 

 ဏတိတ်ဆိတ်သွာုံးပပီုံးလနာက် အသ က 

ရ တ်တရက် "ဒ ဟာ 

င ဲ့သိ င်ုံးပညာတာအိ က  

ဂ ဏ်က က်သလရပ " 

 

… 

 

အနန်နက် ငု်ံး ထိ တ   ုံးလပ က်မှ 

ဝင်သွာုံးပပီုံးလနာက် ယနယ် ဲ့သည် 



ပတ်ဝနု်ံးက င်ကိ  
တစ်  က်ကကညဲ့်လိ က်သည်။ အဆ  ုံးတွင်
လတာဲ့ သူ့အကကညဲ့်က 

တ   ုံးလပ က်တစ်  လပေါ် 
က လရာက်သွာုံးသည်။ အ နု်ံးတ   ုံးတွင် 
ဓာုံး နှင်ဲ့ပတ်သက်လသာ "剑" စာလ  ုံး 
လရုံးထိ ုံးထာုံး၏။ 

 

ဓာုံးတာအိ  နု်ံးမ... 

 



ယနယ် ဲ့က တ ို့ဆိ င်ုံးမလနဘ  
တ   ုံးလပ က်ထ သိို့  ဝင်သွာုံးလိ က်သည်။ 

 

တ   ုံးဝကိ  ပဖတ်ဝင်လိ က်သည်နှငဲ့် 
အနန်နက် ငု်ံး ဝင်သွာုံးရာက ဲ့သိို့  အလာုံးတူ 
အသွင်အပပင်မ ာုံးစွာပဖငဲ့် 
ဝနု်ံးရ ထာုံးသည်။ ဤလနရာတွင် 
အမ  ိုံးသာုံး၊ အမ  ိုံးသမီုံး၊ အလယာက် ၃၀ 

လက ာ် ရိှလန  ဲ့သည်။ 

 



အာုံးလ  ုံးက အတိတ်တငွ် 
ဓာုံးက င်ဲ့ကက သူမ ာုံးပဖစ်  ဲ့ကကသည်။ 

 

တာအိ ဖနဆ်င်ုံးရှင် က 

အထူုံးနည်ုံးလမ်ုံးမ ာုံးပဖငဲ့် ဤလနရာတွင် 
ဓာုံးက င်ဲ့ကက သူမ ာုံး၏  ဝိညာဉ်ကကိ ုံးကိ  
ထိနု်ံးသိမ်ုံးထာုံးပ  ရသည်။ 

 



မှနသ်ည်၊ တစ်    လတာဲ့ 
လသ  ာလပ က်လပုံးဆပ်ထာုံးရမည်ပဖစ်သ
ည်။ သိို့ လသာ်  

သူကိ ယ်တိ င်နှငဲ့် တာအိ လမ်ုံးစဉ်၏ 

လနာင်လာမည်ဲ့ မ  ိုံးဆက်မ ာုံး 
အတွက်လကကာငဲ့် 
လပုံးဆပ်ရလသာတနလ်ကကုံးဟာ 

ထိ က်တနပ် သည်။ 

 



တ   ုံးဝကိ  ပဖတ်ဝင်လိ က်သည်နှငဲ့် 
ဤလနရာရိှ လူတိ င်ုံး က ယနယ် ဲ့ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်လနသည်။ 

 

သူတိို့အထ မှ 

သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံးတစ်ဦုံးက 

သူ့လက်လ  ာင်ုံးကိ  ဆန် ဲ့သပပီုံး ယနယ် ဲ့ဆီသိို့  
ရ တ်တရက် ပ တ်လိ က်သည်။ 

လက်လ  ာင်ုံးထိပ်ဖ ာုံးမှ 

ဓာုံးစွမ်ုံးအင်တစ်စင်ုံး 



လပပုံးထွက်လာသည်။ ယနယ် ဲ့ က 

လရှာင်ထွက်မသွာုံးလပ။ သူ့လက်ကိ  
လပမှာက်လိ က်ပပီုံး လက်လ  ာင်ုံးကိ  လရှဲ့သိို့  
ပ တ်လိ က်သည်။ 

သူ၏လက်လ  ာင်ုံးထိပ်မှ 

ဓာုံးစွမ်ုံးအင်တစ်စင်ုံး 
ထွက်လာသည်။ ထိ  ဏလလုံးမှာပ  
သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံး၏ 

ဓာုံးစွမ်ုံးအင်နှငဲ့် တိ က်မိသွာုံးသည်။ 

 



ဘမ်ုံး... 
 

နှစ်ဖက်စလ  ုံးမှ ဓာုံးစွမ်ုံးအင်မ ာုံး 
လ  မှုနု်ံး  လိ က်ရပ သည်။ 

 

"တာအိ နယ်ပယ်ကိ  
လပ တစ်လှမ်ုံးလရာက်လနတ ဲ့ 
ဓာုံးတာအိ ..." ဤအ  နိတ်ွင် 
သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံးက 

လပပာလိ က်သည ်



“မဆိ ုံးပ ဘူုံး။ က မလကာင်ုံးစွာပ ၊ 
မင်ုံးရ ဲ့သတ်ပဖတ်ပ င်ုံးစိတ်ဆနဒက 

ပပင်ုံးထနလ်ွနု်ံးတယ်" 

 

ယနယ် ဲ့ က “ဓာုံးကိ  
သတ်ဖိို့သ  ုံးတယ်။ သတ်ပဖတ်ပ င်ုံးအလငွေ့
အသက်မရိှတ ဲ့ ဓာုံးက ဘာလ  ” 

 

ဓာုံးကိ  သတ်ဖိို့သ  ုံးတယ်။ 

 



ဓာုံးသမာုံး အလတာ်မ ာုံးမ ာုံးအတွက် 

အပငင်ုံးပွာုံးစရာ အယူအဆပင်။ 

 

ဓာုံးနှင်ဲ့ ပတ်သက်လသာ 

ယနယ် ဲ့၏အပမင်က ဓာုံးတာအိ အလပေါ် 
လစာ်ကာုံးမှုတစ်  ဟ  
ဓာုံးသမာုံးအမ ာုံးစ က ယူဆကကသည်။ 

 

သိို့ လသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့၏အပမင်အရလတာဲ့ 



ဓာုံးကိ  လူသတ်ဖိို့သာ 

အသ  ုံးပပ   ဲ့သည်။တစ်စ  တစ်ဦုံးကိ  
ကာကွယ်ရန ်ကကိ ုံးစာုံးသည်ပဖစ်လစ၊ 
အပ ာုံးမည်သညဲ့်အရာကိ မဆိ  
လ ပ်သည်ပဖစ်လစ လနာက်ဆ  ုံးပနု်ံးတိ င်မှာ 

သတ်ပစ်ရနသ်ာမဟ တ်ပ လာုံး။ကနဦုံးရ
ည်ရွယ်  က်ကိ က 

သတ်ဖိို့ ပပဖစ်လသာလကကာင်ဲ့ 



သတ်ပဖတ်ပ င်ုံးစိတ်ဆနဒပိ င်ဆိ င်ထာုံးပ င်ုံး
ဟာ သာမနပ်ဖစ်သည်။ 

 

ဤလနရာရိှ လူတိ င်ုံးက 

အကကညဲ့်  ငု်ံးဖလှယ်ကကသည်။ လနာက်
ဆ  ုံးတွင် သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံးက 

“ဓာုံးကိ  သတ်ဖိို့ ပ  သ  ုံးတယ်လိို့  
ထင်သလာုံး” ဟ  ရ တ်တရက် 

လမုံးလိ က်သည်။ 

 



ယနယ် ဲ့ က "မင်ုံးဘယ်လိ ထင်လ " 

 

သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံး က လ  င်ုံးကိ  
အနည်ုံးငယ်  ယမ်ုံးကာ “င တိို့လမ်ုံးက 

မတူဘူုံး” 

 

ထိ စကာုံးလပပာပပီုံးသည်နှင်ဲ့ 
လှညဲ့်ထွက်သွာုံးသည်။ 

 



ဤအ  နိတ်ွင် အပ ာုံးလူမ ာုံးလည်ုံး 
လ  င်ုံးယမ်ုံးကာ ထွက်သွာုံးကကသည်။ 

 

တစ်လယာက်မှကိ  မက န ် ဲ့လပ။ 

 

အမှနလ်တာဲ့ ယနယ် ဲ့ 
လပပာလိ က်သည်ဲ့စကာုံးလကကာင်ဲ့ လူတိ င်ုံး 
သည်ုံး  နိ င်စွမ်ုံးမရိှလတာဲ့လပ။ 

သူတိို့၏အပမင်အရ ဓာုံးဟာ 

သူတိို့အတွက် ဒ တိယဘဝ သိို့ မဟ တ် 



  စ်ရသူက ဲ့သိို့ ပင်။ ထိို့ လကကာငဲ့် ယနယ် ဲ့ 
  ယူထာုံးလသာ ရရှုလထာင်ဲ့က ဓာုံးကိ  
လစာ်ကာုံးပ င်ုံးပင။် လူတိ င်ုံးက ယနယ် ဲ့ 
နှင်ဲ့စကာုံးပင်မလပပာလိ လတာဲ့ဘ  
  က်  ငု်ံးထွက်သွာုံး  ဲ့လတာဲ့သည်။  

 

ယနယ် ဲ့ က ပတ်ဝနု်ံးက င်ကိ  
ကကညဲ့်လိ က်ပပီုံး ပ   ုံးတနွ ဲ့သ်ည်။ သူက 

အပဖစ်အပ က်ကိ  လ  ုံးဝ ဂရ မစိ က်ဘ  
လှညဲ့်ထွက်သွာုံးသည်။ 



 

လူတိ င်ုံးတွင် ကိ ယ်ပိ ငတ်ာအိ  
ရိှကကသည်မဟ တ်ပ လာုံး။ လူတိ င်ုံး၏ 

ဓာုံးတာအိ  က 

အမှနပ်ငမ်တူညီကကလပ။ အပ ာုံးသူ၏ 

ဓာုံးတာအိ  က မှာုံးယွင်ုံးပပီုံး 
သူမှနလ်နသည်ဟ လတာဲ့ 
မထင်  ဲ့လပ။ သိို့ လသာ် ယနယ် ဲ့၏အပမင်မှာ 

အမှာုံးအမှနမ် ွ ပ ာုံးဘ  



ကိ ယ်ပိ င်ဓာုံးတာအိ ကိ  
သစစာလစာငဲ့်သိသင်ဲ့သည်။ 

 

ထိ အ  က်က သူ၏မဟာတာအိ  
ပဖစ်သလိ  ထိ လမ်ုံးလကကာင်ုံးအတိ ငု်ံး 
ဆက်လလ ာက်သွာုံးလပမည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ က တ ို့ဆိ င်ုံးမလနဘ   
ပပတ်ပပတ်သာုံးသာုံး ထွက်သွာုံးသည် 
။ အပပင်သိို့ လရာက်သည်နှငဲ့် 



ပတ်ဝနု်ံးက င်ကိ  
လှမ်ုံးကကညဲ့်လိ က်သည်။ အဆ  ုံးတွင် 
သူ့အကကညဲ့်က "杀" စာလ  ုံးကပ်ထာုံးလသာ 

တ   ုံးလပ က်တစ်  လပေါ်သိို့  
ဆင်ုံးသက်လာ  ဲ့သည်။ 

 

သတ်ပဖတ်ပ င်ုံးတာအိ ....   
 

ယနယ် ဲ့ က  ဏတ ို့ ဆိ င်ုံးသွာုံးပပီုံး 
တ   ုံးဝကိ  ပဖတ်လလ ာက်သွာုံးသည်။ 



 

အထ  လရာက်လာသည်ဲ့အ  တွင် 
သူပမင်လိ က်ရသည်ကာုံး 
လသွုံးကမဘာပဖစ်လန  ဲ့သည်။ 

 

ဤလနရာတွင် လသွုံးနှငဲ့် ဝိညာဉ်မ ာုံး 
ပ  ဲ့လွငဲ့်လနပပီုံး 
အဆ  ုံးအစမ ဲ့သတ်ပဖတ်ပ င်ုံးစိတ်နဒမ ာပဖငဲ့် 
ပပညဲ့်လနပ သည်။ 

 



ယနယ် ဲ့၏ နာုံးထ တွင် အသ တစ်သ  
ရ တ်တရက် ဝင်လရာက်လာသည ်

"မင်ုံးဘာလိို့သတ်  ငတ်ာလ " 

 

ယနယ် ဲ့ က ပတ်ဝနု်ံးက င်ကိ  
တစ်  က်ကကညဲ့်လိ က်ပပီုံး "ဒ က င ဲ့ကိ  
လပ ာ်ရ င်လစတယ်" 

 

 

Translated By NyiNyiSoe 

 



May Be: 

... 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာပပနသူ် - ညီညီစိ ုံး: 
အပိ င်ုံး ၂၅၂၂ -  

 

 

အမှနလ်တာဲ့ ယနယ် ဲ့က 

လနာက်လပပာင်လိ က်ရ   



သက်သက်ပင်။ သူ့ခတွင် ထိ မ လလာက် 

အက  ိုံးအပမတ်မ ာုံးမရိှလပ။ 

 

အမ ာုံးစ က 

သူ့ကိ သတ်ဖိို့ ပကကိ ုံးစာုံးလာလသာလကကာင်ဲ့ 
သတ်ပဖတ်  ဲ့ပ င်ုံးသာ။ 

လရွုံး  ယ်စရာမရိှသပဖင်ဲ့ 
လ ပ်လဆာင်လိ က်ရသည်ဟ ဆိ နိ င်ပ သည်
။ 

 



“မင်ုံးရ ဲ့ သတ်ပဖတ်ပ ငု်ံးစိတ်ဆနဒကိ  
ဒီလလာက်အတိ င်ုံးအတာအထိ 

က င်ဲ့ကက နိ င်  ဲ့တာ ရှာုံးပ တယ်။ ဒ လပမ ဲ့ 
လနာက်ဆ  ုံးလမုံး ွနု်ံးတစ်   
လမုံးပ ရလစ။ တကယ်လိို့  မင်ုံးဟာ 

သတ်ပဖတ်ပ င်ုံးစိတ်ဆနဒရ ဲ့ 
အထွတ်အထိပ်ကိ  လရာက်နိ င်  ဲ့ရင် 
မင်ုံးန ဲ့အနုီံးမှာရိှလနတ ဲ့သူလတွကိ သတ်ပပီုံး 



လရှဲ့ဆက်တိ ုံးရမယ်။ မင်ုံးဒီလိ လ ပ်ဖိို့  
ဆနဒရိှမှာလာုံး။ 

 

င ဲ့အနုီံးဆ  ုံးသူလတွကိ  သတ်ပစ်မလာုံး 
 

ယနယ် ဲ့ က လ  င်ုံး  လိ က်ပပီုံး 
"မဟ တ်ဘူုံး" 

 

ထိ လူက “ဘာပဖစ်လိို့လ ” ဟ  လမုံးသည်။ 

 



ယနယ် ဲ့ က "င က အလကကာင်ုံးပပ  က် 

နှစ်  ရိှတယ်။ ကိ ယဲ့်ကိ ကိ ယ် အတွက်န ဲ့ 
ကိ ယ်  စ်ရတ ဲ့သူလတွအတွက်ပ  
သတ်လိ က်တာ။ င   စ်ရတ ဲ့သူလတွက 

ဒီလလာကမှာ င ဲ့အတက်ွ 

အလရုံးကကီုံးဆ  ုံးပ ” 

 

အသ က “ဒ ဆိ  မင်ုံးရ ဲ့ 
သတ်ပဖတ်ပ င်ုံးစိတ်ဆနဒက ဘယ်လတာဲ့မှ 



အထွတ်အထိပ်ကိ  လရာက်မှာ မဟ တ်ဘူုံး” 

ဟ  ထပ်လပပာသည်။  

 

ယနယ် ဲ့ က ပပ  ုံးပပီုံး "ဒ ဆိ  ဘာလ ။ ဒ ဟာ 

ကကီုံးကကီုံးမာုံးမာုံးလတာဲ့ မဟ တ်ပ ဘူုံး” 

 

အသ က အ  နိအ်လတာ်ကကာ 

တိတ်ဆိတ်သွာုံးပပီုံး “မင်ုံးရ ဲ့ စိတ်ဓာတ်က 

မဆိ ုံးပ ဘူုံး” 

 



စကာုံးဆ  ုံးသည်နှငဲ့် ယနယ် ဲ့လရှဲ့တွင ်

သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံးတစ်ဦုံး 
ရ တ်တရက် လပေါ်လာသည်။ 

 

သက်လတ်ပိ င်ုံး၏ ဆ ပင်မ ာုံးက 

ပ   ုံးထက်ထိက ဆင်ုံးလနကာ  

လသွုံးနလီရာင် ၀တ်စ  ကိ  
၀တ်ထာုံးသည်။ သိို့ လသာ် 

လပ ၊လက်မ ာုံးမရိှ  ဲ့လပ။ ပမင်ရသည်မှာ 



လတာ်လတာ်လလုံးကိ လကကာက်စရာလကာင်ုံး
၏။ 

 

သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံး က 

“ဘာလိို့ဒီမှာင ပ ရိှလနတာလ  သိလာုံး” ဟ  
လမုံးလိ က်သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ က ထိ လူကိ  
တစ်  က်ကကညဲ့်လိ က်ပပီုံး 



"မင်ုံးသူတိို့အာုံးလ  ုံးကိ  
သတ်လိ က်တာလာုံး" 

 

သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံး က 

လ  င်ုံးညိတ်ပပီုံး “မင်ုံးမှနတ်ယ်” 

 

ယနယ် ဲ့ က စကာုံးမလပပာနိ င်လတာဲ့လပ။ 

 

ဘ နု်ံး.... 
 



ဤအ  နိတ်ွင် လကကာက်မက်ဖွယ်ရာ 

သတ်ပဖတ်ပ င်ုံးစိတ်ဆနဒ က ယနယ် ဲ့ကိ  
ရ တ်တရက် 

ဖ  ုံးလ မ်ုံးသွာုံးသည်။ ထိ  ဏလလုံးတွင် 
သူ၏အမူအရာက 

လပပာင်ုံးသွာုံးလလလတာဲ့သည်။ သူ့စိတ်ထ ၌ 

သတ်ပဖတ်  င်စိတ်သာ က နလ်တာဲ့သလိ  
  စာုံးလိ က်ရသည်။ 

 



သတ်ပစ်လိ က်စမ်ုံး.... 
 

အရူုံးတစ်လယာက်လိ  သတ်ပဖတ်မယ် ။ 

 

ဤအ  နိတ်ွင် ယနယ် ဲ့ထ မှ အဆ  ုံးမရိှ 

သတ်ပဖတ်ပ င်ုံးစိတ်ဆနဒ 
ထွက်လပေါ်လာသည်။ သူ၏ 

ဓာုံးစိတ်ဆနဒကိ ပင် လ  ုံးလ  ုံးလ ာုံးလ ာုံး 
ဖိနှပ်ိထာုံး  ဲ့သည်။ 

 



ဤအ  နိတ်ွင် ယနယ် ဲ့ကိ  
ဖ  ုံးအ ပ်ထာုံးသညဲ့် 
သတ်ပဖတ်ပ င်ုံးစိတ်ဆနဒက ရ တ်တရက် 

ကွယ်လပ ာက်သွာုံးသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ သည်လည်ုံး တပဖည်ုံးပဖည်ုံး 
ပ  မှနပ်ပနပ်ဖစ်သွာုံးသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့၏မ က်နှာက 

လလုံးနက်မှုအပပည်ဲ့ပဖင်ဲ့ 



သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံးကိ  
စိ က်ကကညဲ့်လနသည်။  

 

ဒီလူ့ရ ဲ့ သတ်ပဖတ်ပ င်ုံးစိတ်ဆနဒ က  

ဘယ်လလာက်လကကာက်စရာလကာင်ုံးလ ။ 

 

ထိ လူ၏ သတ်ပဖတ်ပ င်ုံးစိတ်ဆနဒ က 

ပညာရှင်ထက် အာုံးမနည်ုံးလပ။  

 



သူ့ခတွင် ဉာဏ်အလင်ုံးရဓာုံးနှလ  ုံးသာုံး 
ပိ င်ဆိ င်ထာုံး၍သာ 

က လကာင်ုံးသွာုံးသည်ဟ ဆိ ရလပမည်။ 

သာမာနအ်ာုံးပဖငဲ့် လပပာရလ င် မည်သူမ  
သူ၏စိတ်ဝိညာဉ်ကိ  မထိ ိ က်လစနိ င်လပ။ 

သူ့အပမင်အရလတာဲ့ တစ်စ  တစ်ဦုံးက 

သူ့အာုံး သတ်ပဖတ်ပ ငု်ံးစိတ်ဆနဒ ပဖင်ဲ့ 
ဖိနှပ်ိရန ်မပဖစ်နိ င်လပ။ 

 



သိို့ လသာ်လည်ုံး လက်ရိှတွင် 
သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံးက 

အသာလလုံးဖိနှပ်ိထာုံးသည်။ 

 

သူက လွယ်လွယ်န ဲ့ လအာင်ပမင်သွာုံးတယ် 

။ 

 

သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံးက 

“င ဲ့လက်လတွ ဘာလိို့ဆ  ုံးရရှု ုံးသွာုံးတာ 

မင်ုံးသိလာုံး” 



 

ယနယ် ဲ့ က လ  င်ုံးယမ်ုံးလိ က်သည်။ 

 

သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံး က “သူတိို့ကိ  
င ကိ ယ်တိ င်  တ်ပဖတ်လိ က်တာပ " 

 

ယနယ် ဲ့ သည် သူ့စိတ်ထ တွင ်

တ နလ်ှုပ်သွာုံးမိသည်။  

 



သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံး က 

ဆက်လပပာသည ်“င  ငယ်ငယ်ကတည်ုံးက 

မိဘလတွ လသဆ  ုံးသွာုံးကကတယ်။ င ဲ့ကိ  
  စ်တ ဲ့လူက 

သစစာလဖာက်  ဲ့တယ်။ အ ဒီအ  နိမှ်ာ င ဲ့ကိ  
လ ပ်ကက သတ်ပဖတ်သူတစ်လယာက်က 

လမွုံးစာုံး  ဲ့တယ်။ ပပီုံးလတာဲ့ လက်စာုံးလ  ဖိို့   
အရူုံးတစ်လယာက်လိ  
က င်ဲ့ကက ပပီုံးသတ်ပဖတ်  ဲ့တယ်။ ဘယ်



လလာက်သတ်လိ က်မှနု်ံးလတာင် 
မသိလတာဲ့ဘူုံး။ အ ဒီတ နု်ံးက င က 

တကယ်သတ်  င်လိို့  
သတ်လိ က်တာပ ။င ဲ့မှာ 

ရည်မှနု်ံး  က်မရိှသလိ  
ကမဘာလပေါ်ကလူတိ င်ုံးကိ  
သတ်ပစ်  င်ရ  ပ ။ ဒီလိ န ဲ့ 
င ဲ့ရ ဲ့သတ်ပဖတ်လိ စိတ်က 

ပိ အာုံးလကာင်ုံးလာပပီုံး 



ထိနု်ံးမနိ င်သိမ်ုံးမရပဖစ်လလာက်လအာင် 
ပပင်ုံးထနလ်ာတယ်" 

 

ယနယ် ဲ့ က ရ တ်တရက်လမုံးလိ က်သည် 

"မင်ုံးရ ဲ့သတ်ပဖတ်မှုလကကာငဲ့် မင်ုံးကိ  
ထိနု်ံး   ပ်ထာုံး  ဲ့တာလာုံး" 

 

 

သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံး က 

လ  င်ုံးညိတ်ပပပပီုံး “အ ဒီတ နု်ံးက င ဟာ 



လူသတ်စက်ပ ။ တကယ်ကိ  
စိတ်နှလ  ုံးပင်ပနု်ံးနွမ်ုံးနယ်သွာုံးတ ဲ့အထိကိ  
သတ်ပစ်လိ က်တယ်။ လနာက်ဆ  ုံးလတာဲ့ 
င န ဲ့ အရင်ုံးနှုီံးဆ  ုံးသူလတွကိ လတာင် 
သတ်ပစ်လိ က်မိတ ဲ့လန ဲ့ လရာက်လာတယ်။ 

အ ဒီအ  နိမှ်ာ 

င ဲ့ရ ဲ့သတ်ပဖတ်ပ င်ုံးစိတ်ဆနဒက 

အထွတ်အထိပ်ကိ  လရာက်လနပပီ။ 



မကကာပ ဘူုံး၊ င က သတ်ပဖတ်ပ င်ုံးတာအိ  
ကိ  ရရိှ  ဲ့တယ်။ 

င က သတ်ပဖတ်ပ င်ုံးတာအိ ရ ဲ့ 
တာအိ နယ်ပယ်ကိ  
တကယ်ပ ဝင်လရာက်နိ င်  ဲ့တယ်။ 

အ ဒီအ  နိမှ်ာ င က 

ကနဦုံးစ ာနသ် င်ပ ရိှလသုံးတယ်။ ဒ လပမ ဲ့ 
ပညာရှင်လတွက င ဲ့အတွက်လတာဲ့ 
ကကက်သတ်ရသလိ ပ လွယ်ကူပ တယ်" 

 



ယနယ် ဲ့ က စကာုံးမလပပာနိ င်။ 

 

သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံးက ယနယ် ဲ့ ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး "မင်ုံးသိလာုံး... 
မင်ုံးကိ လတွေ့တ နု်ံးက 

အရမ်ုံးရရှုပ်လထွုံးတ ဲ့  စာုံး  က်လတွရိှ  ဲ့တ
ယ်" 

 

ယနယ် ဲ့ က အ ဲ့ကသသွာုံးပပီုံး "ဘာလိို့လ " 

 



သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံး က 

“သတ်ပဖတ်ပ င်ုံးတာအိ နှလ  ုံးသာုံးကိ  
ပိ င်ဆိ င်ထာုံးတ ဲ့အတက်ွလကကာငဲ့ ်
မင်ုံးရ ဲ့နှလ  ုံးသာုံးထ မှာ 

သစစာရိှလနတ နု်ံးပ ။ ဒ  င လတာင် 
မပပီုံးလပမာက်နိ င ် ဲ့တ ဲ့အရာပ ” 

 

ယနယ် ဲ့ က "မင်ုံးလပပာ  ဲ့တ ဲ့ 
သတ်ပဖတ်ပ င်ုံးတာအိ နယ်ပယ် ဆိ တာ... 

အ ဒ က နယ်ပယ်တစ်မ  ိုံးလာုံး" 



 

သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံးက 

လ  င်ုံးညိတ်ပပီုံး 
“ဒ ပ ပ ။ သတ်ပဖတ်ပ င်ုံးစိတ်ဆနဒက 

လပပာင်ုံးလ သွာုံးတ ဲ့အ  က ရင် ဒ ဟာ 

သတ်ပဖတ်ပ င်ုံးတာအိ  ပဖစ်လာတယ်။ 

တာအိ  က 

စိတ်ဆနဒရ ဲ့လနာက်မှာရိှတယ်၊နယ်လပမစွမ်ုံး
အာုံးက 



တာအိ ရ ဲ့လနာက်မှာရိှတယ်။ သတ်ပဖတ်ပ 
င်ုံးတာအိ  ကိ  ရဖိို့အတက်ွ 

မင်ုံးရ ဲ့သတ်ပဖတ်ပ င်ုံးစိတ်ဆနဒမှာ 

လအာင်ပမငမ်ှုတစ်   ရိှထာုံးရမယ်။ မင်ုံးရ ဲ့ 
  စ်ရသူလတွ အသတ်  ရရင် 
မင်ုံးဘာလ ပ်မလ " 

 

ယနယ် ဲ့လည်ုံး ပငိမ်က သွာုံးသည်။ 

 



သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံးက ပပ  ုံးပပီုံး 
“လူတစ်လယာက်ဟာ သူတိို့ရ ဲ့ 
ဆက်ဆ လရုံးကိ  အလရုံးကကီုံးတယ်လိို့  
မှတ်လလလလ သတ်  င်စိတ် 

တိ ုံးလာလလလလပ ပ ။ ဘာလိို့လ ဆိ လတာဲ့ 
ဒီလိ လူလတွကိ  သတ်  င်တ ဲ့စိတ်က 

နှ ိုံးဆွဖိို့  အရမ်ုံးလွယ်လိို့ ” 

 

ယနယ် ဲ့ က "ဒီလိ ဆိ ရင် င ကက  မယဲ့်လန ဲ့ကိ  
ဘယ်လတာဲ့မှ မလတွေ့  င်ဘူုံး" 



 

သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံးက ယနယ် ဲ့ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်ကာ "မင်ုံးရ ဲ့ဓာုံးစိတ်ဆနဒဟာ 

ဓာုံးတာအိ  ရ ဲ့ နယ်ပယ်ထ ကိ  
လပ တစ်လှမ်ုံးတစ်ဝက်လလာက် 

လရာက်လနပပီ။ ဒ ဲ့အပပင် မင်ုံးက 

ဓာုံးနယ်လပမပ နာုံးလည်ထာုံးပပီထင်တယ်။
 အ ဒ က င ဲ့ကိ  လတာ်လတာ်လလုံး 
သိ  င်စိတ်ပဖစ်လစတယ်။ မင်ုံးရ ဲ့ 
ဓာုံးစိတ်ဆနဒ က တာအိ နယ်ပယ်ထ ကိ  



တကယ်မဝင်နိ င်လသုံးဘူုံး၊ 
ဘာလကကာင်ဲ့လ ... ဘာဲ့လကကာင်ဲ့မ ာုံး 
ဓာုံးနယ်လပမ ကိ  နာုံးလည်နိ င်ရတာလ " 

 

ယနယ် ဲ့ က လ  င်ုံး  လိ က်ပပီုံး 
“မသိဘူုံး၊ ဒ လပမ ဲ့ ဒ ဟာ င ဲ့အတွက် 

အရမ်ုံးကကီုံးအာုံးမကိ ုံးရပ  ပ ။ 

နည်ုံးလမ်ုံးတက မသ  ုံးတတ်လိို့မ ာုံးလာုံး” 

 



"ကိစစမရိှပ ဘူုံး" သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံး
သာုံးက “မင်ုံးလစာလစာက ဓာုံးနယ်လပမကိ  
သ  ုံး  ဲ့မယ်ဆိ ရင် မင်ုံးရ ဲ့စိတ်ဝိညာဉ်က 

လွယ်လွယ်န ဲ့ 
ထိ ိ က်မှာမဟ တ်ဘူုံး။ အ ဒ က သူ့ရ ဲ့ 
စွမ်ုံးရည်လတွထ က တစ်  ပဖစ်တယ်။ 

အ ဒ က သိပ်ကိ  အလထာက်အကူ 
မပဖစ်ဘူုံးလာုံး။ မင်ုံးရ ဲ့ ဓာုံးနယ်လပမက 

အရာ ပ်သိမ်ုံးနုီံးပ ုံးကိ  



ဖိနှပ်ိထာုံးနိ င်တယ်။ မင်ုံးဟာ 

တစ်ဖက်လူကိ  
အဆင်ဲ့လက ာ်တိ က် ိ က်နိ င်တယ်။ ဒ က 

မင်ုံးရ ဲ့ အပပင်ုံးထနဆ်  ုံး 
ဝှက်ဖ ပ ။ မင်ုံးမှာမရိှရင် ဓာုံးစိတ်ဆနဒက 

တာအိ နယ်ပယ် လရာက်လနရင်လတာင် 
င ဲ့အတွက် 

ပ ိမ်ုံးလပ ာက်မှု သိပ်ပဖစ်မှာ မဟ တ်ဘူုံး" 

 



ယနယ် ဲ့ က ပပ  ုံးပပီုံး “လကာင်ုံးပပီ! င  
လလာဘကကီုံးမိတာပ " 

 

သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံး က “င တိို့  
အ  င်ုံး  င်ုံး ဆ  လတွေ့ညပပီဆိ မှလတာဲ့ 
က ကကမမာရိှလိို့ပ ။ င  မင်ုံးကိ  
လက်လဆာင်နှစ်  လပုံးလိ က်မယ်" 

 

ယနယ် ဲ့ က လမ ာ်လင်ဲ့  က်အနည်ုံးငယ်ကိ  
  စာုံးလိ က်ရသည်။ 



 

သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံး က 

လက်သီုံးဆ ပ်အရွယ် 

လသွုံးပ လ တစ်လ  ုံးကိ ထ တ်ကာ 

ယနယ် ဲ့ထ ပစ်လပုံးလိ က်သည်။  

 

ယနယ် ဲ့ က အ ဲ့ကသသွာုံးပပီုံး 
"ဒ ကဘာလ "ဟ လမုံးလိ က်၏။ 

 



“လသွုံးဝိညာဉ်ပ လ ” သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံး
သာုံးက “ဒ ဟာ 

င ဲ့ရ ဲ့လသွုံးအနှစ်သာရလတွန ဲ့ 
သတ်ပဖတ်ပ င်ုံးစိတ်ဆနဒကိ  
လပ င်ုံးစပ်ထာုံးတာ။ မင်ုံးအနိ ငမ်ယူနိ င်တ ဲ့
သူတစ်လယာက်န ဲ့လတွေ့ရင် 
အသ  ုံး  နိ င်တယ်။ဒ ဟာ 

မင်ုံးရ ဲ့သတ်ပဖတ်ပ င်ုံးစိတ်ဆနဒကိ  
တာအိ အဆင်ဲ့ 



သတ်ပဖတ်ပ င်ုံးစိတ်ဆနဒအထိယာယီပမှင်ဲ့
တင်လပုံးလိမ်ဲ့မယ်။ ဒ လပမ ဲ့ 
ဒီလိ လ ပ်တာဟာ မင်ုံးရ ဲ့အသိစိတ်ကိ  
ဆ  ုံးရရှု ုံးလစတယ်ဆိ တာ မှတ်ထာုံးပ ။ 

အ ဒီအ  နိမှ်ာ မင်ုံးဟာ 

ထာဝရလနာင်တရမယဲ့် အရာတစ်  ကိ  
လ ပ်မိသွာုံးနိ င်တယ်။ ဒ လကကာငဲ့် 
အသ  ုံးပပ တ ဲ့အ   သတိထာုံးပ " 

 

 



သတိထာုံးပ ... 
 

ယနယ် ဲ့က လသွုံးပ လ ကိ  
တစ်  က်ကကညဲ့်လိ က်ပပီုံး 
လ  င်ုံးညိတ်ပပကာ မူလလစတီထ သိို့  
ပစ်ထည်ဲ့လိ က်သည်။ 

 

မူလလစတီထ တွင် 
လသွုံးပ လ လပေါ်လာသည်နှင်ဲ့ နှင်ုံးပွင်ဲ့က 

ရ တ်တရက်လပေါ်လာသည်။ မ က်လ  ုံး 



မိှတ်တ တ်မိှတ်တ တ်ပဖင်ဲ့ အနလီရာင်လသွုံးပ 
လ ကိ  လငုံးကကညဲ့်လနသည်။ 

သိို့ လသာ် အနန်နက် င်ုံး က သူမလရှဲ့တွင် 
လပေါ်လာပပီုံး ကာထာုံးလိ က်သည်။ 

 

 

 

အနန်နက် ငု်ံး က "နင် အ ဒ ကိ  မထိရဘူုံး" 

ဟ လပပာပပီုံး 



နှင်ုံးပွင်ဲ့၏အပမီုံးလလုံးကိ ဆွ ကိ င်ကာ 

ပပနလ် ေါ်လိ က်သည်။  

 

နှင်ုံးပွင်ဲ့က မ က်လ  ုံးလလုံး 
ကလယ်ကလယ်နှင်ဲ့ အ ဲ့ကသလနပ  ရသည်။ 

 

အပပင်ကမဘာတွင်.... 
 

သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံးက ယနယ်  ကိ  



စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး “င ဲ့မှာ 

နည်ုံးစနစ်တစ်  ရိှတယ်။ ဒ ဟာ 

လွန ် ဲ့တ ဲ့နှစ်လတွတ နု်ံးက င  ဖနတီ်ုံး  ဲ့တ ဲ့ 
အဆ  ုံးစွနလ်သာ 

လှုပ်ရှာုံးမှုတစ်  ပ ။ (Backstab) 

လိို့လ ေါ်ပ တယ်။ ဒ ဟာ 

လ ပ်ကက သတ်ပဖတ်ပ ငု်ံးနည်ုံးစနစ်တစ်  ပဖ
စ်တယ်။ လွန ် ဲ့တ ဲ့နှစ်လတွမှာ 

င အသ  ုံးပပ   ဲ့တ ဲ့ လ ပ်ကက မှုနည်ုံးလမ်ုံးပ ။ 



ဒ ကိ  အကကိမ်ကကိမ်အသ  ုံး  ပပီုံး 
မလရမတွက်နိ င်လအာင ်

တိ ုံးတက်လာ  ဲ့တယ်။ င  
ကနဦုံးစ ာနသ် င်ပဖစ်လနတ နု်ံးက 

ပညာရှင် ၁၀ ပ ုံးထက်မနည်ုံးကိ  
  က်  ငု်ံးသတ်ပစ်နိ ငတ်ယ်။ 

လနာက်ပပီုံး သူတိို့က င ဲ့အရိပ်ကိ လတာင် 
မပမငန်ိ င်ကကဘူုံး" 

 



ယနယ် ဲ့ က အ ဲ့အာုံးသင်ဲ့မှုလကကာင်ဲ့ 
စကာုံးပင်ပပနမ်လပပာနိ င်လပ။ 

 

လပပာစရာပင်မလိ လပ၊ သူ့စိတ်ထ  
အ ဲ့ကသသွာုံးသလိ  တ နလ်ှုပ်မိသည်။ 

 

ကနဦုံးစ ာနသ် င်က နည်ုံးစနစ်ကိ  သ  ုံးပပီုံး 
ပညာရှင်အမ ာုံးအပပာုံးကိ  
သတ်ပစ်  ဲ့သည်။ ထိ က ဲ့သိို့ လသာ 



နည်ုံးစနစ်က 

အမှနပ်င်လကကာက်စရာလကာင်ုံးလှသည်။ 

အလကကာင်ုံးမှာ သူကိ ယ်တိ င်ပင် 
အနန်နက် ငု်ံး နှင်ဲ့ နှစ်လယာက်လပ င်ုံးမှသာ 

ပညာရှင်ကိ သတ်နိ င်  ဲ့၏။ ထိို့အပပင် 
သူတိို့နှစ်ဦုံးစလ  ုံးက 

အလယ်အလတ်စ ာနသ် င်မ ာုံးပဖစ်သည်
။ 

 



သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံးက 

“အဓိကကလတာဲ့ မင်ုံးရ ဲ့ 
သတ်ပဖတ်လိ စိတ်ရ ဲ့ 
လပ က်ကွ အာုံးန ဲ့ မငု်ံးရ ဲ့ အလရုံးကကီုံးတ ဲ့ 
လသွုံးစွမ်ုံးအင်ကိ  သ  ုံးဖိို့ ပ ။ ဟ တ်ပ တယ်၊ 
မင်ုံးရ ဲ့ဓာုံးက ပစ်မှတ်ရ ဲ့ နဓာကိ ယ်ထ ကိ  
ထိ ုံးသွင်ုံးလိ က်တ ဲ့အ   
သတ်ပဖတ်ပ င်ုံးစိတ်ဆနဒရ ဲ့ 
လပ က်ကွ အာုံးကိ  



အသ  ုံး  ရမယ်။ အ ဒ ကိ  
ပပီုံးလပမာက်လအာင် ဘယ်လိ လ ပ်ရမလ ၊ 
မင်ုံးရ ဲ့ မူလလသွုံးစွမ်ုံးအာုံးကိ  
ဘယ်လိ သ  ုံးရမလ ဆိ တာန ဲ့ 
ပတ်သက်ပပီုံးလတာဲ့ င  မင်ုံးကိ  
 ဏလလာက် သင်လပုံးမယ်" 

 

ယနယ် ဲ့ က သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံးကိ  



တစ်  က်ကကညဲ့်လိ က်ပပီုံး "အကကီုံးအက ၊ 
ဘာ 

အလပ အလနလတွရိှလ " ဟ  လမုံးလိ က်၏။ 

ဤလလာကတွင် 
အလကာုံးရလသာအရာဟူ၍ 

ဘာမှမရိှလပ။ 

သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံးက လ  ုံးဝကိ  
ရက်လရာလွနု်ံးလနသည်မဟ တ်ပ လာုံး။ 

ထိ လနာက်ကွယ်တွင် 



လတာင်ုံးဆိ   က်တစ်  ပ  
ရိှလနလပမည်။ မဟ တ်ရင်လတာဲ့ 
သူ့လရှဲ့ရိှလူက 

လူထူုံးဆနု်ံးတစ်လယာက်သာ 

 

သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံးက 

လ  င်ုံးညိတ်လိ က်သည ်“ဒ ဟာ 

မင်ုံးလအာင်ပမင်ဖိို့  မ က်ပ ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့ က "လက ုံးဇူုံးပပ ပပီုံး ဆက်လပပာပ " 



 

သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံး က 

“ဝိညာဉ်တိ က်ကကီုံးမှာ က ယီနလိ်ို့လ ေါ်တ ဲ့ 
င ဲ့တပညဲ့်တစ်လယာက်ရိှတယ်။ လွန ် ဲ့တ ဲ့နှ
စ်လပ င်ုံးမ ာုံးစွာက သူ့ကိ  
လမွုံးစာုံး  ဲ့တယ်။ သူ့ကိ ရှာပပီုံး 
ကလ ဲ့စာုံးလ  တာကိ  ရပ်လိ က်ဖိို့  
လပပာလပုံးပ ။ သူ့မိဘလတွကိ  
တစ်လယာက်လယာက်က သတ်  ဲ့တယ်၊ 
င သတ်လိို့  လသတာကကာပပီ။ ဒ လကကာငဲ့် 



ကလ ဲ့စာုံးလ  လိ တ ဲ့ ဆနဒကိ  လလ ာဲ့  ပပီုံး 
ပ  မှနအ်တိ ငု်ံး ပပနသွ်ာုံးသငဲ့်တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့ က ထိ လူကိ  လမာဲ့ကကညဲ့်ပပီုံး 
လ  င်ုံးညိတ်ပပသည် “လကာင်ုံးပပီ။ 

င လပပာလိ က်မယ်” 

 

သူက  ဏရပ်ပပီုံး "အကကီုံးအက ၊ 
မင်ုံးတကယ်ပ လသသွာုံးပပီလာုံး" ဟ  
ထပ်လမုံးလိ က်သည်။  



 

သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံး က ပပ  ုံးပပီုံး 
“ဒ က ထူုံးဆနု်ံးသလာုံး” 

 

ယနယ် ဲ့ က လ  င်ုံးညိတ်လိ က်သည် 
"မင်ုံးကိ  ဘယ်သူသတ်နိ င်မှာလ " 

 

ယနယ် ဲ့၏အပမင်အရလတာဲ့ 
သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံးက 

ဖနဆ်င်ုံးရှင် မဟ တ်သည်ဲ့တိ င် 



လကကာက်မက်ဖွယ်ရာ ွနအ်ာုံးကိ  
ပိ င်ဆိ င်ထာုံးလလသည်။ 

ဖနဆ်င်ုံးရှင်မ ာုံးပင် 
ထိ လူကိ သတ်ဖိို့   ယဉ်ုံးပ လိမ်ဲ့မည်။ 

 

"အမ ာုံးကကီုံးရိှတယ်" 

သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံးက 

ပပနလ်ပဖပ သည် “င တိို့ကမဘာမှာ 

ပညာရှင်ဆိ တာ တစ်  မှ 

မရိှ  ဲ့ဖူုံးဘူုံး။ မင်ုံးမကက  ဖူုံးတာက 



သူတိို့ကိ ယ်တိ င် 
ထွက်မလာလိို့ပ ။ င ဒမှီာလနဖိို့  
သလဘာတူရတ ဲ့အလကကာင်ုံးရင်ုံးက 

တာအိ ဖနဆ်င်ုံးရှင် ဟာ 

 င ဲ့ရ ဲ့အလမွအနှစ်ကိ  
ဆက်   ွငဲ့်လပုံးမယ်လိို့  ကတိလပုံး  ဲ့လိို့  
နှစ်လပ င်ုံးမ ာုံးစွာ 

လစာငဲ့်လန  ဲ့တာပ ။ မင်ုံးလရာက်လာတာက 

ဒီလစာငဲ့်ဆိ င်ုံးရတာကိ  ထိ က်တနပ် တယ်" 

 



ယနယ် ဲ့ က ထိ လူကိ  
တစ်  က်ကကညဲ့်လိ က်ပပီုံး " 

တာအိ ဖနဆ်င်ုံးရှင် လာုံး... " 

 

သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံးက 

လ  င်ုံးယမ်ုံးကာ “င ဲ့ကိ  သတ်တ ဲ့သူက 

တပ ာုံးသူပ ။ ဟ တ်တယ်၊ မင်ုံးလိ ပ  
ဓာုံးကိ သ  ုံးတယ်" 

 



ယနယ် ဲ့က အ ဲ့အာုံးသငဲ့သွ်ာုံးပပီုံး "သူက 

င ဲ့လိ ပ  ဓာုံးသ  ုံးတာလာုံး" 

 

သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံးက 

လ  င်ုံးညိတ်ပပပပီုံး “င  သူ့ကိ  အမှတ်တမ ဲ့ 
လတွေ့လိ က်တာပ ။ သူင ဲ့ကိ လမ်ုံးရှာ ိ င်ုံးတ
ယ်၊ င ဲ့ရ ဲ့သတ်ပဖတ်ပ င်ုံးစိတ်ဆနဒက 

အထွတ်အထိပ်လရာက်လနပပီဆိ လတာဲ့ 
အသိစိတ်မလပ ာက်ရငလ်တာင် 
သတ်  င်လနတ နု်ံးပ " 



 

ယနယ် ဲ့ က "ဒ ဆိ  
မင်ုံးတိ က် ိ က်  ဲ့တာလာုံး" 

 

သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံးက 

လ  င်ုံးညိတ်ပပပပီုံး “မှနတ်ယ်၊ 
င လ ပ်လိ က်တာ” 

 

ယနယ် ဲ့က "ဒ ဆိ ဘာဆက်ပဖစ်လသုံးလ " 

 



သက်လတ်ပိ င်ုံးအမ  ိုံးသာုံးက “ဒီလတာဲ့ 
င လသသွာုံးပပီ” ဟ  ပပနလ်ပဖသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ က စကာုံးမလပပာနိ င်လတာဲ့လပ။ 

 

Translated By NyiNyiSoe 


