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Å±Ú³©½c¼µ·º¬±·ºåÞ«Üå«¼µ ¨´¿¨³·º½Ö̧±²ºñ

¬±·ºå Þ«ÜåÄ §¨® ÑÜå¯Ø µ å¿±³ Ñ«&¤®Í³ ®Å³
±Üú¼±µþ®r Å±Ú³©ÑÜå¶®§·º ¶¦°º±²ºñ

ÑÜå¶®±²º ±´±«º¯Øµå©¼µ·º ½­°º¿±³ Å±Ú³©Ò®¼ÕËÛÍ·º ¸
Å±Ú³©¬±·ºåÞ«Üå¬³å ¿»³«º¯Øµå ½úÜå©¼µ·º ÑÜå¿¯³·º½Ö¸
±¶́¦°º±²ºñ ÑÜå¶®±²º ïíîì ½µÛÍ°º ¬±«º éð ¬úÙôº ©Ù·º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïïðïïðïïðïïðïïð «¼µ¿ö­«¼µ¿ö­«¼µ¿ö­«¼µ¿ö­«¼µ¿ö­

µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§

ú»º«µ»ºÒ®¼ÕË$§·º «ÙôºªÙ»º ¬»¼°*¿ú³«º½ÖÄ̧ñ
ÑÜå¶®±²º«³å úÍ³å®ÍúÍ³å±²º¸ ®­Õ ¼å½­°º°Üå§Ù³å¿úå±®³å

Þ«Üå ©°ºÑÜå§·º ¶¦°º±²ºñ
ÑÜå¶®Ä °Üå§Ù³å¿úå °¼©ºþ³©º±²º«³å ô¿»Ç©¼µ·º úÍ·º

±»º̄ Öñ
ÑÜå¶®±²º«³å úÖúÖ¿©³«º ¶®»º®³¸ ªµ§º·»ºåúÍ·ºÞ«Üå ©°ºÑÜå§·º

¶¦°º§¹±²ºñ

£

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïïïïïïïïïïïïïïï¶®»º®³¸ªµ§º·»ºåúÍ·ºÞ«Üå®­³å¶®»º®³¸ªµ§º·»ºåúÍ·ºÞ«Üå®­³å¶®»º®³¸ªµ§º·»ºåúÍ·ºÞ«Üå®­³å¶®»º®³¸ªµ§º·»ºåúÍ·ºÞ«Üå®­³å¶®»º®³¸ªµ§º·»ºåúÍ·ºÞ«Üå®­³å

µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§

úÖú Ö¿©³«º ¶®»º®³ ¸ ªµ§ º·»ºåúÍ· º Þ«Üå
©¼µ·º©ªØµåÑÜå¿úÌ¿ªÍå

ÑÜå¿úÌ¿ªÍå ø±¼µÇ®Åµ©º÷ ©¼µ·º©°ºªØµå ÑÜå¿úÌ¿ªÍåòòò
Åµ©º±²ºñ ±´Ë«¼µ ª´¬®­³å« ©¼µ·º©°ºªØµå ¬¼®º§¼µ·ºúÍ·º

ÑÜå¿úÌ¿ªÍåÅµ±³ ª´±¼®­³åÓ«Äñ
ª´ Ç¿ª³«Þ«Üå® Í³ ¬®²º¿«­³ º Ó«³å§ Ø µ ¶½· º å á  ö µÐº

±©·ºå§­ØËÛÍØÇ§Øµ¶½·ºå« ®©´ñ
©½­Õ¼Ë« ¬Ûµ§²³¶¦·º¸
©½­Õ¼Ë« §²³¿úå¶¦·º̧
©½­Õ¼Ë« Û¼µ·º·Ø¿úå ¾³±³¿úåòòò °±¶¦·ºņ̃

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïïîïïîïïîïïîïïî «¼µ¿ö­«¼µ¿ö­«¼µ¿ö­«¼µ¿ö­«¼µ¿ö­

µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§

ÑÜå¿úÌ¿ªÍå«­¿©³¸ ©¼µ·º©°ºªØµå ¬¼®ºÞ«Üå«¼µ §¼µ·º¯¼µ·º±´
©°º¿ô³«º¬¿»¶¦·º ̧ »³®²ºöµÐº±©·ºå Þ«Üå®³åÄñ

©«ôº¿©³¸òòò ÑÜå¿úÌ¿ªÍåÄ °Ü§Ù³å¿úåá Û¼µ·º·Ø¿úåá
¾³±³¿úå ª×§ºúÍ³å®×®­³å±²º«³å °¼©ºð·º°³å¾Ùôº¬©¼ñ

ÑÜå¿úÌ¿ªÍå¯¼µ©³ ¾ôºª¼µª´°³å®­Õ ¼å»²ºåñ ©¼µ·º©°ºªØµå
¬¼®º§¼µ·º©³ ©°º½µ©²ºå»ÖÇ ùÜ¿ª³«º »³®²ºÞ«Üåú®ª³åòòò
¬¿©Ùå©¼µ Ç±²º ±¼½­·º ½­·ºå©«º®¼»²ºå©´ ÑÜå¿úÌ¿ªÍåÄ
ª×§ ºúÍ³å½Ö ¸® × ¬°µ°µ©¼ µ ÇÄ¿»³«º±¼ µ Ç «Î»º¿©³º ª¼µ«º®¼§¹
¿©³̧Äñ

¬½­¼»º« ïèèêó½µÛÍ°º
ÑÜå»³¿¬³«º±²º »ôº½­ÖË¬ú·ºåúÍ·º©¼µÇ¬³å ¶®»º®³¸¿ú¶§·º

¿§æ®Í ¿®³·ºå¨µ©ºÛ¼ µ·ºú»º °¼©º¬³å¨«º±»º¿»±²ºñ ±´
©°º¿ô³«º©²ºå ùÜ½Ø°³å½­«º«¼ µ «­¼©º®Í ¼©º ½Ø°³å¿»3
®¶¦°º¿©³¸ñ ±´ Ç® Í³ °Ü å§ Ù³å¿úåá ¾³±³¿úåá Û ¼ µ· º· Ø¿úåá
ª´®×¿úå «¼°*¬ðð ©¼ µ· º§·ºÛÍ Üå¿ÛÍ³3 ©«ôº ôØµ Ó«²º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïïíïïíïïíïïíïïí¶®»º®³¸ªµ§º·»ºåúÍ·ºÞ«Üå®­³å¶®»º®³¸ªµ§º·»ºåúÍ·ºÞ«Üå®­³å¶®»º®³¸ªµ§º·»ºåúÍ·ºÞ«Üå®­³å¶®»º®³¸ªµ§º·»ºåúÍ·ºÞ«Üå®­³å¶®»º®³¸ªµ§º·»ºåúÍ·ºÞ«Üå®­³å

µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§

¬³å¨³åú¿±³ ©«ºä«±²º¸ ¿½©º§²³©©º ª´·ôº
©°º¿ô³«ºúÍ¼Äñ ±́«³åòòò ¬¶½³å±́®Åµ©ºñ ÑÜå¿úÌ¿ªÍå

ÃÃ½·ºß­³å®Í³ ùÜ¿ª³«º ½Ø°³å½­«º ¶§·ºå¨»º¿»ú·º «Î»º¿©³º
«²́Ü®ôº ÑÜå»³¿¬³«º££

ÑÜå»³¿¬³«º ¬³å©«º®¼Äñ ¬³å«¼µå®¼Äñ ¨¼µ Ç¿Ó«³·º¸
§·º ª¼µ¬§º±²º̧¿·Ù§·º¿·Ùú·ºå«¼µ ¬ªØµå¬ú·ºå °¼µ«º¨µ©º«³
ÑÜå¿úÌ¿ªÍå¬³å ªµ§º·»ºå °©·º¿°½Ö±̧²ºñ

ÑÜå¿úÌ¿ªÍå« ¬öÚª»ºÛ¼µ·º·Ø °¿«³¸©ª»º¶§²º Ã®«º«¼µ
¬·º¾©º°©³£ «µ®DÐÜ±¼ µ Ç ±Ù³å½Ö ¸Äñ ®«º«¼µ ¬·º¾©º
°©³ «µ®DÐÜ«§·º ÛÍ°º¨§º±¿¾Ú³ ÛÍ°º°·ºåÛÍ·º¸ ©°º¨§º
±¿¾Ú³ úÍ°º̄ ·ºå ðôºôª́¼µ«º±²ºñ

ÑÜå¿úÌ¿ªÍå ¶®»º®³¶§²º±¼µÇ ¶§»º¿ú³«ºª³Ò§Üå¿»³«º ®µ©;®
Ò®¼ÕË$ ¿½©º®ÜªÙ»ºå©·º ±¿¾Ú³«­·ºå©°º½µ«¼µ ©²º¿¯³«º
¶§»º±²ºñ

¨¼µ±¿¾Ú³ ¿ªå°·ºå¶¦·º¸ ¿ú¿Ó«³·ºå ªµ§º·»ºå½Ù·º¨Ö±¼µ Ç
°©·ºð·º¿ú³«º½Ö ¸ Ò§Üå ¿»³«º§¼ µ·ºå©Ù·º ±¿¾Ú³®­³å ¨§º®Ø
®Í³ô´©·º±Ù·ºå¿§å½Ö¸±²ºñ

ÑÜå»³¿¬³«ºÄ þ»úÍ·º °Ü§Ù³å¿úåð¹ù ©¼ µ«º¦­«º¿úå
¬°Ü¬°Ñº©Ù·º ª´¿ú³ ¬Þ«ØMÐº§¹ «´²Ü½Ö¸¿±³ ÑÜå¿úÌ
¿ªÍåòòòñ

ÑÜå»³¿¬³«ºÄ ±¿¾Ú³®­³å ¯¼§º«®ºå©Ù·º ®¯¼ µ«º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïïìïïìïïìïïìïïì «¼µ¿ö­«¼µ¿ö­«¼µ¿ö­«¼µ¿ö­«¼µ¿ö­

µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§

«§ºÛ¼ µ·ºú»º ¥ú³ð©Ü ±¿¾Ú³«µ®DÐÜ« ¯¼§º«®ºå®­³å«¼µ
¬½Ù»º¿¯³·º ðôºô´ª¼µ«º°Ñº ¬½­¼»º« ÑÜå»³¿¬³«º©°º
¿ô³«º ®Ó«Ø®°²º©©º¿¬³·º ¿±³«¿ðù»³®­³å ¦¼°Üå
¶½·ºå ½Ø½Ö¸ú½­¼»º©Ù·ºª²ºå ÑÜå¿úÌ¿ªÍå«òòò

ÃÑÜå»³¿¬³«º ¥ú³ð©Ü «µ®DÐÜ« ¯¼§º«®ºå¿©Ù«¼µ ±´
«¼µôº§¼ µ·º¶¦°º¿¬³·º ¬½Ù»º¿¯³·º±ª¼µ ½·ºß­³åª²ºå ¶®°º
¿½­³·ºå ¬³åªØµå«¼µ ½·ºß­³å§¼ µ·º ¶¦°º¿¬³·º ¬½Ù»º¿¯³·º
§¹£ Åµ ¬Þ«ØMÐº¿§å½Ö±̧²ºñ

¨¼µ¬Þ«ØMÐº¿Ó«³·º ¸§·º ¥ú³ð©Ü ±¿¾Ú³«µ®DÐÜÛÍ·º ¸
ÑÜå»³¿¬³«º©¼µ Ç ©ú³åcØµå¿©³º±¼µÇ ¿ú³«º½Ö¸ú±²º¨¼ ¶¦°º½Ö¸
úÄñ ¨¼µ¬½­·ºå¬ú³¿ªå®­³å±²º«³å ÑÜå¿úÌ¿ªÍåÄ ¾ð
©°º§¼µ·ºå©°º°®Í ®­Õ¼å½­°º°¼©º®­³å§·º ¶¦°º±²ºñ

«©¼µå±¼µ Ç¿ú®¼µ·º øïë÷ ®¼µ·º«©¼µå±¼µ Ç¿ú®¼µ·º øïë÷ ®¼µ·º«©¼µå±¼µ Ç¿ú®¼µ·º øïë÷ ®¼µ·º«©¼µå±¼µ Ç¿ú®¼µ·º øïë÷ ®¼µ·º«©¼µå±¼µ Ç¿ú®¼µ·º øïë÷ ®¼µ·º

«©¼µå¿«³¸ÛÍ©ºúÙ³á ±²ºúÙ³¿ªå±²º ¿®³ºªÒ®¼Õ·ºÒ®¼ÕË®Í
¿ú®¼µ·º¬³å¶¦·º¸ ïë ®¼µ·º½»ºÇ±³ ¿ðå¿±³ úÙ³¶¦°º±²ºñ

«©¼µå¿«³¸ÛÍ©º úÙ³±´úÙ³±³å®­³åÄ ¬þ¼« °Üå§Ù³å¿úå
ªµ§º·»ºå©¼µÇ®Í³ ªôºô³«¼µ·ºå«Î»ºåªµ§º·»ºå©¼µÇ¶¦°º±²ºñ «¼µ·ºå
°¼ µ«º±´®­³åÛÍ·º¸ Ò½Øªµ§º·»ºåªµ§º«¼µ·º±´©¼µ ÇÄúÙ³ªôºð»ºå«­·º
¬»Üå¬»³å©Ù·º úÍ ¼Äñ «Î»ºå·ôº¿ªå®­³å¿§æ®Í³ °¼ µ«º§­Õ ¼å
Ó«¶½·ºå¶¦°º±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïïëïïëïïëïïëïïë¶®»º®³¸ªµ§º·»ºåúÍ·ºÞ«Üå®­³å¶®»º®³¸ªµ§º·»ºåúÍ·ºÞ«Üå®­³å¶®»º®³¸ªµ§º·»ºåúÍ·ºÞ«Üå®­³å¶®»º®³¸ªµ§º·»ºåúÍ·ºÞ«Üå®­³å¶®»º®³¸ªµ§º·»ºåúÍ·ºÞ«Üå®­³å

µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§

¿úªµ§º·»ºå¶¦·º¸ ¬±«º¿®Ùå±´©¼µÇúÍ ¼¿±³ºª²ºå ±°ºªµ§º
·»ºå« úÙ³Ä ¬þ¼« °Üå§Ù³¿úåªµ§º·»ºå ¬®­Õ ¼å¬°³å©Ù·º
®§¹ñ ¿¶®úÍ·ºô³úÍ·º°»°º ¨Ù»ºå«³å°Ñº«ª²ºå ±²ºúÙ³
¿ªå®Í³ ¿¶®úÍ·ºô³úÍ·º ±´¿¤å¿§¹·ºå®­³å°Ù³ ä«ôºð½­®ºå
±³±´ ®­³å°Ù³©¼µË« ±²ºúÙ³¿ªå¬¿§æ Ó±Æ³ªÌ®ºå®¼ µå½Ö ¸
Ó«±²ºñ ¿Ó«åú©«ºúÙ³ ®­«ºÛÍ³¦Øµå®­³å ¶¦°º½Ö̧Ó«±²ºñ

¿«³¸ÛÍ©ºúÙ³ ¿ðô»º¾Øµ¿«­³º ©¼µ«º¿«­³·ºå Þ«ÜåÛÍ·º ¸
°Ùôº¿©³º©¼µ«º ©»º¿¯³·ºåÞ«ÜåÄ ù¹ô«³á Æ·ºå®ôºÒ®¼Õ Ë
»ôºá ®× ¼·ºåªØµåÞ«Üåá ®ôº·Ö ¸±°º¿©³á ¨³å½Ù·º±°º¿©³ºÞ«Üå
®­³åÄ °³½Î» º¿©³ºú§ ¼ µ· ºú Í· º ñ ¦²³å¯ª¼ ¿¯³· º® ×» º å
ú³Æ®¼µ·ºå¨Üå£ Å´¿±³ ¾ÙÖËÛÍ·º¸©«Ù ¿úÌ±³å§«©¼¶¦°º¿±³
þ³åá ¿úÌ¨Üåá ¿úÌ¦ª³åá Ò®¼ Õ Ë°³åá úÙ³°³å©¼ µ ÇÄ ¬¿¯³·º
¬¿ô³·º©¼µÇ¶¦·º¸ Æ·ºå®ôºÒ®¼ÕË ¬°¼µåú©¼µÇÄ ½­Üå¶®y·º¸ ±´¿«³·ºå
¶§Õ½Ö¸ú±´ ¿«³¸ÛÍ©ºúÙ³ ±´¿ÈåÞ«Üå ÑÜå¨Ù»ºå¿«­³ºÛÍ·º¸ ±´¿¤å
«¿©³º ¬úÜå¿¨³º©¼µ Ç ±²ºª²ºå ±²ºúÙ³Ä ®­«ºÛÍ³¦Ø µå
®­³å¶¦°ºÓ«Äñ ±´©¼µÇ±²º§·º ÑÜå¿úÌ¿ªÍåÄ ®¼½·º¦½·º©¼µÇ¶¦°º
Ó«±²ºñ

Ñ Ü å¿ú Ì¿ªÍå«¼ µ  ¶®» º®³±«&ú³Æ º ïîçç ½ µÛ Í° º©Ù· º
¿«³Û̧Í«º¿«­åúÙ³¿ªå®Í³§·º ¦Ù³å¶®·º½Ö±̧²ºñ ±́±²º ±³åÞ«Üå
Ó±ú±¶¦°ºÄñ ÑÜå¿úÌ¿ªÍå©Ù·º ²Ü® ¿ùæÛÍ·ºåcµ» ºÛÍ·º ¸ ²Ü
ÑÜå¬µ»ºå½·º©¼µÇ úÍ¼±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïïêïïêïïêïïêïïê «¼µ¿ö­«¼µ¿ö­«¼µ¿ö­«¼µ¿ö­«¼µ¿ö­

µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§

«³»ôº¦¿ª³·ºåÛÍ· º ¸¾¼ª§º±¼ µ Ç«³»ôº¦¿ª³·ºåÛÍ· º ¸¾¼ª§º±¼ µ Ç«³»ôº¦¿ª³·ºåÛÍ· º ¸¾¼ª§º±¼ µ Ç«³»ôº¦¿ª³·ºåÛÍ· º ¸¾¼ª§º±¼ µ Ç«³»ôº¦¿ª³·ºåÛÍ· º ¸¾¼ª§º±¼ µ Ç

¿®³·º¿úÌ¿ªÍå±²º ·ôº°Ñº¬½¹« ®¼¾©¼µÇ «¼µå«Ùôº
¿±³ ¿«³¸ÛÍ©ºúÙ³ ¯ú³¿©³ºÞ«ÜåÄ ¿«­³·ºå©Ù·º ¾³
±³ú·ºå¶¦°º¿±³ ®Ù»º°³¿§«¼µ ±·ºÓ«³å½Ö¸±²ºñ ¨¼µ Ç¿»³«º
«©¼µå þ®r³cØ µ¿«­³·ºå ¯ú³¿©³ºÞ«ÜåÛÍ·º ¸ ¿®³ºªÒ®Õ¼·ºÒ® ¼Õ Ë
¿úÌ¿©³·ºú§º ¯ú³Þ«Üå ÑÜå¾¼µ®·ºå¨Ø©Ù·º ¶®»º®³°³¿§«¼µ
±·ºÓ«³å½Ö¸Äñ

¾µ»º å¿©³ºÞ«Üå ¿«­³·ºå®­³å©Ù·º §²³ ¯²ºå§ ´å Ò§ Üå
¿»³«º ¿®³ºªÒ®¼Õ·ºÒ®¼ÕË °¼»º§¨ú°º ¿«­³·ºå©Ù·º ¬öÚª¼§º
°³¿§§²³®­³å«¼µ ¯«ºª«º ±·ºÓ«³å½Ö¸±²ºñ

¿®³·º¿úÌ¿ªÍå±²º ¬±«º ïì ÛÍ°º¬úÙôº©Ù·º ¿®³º
ªÒ®¼ Õ· º ¬¿úå§¼ µ· º «³»ôº¦¿ª³·ºå±²º ÑÜå¨Ù»ºå¿«­³º
¨Ø±¼µÇ ¿ú³«ºª³±²ºñ ÑÜå¨Ù»ºå¿«­³ºÛÍ·º¸ «³»ôº¦¿ª³·ºå
©¼ µ Ç±²º ¬·º®©»º®Í ú·ºåÛÍ Ü å«Î®ºåð·º¿±³ ®¼©º¿¯Ù®­³å
¶¦°ºÓ«±²ºñ

«³»ôº¦¿ª³·ºå«ª²ºå ôÑº¿«­å ±¼® º¿® ÙË¿±³
®¼±³å°µ¬¿§æ ±Ø¿ô³ÆÑº Þ«Üå®³å½Ö ¸Äñ Ò§Üå ¿®³·º¿úÌ
¿ªÍåÛÍ·º ¸ ¿®³·º¬µ»ºå½·º ²Ü¬°º«¼ µ ÛÍ°º¿ô³«ºÄ §²³
Þ«¼Õå°³å§Øµá °²ºå°»°ºúÍ¼§Ø µ«¼µ ÛÍ°ºÒ½¼Õ«º¿»®¼±´ª²ºå¶¦°º±²ºñ
±²º«¿ªå¿©Ù¬©Ù«º §²³ ¿úÍå¯«º ±·ºÛ¼µ·º¿úå¬©Ù«º
ÑÜå¨Ù»ºå¿«­³º«¼µ ¦Ù·º̧Å½Ö̧±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïïéïïéïïéïïéïïé¶®»º®³¸ªµ§º·»ºåúÍ·ºÞ«Üå®­³å¶®»º®³¸ªµ§º·»ºåúÍ·ºÞ«Üå®­³å¶®»º®³¸ªµ§º·»ºåúÍ·ºÞ«Üå®­³å¶®»º®³¸ªµ§º·»ºåúÍ·ºÞ«Üå®­³å¶®»º®³¸ªµ§º·»ºåúÍ·ºÞ«Üå®­³å

µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§

±²ºª¼µÛÍ·º ¸§·º ÑÜå¿úÌ¿ªÍåÛÍ·º¸ ÑÜå¬µ»ºå½·º©¼µ Ç «³»ôº
¦¿ª³·ºåÛÍ·º ¸  ¦½·ºÑÜå¨Ù»ºå¿«­³º©¼ µ ÇÄ ¬°Ü¬°Ñº¶¦· º ¸§·º
¬¿úå§¼µ·º «³»ôº¦¿ª³·ºåÛÍ·º¸ ¾¼ª§º±¼µ Ç §²³¿©³º±·º
§¹±Ù³å½Ö̧¿ª±²ºñ ÑÜå Ù̈»ºå¿«­³º±²º §²³«¼µ ¶®©ºÛ¼µå±́ ¶¦°ºÄñ
±³å±®Üå®­³å«¼µ ¿½©º§²³©©º®­³å ¶¦°º¿°½­·º ± ́¶¦°º±²ºñ

ÑÜå¿úÌ¿ªÍåÛÍ·º¸ ²Ü ÑÜå¬µ»ºå½·º©¼µÇ±²º ¾¼ª§º©Ù·º §²³
¯²ºå§´åÓ«Äñ ÑÜå¬µ»ºå½·º±²º ð¼ÆZ³¾ÙÖËá ®Å³ð¼ÆZ³¾ÙÖË®­³å
ú±²º¬¨¼ ¿§¹«º¿¶®³«º°Ù³ §²³¿©³º±·º½Ö¸¿±³ºª²ºå
ÑÜå¿úÌ¿ªÍå«¿©³¸ ¦½·ºÄ°Üå§Ù³å¿úåªµ§º·»ºå®­³å«¼µ ¯«º
ª«ºªµ§º«¼µ·ºú»º±³ ¬þ¼«ú²ºúÙôº½­«º¨³å3 ¬öÚª¼§º
°«³å¿¶§³©©ºcØµÛÍ·º¸ ªµ§º·»ºå°Ü®Ø½»ºÇ½ÙÖ®×¬©Ù«º±³ ¬¿ªå
¨³å±·ºô½́ÖÒ̧§Üå ¶§²º¿©³º¶§»º½Ö̧¿ª±²ºñ

°Üå§Ù³å¿úå±®³å ¿®³·º¿úÌ¿ªÍå°Üå§Ù³å¿úå±®³å ¿®³·º¿úÌ¿ªÍå°Üå§Ù³å¿úå±®³å ¿®³·º¿úÌ¿ªÍå°Üå§Ù³å¿úå±®³å ¿®³·º¿úÌ¿ªÍå°Üå§Ù³å¿úå±®³å ¿®³·º¿úÌ¿ªÍå

¶§²º¿¨³·º¶§»º ¿®³·º¿úÌ¿ªÍå¬³å ¦½·º¶¦°º±´ ÑÜå¨Ù»ºå
¿«­³º« §²³ª²ºå°Ø µ á Ó«·ºô³ª²ºå °Ø µ¿°½­·º§Ø µ úÄñ
±³åÞ«Üå Ó±ú± ¶§»º¿ú³«º±²ºÛÍ·º¸ øïèèê ½µÛÍ°º÷ «©¼µå
úÙ³¿» ±°º¿½¹·ºåÞ«Üå ÑÜåùÙ»ºåÄ ±®Üå¬Þ«Üå¯Øµå¶¦°º± ́®Ó«·ºÑÛÍ·º̧
°µª­³åú°º§©º ª«º̈ §º¿§å½Ö¿̧ª±²ºñ

«¼µ¿úÌ¿ªÍå ¬±«º îð ¶§²º̧½ÖÒ̧§Üñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïïèïïèïïèïïèïïè «¼µ¿ö­«¼µ¿ö­«¼µ¿ö­«¼µ¿ö­«¼µ¿ö­

µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§

«¼µ¿úÌ¿ªÍå±²º ¿½©º§²³©©º °Üå§Ù³å¿úå±®³å¶¦°ºª¼µÇ
¿»Ò§Üñ

«¼µ¿úÌ¿ªÍå¬³å ¦½·º¶¦°º±´« ±´Ä«¼µôº°³å ±°º¿©³
®­³å«¼µ ÑÜå°Üå¬µ§º½­Õ§º ªµ§º«¼µ·º¿°½Ö ¸±²ºñ ¨¼µ Ç¿Ó«³·º ¸§·º
Æ·ºå®ôºÒ®¼ÕË®×¼·ºåªØµåÞ«ÜåÒ®¼ÕË±¼µÇ ±Ù³å¿ú³«º3 ±°º¿©³®­³å«¼µ
¬µ§º½­Õ§ºªµ§º«¼µ·º½Ö̧±²ºñ

¨¼µ°Ñº®ÍÍ³§·º ¿©³§¼µ·º°³½Ù»º¬ú ®×»ºå§ÖÞ«ÜåÒ®¼ÕË°³å ¾µú³å
ù¹ô«³ «ÐJ¯¼µ±´ «ÙôºªÙ»º½Ö¸Äñ ¨¼µÇ¿Ó«³·º¸§·º Æ·ºå®ôº
®·ºåÞ«ÜåÄ±³å¿©³º ¬¼®º¿úÍË®·ºå« ±°*³¿©³º¿ú¿±³«º
¶¦°º¿±³ «¼µ¿úÌ¿ªÍå«¼µ ̄ ·º¿̧½æ¿©³º®́Ò§Üå ®µ»ºå§Ö±°º¿©³ Þ«Üå«¼µ
°³½Î»ºÛÍ·º©̧«Ù ¬§ºÛÍ·ºå¿§å±»³å¿©³º ®́½Ö¸±²ºñ

«¼µ¿úÌ¿ªÍåÄ °Ü®Ø½»ºÇ½ÙÖ®×á °Üå§Ù³å¿úåªµ§º¿¯³·º®×©¼µÇ±²º
Æ·ºå®ôº©½Ù·º ±·ºå§­ØË½ÖÄ̧ñ

¨¼µ°Ñº« ®µ»ºå§Ö±°º¿©³Þ«Üå«¼µ úú»º¬©Ù«º ±°º«µ»º
±²ºÞ«Üå®­³åÛÍ·º¸ Òß¼©¼±Ïª«º¿¬³«º½Ø ¬ú·ºåúÍ·º«µ®DÐÜÞ«Üå
®­³å« ¿·Ù±¼»ºå¿§¹·ºå®­³å°Ù³ ª«º¿¯³·º¿§å3 ¿©³·ºå
½ØÓ«¿±³ºª²ºå ®²º±´©°ºÑÜå©°º¿ô³«º«¼µ®Ï ®¿§å½Ö ¸¾Ö
±°*³ ±®³þ¼ ¶§²º¸ð±´ ¿½©º§²³©©º °Üå§Ù³å¿úå±®³å
«¼µ¿úÌ¿ªÍå«¼µ±³ ¿úÙå½­ôº¿§å½Ö̧¶½·ºå ¶¦°º±²ºñ

±¼µ Ç¿±³º «¼µ¿úÌ¿ªÍå« Æ·ºå®ôº»ôº ±°º¿©³®­³å«¼µ
ÛÍ°º¬¿©³ºÓ«³ ªµ§º¿¯³·º½Ö¸Ò§Üå¿»³«º ªµ§º·»ºå®­³å«¼µ ú§º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïïçïïçïïçïïçïïç¶®»º®³¸ªµ§º·»ºåúÍ·ºÞ«Üå®­³å¶®»º®³¸ªµ§º·»ºåúÍ·ºÞ«Üå®­³å¶®»º®³¸ªµ§º·»ºåúÍ·ºÞ«Üå®­³å¶®»º®³¸ªµ§º·»ºåúÍ·ºÞ«Üå®­³å¶®»º®³¸ªµ§º·»ºåúÍ·ºÞ«Üå®­³å

µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§

¯¼µ·ºåª¼µ«º±²ºñ ®¼®¼Ä ¿®Ùåú³Æ³©¼ «©¼µåúÙ³±¼µ Ç ¶§»ºª³
½Ö̧±²ºñ

©¼µ·º©°ºªØµå¬¼®ºÞ«Üå©¼µ·º©°ºªØµå¬¼®ºÞ«Üå©¼µ·º©°ºªØµå¬¼®ºÞ«Üå©¼µ·º©°ºªØµå¬¼®ºÞ«Üå©¼µ·º©°ºªØµå¬¼®ºÞ«Üå

ÑÜå¿úÌ¿ªÍå±²º ¬¿»³«ºÛ¼µ·º·Ø±¼µÇ §²³¿©³º±·º ±Ù³å
½ÖÒ̧§Üå¿»³«º ¬¿»³«ºÛ¼µ·º·Ø±³å©¼µÇÄ ª¿́»®×°»°º«¼µ ±¿¾³
«­½Ö ¸Å»º ©´±²ºñ Æ·ºå®ôº±°º¿©³«¼µ §¼©º½Ö ¸ Ò§Üå¿»³«º
«Î»ºå±°º©¼µÇÛÍ·º ̧ ¬©¼Ò§Üå¿±³ ©¼µ·º©°ºªØµå¬¼®ºÞ«Üå«¼µ °©·º
¿¯³«º½Ö̧±²ºñ

©¼µ·º©°ºªµØå¬¼®ºÄ §Øµ°Ø«¼µª²ºå ¬¿»³«ºÛ¼µ·º·Ø®Í§·º §Øµ°Ø
ôª́³½Ö±̧²ºÅµ ±¼ú±²ºñ

¶®»º®³©¼µ ÇÄ ¿»¬¼®ºÛÍ·º¸®©´ ©®´¨´å¶½³åÒ§Üå ¬¿»³«º
ôÑº¿«­å®×±Ù·º¶§·º©¼µ Ç«¼µ ©¼µ·º©°ºªØµå¬¼®ºÞ«Üå®Í³ ¨²º¸±Ù·ºå
©²º¿¯³«º½Ö̧Äñ

¿ªÍ½¹å¬¼®ºá ¥²º¸¿¯³·ºá ¥²º¸½»ºåá ßÅ¼µ½»ºå® °±²º
©¼µÇ«¼µ ¦ÙÖË°²ºå§ØµÛÍ·º¸ ¬½»ºå©¼µÇÄ ¯«ºÛÙôº§Øµ©¼µÇ®Í³ ¬¿»³«º
©¼µ·ºå°»°º¬©¼µ·ºå ©²º¿¯³«º½Ö̧Äñ

¬¿¯³«º¬¬Øµ §°*²ºå¬³åªØµå«¼µ «Î»ºå±°º«¼µ±³ ¬þ¼
«¨³å½Ö¸±²ºñ ¿ú¬¼®º±³ÛÍ·º¸ ¿ú½­Õ¼å½»ºå©¼µ Ç«¼µª²ºå ¿ä«
½Ù«º®­³å¶¦·º ̧ ©§º¯·º½Ö̧±²ºñ

¨¼µ Ç¿Ó«³·º¸§·º ÑÜå¿úÌ¿ªÍåÄ ©¼µ·º©°ºªØµå¬¼®ºÞ«Üå±²º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïîðïîðïîðïîðïîð «¼µ¿ö­«¼µ¿ö­«¼µ¿ö­«¼µ¿ö­«¼µ¿ö­

µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§

«©¼ µå¿«³¸ÛÍ«ºú Ù³$ »Ø®²ºÞ«Üå½Ö ¸¿ª±²ºñ ¨¼ µ¬¼® º§ Ø µ° Ø
¬©¼µ·ºå§·º ÑÜå¿®³·ºÞ«Üå ø¯³ó¿ö­ó¿¬ó¿®³·ºÞ«Üå÷ Ä Æ»Üå
úÍ®ºå¬®­Õ¼å±®Üå« ¨¼µ·ºåÛ¼µ·º·Ø øô¼µåùô³å÷ ©Ù·º ©°ºªØµå ¨§º®Ø
¿¯³«º½Ö̧±²ºÅµ ±¼ú±²ºñ

©¼µ·º©°ºªØµå¬¼®ºÞ«Üå«¼µ §Ü»»ºÒ®¼ÕË®Í ©cµ©º¶®»º®³ ª«º
±®³å ïðð ¿«­³º©¼µÇÛÍ·º ̧±ØµåÛÍ°º©¼µ·º ¿¯³«ºªµ§º½Ö±̧²ºñ

ÑÜå¿úÌ¿ªÍåÄ ©¼µ·º©°ºªØµå¬¼®ºÞ«Üå±²º ¶®»º®³©¼µ Ç¬¦¼µ Ç
¬¨´å¬¯»ºå±¦Ùôº ¶¦°º½Ö¸ú±²ºñ ¬¼®ºÞ«Üå¨´å¯»ºå±«Ö¸±¼µÇ
ÑÜå¿úÌ¿ªÍå«¼µª²ºå ¬¼®º§¼ µ·ºúÍ·º±´¿¤åÞ«Üå¬¶¦°º±³ ª´±¼
®­³å½Ö¿̧ª±²ºñ

°¼µ«º§­Õ¼å¿úå±®³å ÑÜå¿úÌ¿ªÍå°¼µ«º§­Õ¼å¿úå±®³å ÑÜå¿úÌ¿ªÍå°¼µ«º§­Õ¼å¿úå±®³å ÑÜå¿úÌ¿ªÍå°¼µ«º§­Õ¼å¿úå±®³å ÑÜå¿úÌ¿ªÍå°¼µ«º§­Õ¼å¿úå±®³å ÑÜå¿úÌ¿ªÍå

ÑÜå¿úÌ¿ªÍå±²º ¿½©º§²³©©º ª·́ôº©°ºÑÜå¶¦°º±²º¸
»²ºå© ́ ®­Õ¼å½­°º°¼©º¶§·ºå¨»º±´ ©°ºÑÜå¶¦°º¿ª±²ºñ

¨¼µ°Ñº« »ôº½­ÖË¬ú·ºåúÍ·º©¼µ ÇÄ °Üå§Ù³å¿úå°»°º¿Ó«³·º¸
©¼µ·ºåú·ºå±³å ¿©³·º±´ªôº±®³å©¼µÇ ¯·ºåúÖ©Ù·ºå »«º¿»
Ó«ú¿±³ ¬½­¼»ºª²ºå¶¦°º±²ºñ ¾³¾´«µª³å®­³åá ½­°º
©Üå«µª³å®­³åÄ ¿·Ù©å¼ µ¿¬³«ºðôº ¶®»º®³¿©³·º±´©¼µ Ç
¿½¹·ºå®¿¦³ºðØ ¸¿¬³·º »·ºå¶§³å¶¦°º¿»ú¿±³ ¬½­¼»ºª²ºå
¶¦°º±²ºñ

©¼µ·ºåú·ºå±³å©¼µÇ ¯·ºåúÖ©Ù·ºå»«ºú±²º«¼µ ÑÜå¿úÌ¿ªÍå«

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïîïïîïïîïïîïïîï¶®»º®³¸ªµ§º·»ºåúÍ·ºÞ«Üå®­³å¶®»º®³¸ªµ§º·»ºåúÍ·ºÞ«Üå®­³å¶®»º®³¸ªµ§º·»ºåúÍ·ºÞ«Üå®­³å¶®»º®³¸ªµ§º·»ºåúÍ·ºÞ«Üå®­³å¶®»º®³¸ªµ§º·»ºåúÍ·ºÞ«Üå®­³å

µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§

®½Ø½­·ºñ ¨¼ µ Ç¿Ó«³·º ¸§·º ª´¬®­³å ð¼ µ· ºåð»ºåªµ§ºÛ¼ µ· º¿±³
ªµ§º·»ºå®­³å«¼µ °´å°®ºå±²º¸¬¿»¶¦·º¸ ÑÜå¿úÌ¿ªÍå©°º¿ô³«º
°Üå§Ù³å¿úå»ôº¬°Øµ«¼µ ð·º¯¸ØÓ«²º½̧Ö±̧²ºñ

¿·Ù¿½­å·Í³å¶½·ºå¬ªµ§ºòòòñ ¿·Ù¿½­å·Í³å¶½·ºå ¬ªµ§ºªµ§º
±²º ¯¼µ¶½·ºå¨«º ±«º¿±³·º¸±«º±³¿±³ ¬©¼µåÛ×»ºå
¶¦·º¸ ©¼µ·ºåú·ºå±³å ¿©³·º±´©¼µ Ç¬¿§æ ¿·Ù¿½­å½Ö¸¶½·ºå ¶¦°º
±²ºñ ÑÜå¿úÌ¿ªÍåÛÍ·º¸ ¬©´ ÑÜå»³¿¬³«º±²ºª²ºå «¼µôº
«­Õ ¼ å¨«º ¬®­³å¬«­Õ ¼å«¼ µ Ó«²º ¸«³ ªµ§ º¿¯³·º½ Ö ¸ Ó«
±²ºñ

¨¼µ Ç¿»³«º °§¹å¿ú³·ºåðôº¶½·ºåá ¯Ü¯Øµ®­³å ©²º¿¨³·º
3 ÛÍ®ºå¯ÜÞ«¼©º¶½·ºåá ªôºô³Ñô­³Ñº®­³å ðôº3 ±Üå°³å½­
¨³å¶½·ºå ¬ªµ§º©¼µÇ«¼µ ¶§Õªµ§º½ÖÄ̧ñ

±¼ µ Ç¿±³º ¨¼ µªµ§º·»ºå©¼µ Ç±²º ð¹±»³¬ú ªµ§º¿±³
ªµ§º·»ºå®­³å ®Åµ©º§¹¾Ö ¬®­³å¬«­Õ ¼å¬©Ù«º ¿¯³·º
úÙ«º½Ö¸¿±³ ªµ§º·»ºå®­³å  ¶¦°º¶½·ºå¿Ó«³·º¸ ÑÜå¿úÌ¿ªÍå©°º
¿ô³«º °¼©ºð·º°³å®× »²ºå½Ö¿̧ª±²ºñ

ïçðé ½µÛÍ°º±¼µÇ ¿ú³«º¿±³¬½¹ ¿¶®¥« ïðð ½»ºÇ«¼µ
ðôºô´3 ®¼®¼ð¹±»³§¹ú³ ¿ú³º¾³Ò½Ø°¼ µ«º§­Õ ¼å¿úåªµ§º·»ºå
«¼µ ªµ§º¿¯³·º¿ª¿©³̧±²ºñ

ÑÜå¿úÌ¿ªÍå±²º ¦½·ºÑÜå¨Ù»ºå¿«­³º¨Ø®Í ¬¿®Ù¯«º½ØúúÍ¼
ª¼ µ«º¿±³ Æ·ºå®ôº ±°º¿©³«¼ µ ¿ú³·ºå½­ª¼ µ«º±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïîîïîîïîîïîîïîî «¼µ¿ö­«¼µ¿ö­«¼µ¿ö­«¼µ¿ö­«¼µ¿ö­

µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§

¿®³ºªÒ®¼Õ·º¬»ÜåúÍ¼ «Ù·ºå¶§·º®­³å©Ù·º ¿ú³º¾³°¼µ«º§­Õ¼å¶½·ºå«¼µ
Þ«¼Õå°³å°¼µ«º§­Õ¼å½Ö¸Äñ

¨¼µ°Ñº« ¿ú³º¾³°¼µ«º§­Õ¼å¿úå«¼µ ©¼µ·ºåú·ºå±³å¶§²º±´©¼µÇ
ªµ§ºú¿«³·ºå®Í»ºå¿©³·º ®±¼¿§ñ ¬¿»³«ºÛ¼µ·º·Ø®­³å©Ù·º
¿»¨¼µ·º½ Ö ¸¿±³ ÑÜå¿úÌ¿ªÍå«±³ ¿ú³º¾³°¼ µ«º§­Õ ¼å ¶½·ºå«¼µ
°©·º¿§å½Ö̧¶½·ºå ¶¦°ºÄñ

¿ú³º¾³°¼µ«º§­Õ¼å¶½·ºå±²º ®­«º¶®·º«¼µôº¿©ÙË ®Åµ©º¾Ö
°³¿©ÙË¶¦·º ¸±³ °¼ µ«º§­Õ ¼å¿»ú¿±³¿Ó«³·º¸ ¿¬³·º¶®·º±·º¸
±¿ª³«º ®¿¬³·º¶®·º½Ö¿̧§ñ

°³¿©ÇÙ¶¦·º¸ ªµ§º·»ºå©°ºú§º«¼µ Þ«Üå§Ù³å©¼µå©«º¿¬³·º°³¿©ÇÙ¶¦·º¸ ªµ§º·»ºå©°ºú§º«¼µ Þ«Üå§Ù³å©¼µå©«º¿¬³·º°³¿©ÇÙ¶¦·º¸ ªµ§º·»ºå©°ºú§º«¼µ Þ«Üå§Ù³å©¼µå©«º¿¬³·º°³¿©ÇÙ¶¦·º¸ ªµ§º·»ºå©°ºú§º«¼µ Þ«Üå§Ù³å©¼µå©«º¿¬³·º°³¿©ÇÙ¶¦·º¸ ªµ§º·»ºå©°ºú§º«¼µ Þ«Üå§Ù³å©¼µå©«º¿¬³·º
¿¯³·ºúÙ«ºÛ¼µ·ºú»º ®ªÙôº«´¿Ó«³·ºå ÑÜå¿úÌ¿ªÍå ±¿¾³¿¯³·ºúÙ«ºÛ¼µ·ºú»º ®ªÙôº«´¿Ó«³·ºå ÑÜå¿úÌ¿ªÍå ±¿¾³¿¯³·ºúÙ«ºÛ¼µ·ºú»º ®ªÙôº«´¿Ó«³·ºå ÑÜå¿úÌ¿ªÍå ±¿¾³¿¯³·ºúÙ«ºÛ¼µ·ºú»º ®ªÙôº«´¿Ó«³·ºå ÑÜå¿úÌ¿ªÍå ±¿¾³¿¯³·ºúÙ«ºÛ¼µ·ºú»º ®ªÙôº«´¿Ó«³·ºå ÑÜå¿úÌ¿ªÍå ±¿¾³
¿§¹«º½Ö̧Äñ¿§¹«º½Ö̧Äñ¿§¹«º½Ö̧Äñ¿§¹«º½Ö̧Äñ¿§¹«º½Ö̧Äñ

¨¼ µ Ç¿ Ó«³·º ¸§·º ¿ú³º¾³ªµ§º·»ºå«¼µ ©«ôº¶¦°º¨Ù»ºå
¿¬³·º¶®·º¿¬³·º °¼µ«º§­Õ ¼å¬±Øµå¶§Õ¿»Ó«¿±³ ¬³úÍ©¼µ·ºå
¶§²º®­³å®Í ö­§»ºá ©cµ©ºá ®¿ªåúÍ³åÛÍ·º̧ Ñ¿ú³§©¼µ·ºå¶§²º ®­³å®Í
¬öºª»ºá ¬¿®ú¼«»º°¿±³ ©¼µ·ºå¶§²º®­³å±¼µÇ ±Ù³å ¿ú³«º3
¿ú³º¾³°¼µ«º§­Õ¼å¿úå«¼µ ¿ªª̧³½Ö̧±²ºñ

¿ú³º¾³¿¬³·º¶®·º¶½·ºå¿ú³º¾³¿¬³·º¶®·º¶½·ºå¿ú³º¾³¿¬³·º¶®·º¶½·ºå¿ú³º¾³¿¬³·º¶®·º¶½·ºå¿ú³º¾³¿¬³·º¶®·º¶½·ºå

«®Y³ªÍ²º̧ú³®Í ¶§»º¿ú³«ºª³¿±³ ÑÜå¿úÌ¿ªÍå±²º ¿ú³º
¾³Ò½Ø °¼µ«º§­Õ ¼å¿úåªµ§º·»ºå«¼µ ©¼µå½­ ÖËªµ§º«¼µ·º½Ö ¸±²ºñ ¿·Ù

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïîíïîíïîíïîíïîí¶®»º®³¸ªµ§º·»ºåúÍ·ºÞ«Üå®­³å¶®»º®³¸ªµ§º·»ºåúÍ·ºÞ«Üå®­³å¶®»º®³¸ªµ§º·»ºåúÍ·ºÞ«Üå®­³å¶®»º®³¸ªµ§º·»ºåúÍ·ºÞ«Üå®­³å¶®»º®³¸ªµ§º·»ºåúÍ·ºÞ«Üå®­³å

µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§

¬ú·ºå¬ÛÍÜå ¬¿¶®³«º¬®­³å °¼ µ«º¨µ©º3 ¿ú³º¾³Ò½Ø¿¶®
«Ù«º®­³å«¼µ ©¼µå½­ÖËðôºô´½Ö¸Äñ

±´ÛÍ·º¸¬©´ ¿ú³º¾³Ò½Ø °¼µ«º§­Õ ¼å¿úåªµ§º·»ºå«¼µ °¼©ºð·º
°³å±´©¼µ· ºå °¼ µ«º§­Õ ¼ åÛ ¼ µ· º¿¬³·º »²ºå§²³®­³åá ¿¶®ô³
®­³åá ¿·Ù¿Ó«å®­³å¶¦·º̧ «²́Ü½Ö̧Äñ

¿¶®¥« ïðð ¿«­³º¿ª³«º¶¦·º¸ °®ºå±§º°¼µ«º§­Õ¼å½Ö¸¿±³
ÑÜå¿úÌ¿ªÍå±²º ±´§¼µ·º ¿ú³º¾³Ò½Ø±ØµåÒ½Ø±²º ¿¶®¥«¿§¹·ºå
îððð ¿«­³º¨¼ ©¼µå©«ºÞ«Üå§Ù³å ¶¦°º¨Ù»ºå½Ö¸Äñ ©»±Ú³úÜ
©¼µ·ºåÛÍ·º ¸ ¿®³ºªÒ®¼Õ·ºð»ºå«­·º¬ÛÍØ ¿ú³º¾³Ò½Ø®­³å¶¦·º¸ °²º
§·º Þ«Üå§Ù³å½ Ö ¸ Ó«Äñ ¿½©º§²³©©º °¼ µ«º§­Õ ¼ å¿úå±®³å
ÑÜå¿úÌ¿ªÍåÄ °Ü§Ù³å¿úå®­«º°¼ «­ôºð»ºå®×á °Üå§Ù³å¿úå°Ü®Ø
«¼»ºå¬±°º¿Ó«³·º¸ ¶®»º®³¶§²º ¿ú³º¾³ªµ§º·»ºå±²º ô¿»Ç
©¼µ·º ð·º¿·Ù¿«³·ºå¯Öá úÍ·º±»º¯Öá ¿ú³º¾³¬° ¿úÌ¿ªÍå«
Åµ§·º ¿½æ¿ðæ¨¼ µ«º¿±³ °Üå§Ù³å¿úå±®³å©°º¿ô³«º
¶¦°º½Ö¸±²ºñ

Û¼µ·º·Ø©«³ §¼ý«©º©¼µ«ºÞ«Üå®­³åÛ¼µ·º·Ø©«³ §¼ý«©º©¼µ«ºÞ«Üå®­³åÛ¼µ·º·Ø©«³ §¼ý«©º©¼µ«ºÞ«Üå®­³åÛ¼µ·º·Ø©«³ §¼ý«©º©¼µ«ºÞ«Üå®­³åÛ¼µ·º·Ø©«³ §¼ý«©º©¼µ«ºÞ«Üå®­³å

ÑÜå¿úÌ¿ªÍå±²º ßµùx¾³±³ð·º ©°ºÑÜå¶¦°º±²ºñ ¿ú³º¾³
°¼µ«º§­Õ¼å¿úå¬©Ù«º «®Y³ªÍ²º¸½Ö ¸¿±³ ÑÜå¿úÌ¿ªÍå±²º ±´
¿ú³«º½Ö¿̧±³ ¬©µ¼·ºå©¼µ·ºå¬¶§²º¶§²ºúÍ¼ ßµùx¾³±³ð·º©¼µÇÛÍ·º¸

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïîìïîìïîìïîìïîì «¼µ¿ö­«¼µ¿ö­«¼µ¿ö­«¼µ¿ö­«¼µ¿ö­

µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§µ̄°³¿§

¾³±³¿úå¯¼µ·ºú³ «¼°*ú§º®­³å«¼µ ÛÍÜå¿ÛÍ³½Ö¸Äñ Û¼µ·º·Ø©«³
§¼ý«©º©¼µ«ºÞ«Üå®­³å±¼µÇ ±Ù³å¿ú³«º ¿ªª̧³½Ö±̧²ºñ

±´ð·º¿ú³«º½Ö ¸±®Ï ¿ª¸ª³±®Ï¿±³ ßµùx §¼ý«©º
©¼µ«ºÞ«Üå®­³å±²º Û¼µ·º·Ø©¼µ·ºåª¼µª¼µ ±´©¼µ ÇÄ ¾³±³°«³åá
¾³±³°³¿§¶¦·º¸ ¶§»º¯¼µ ¿úå±³å¨³åÓ«±²º«¼µ ¿©ÙË¶®·º
½Ö¸úÄñ

¨¼µ Ç¿Ó«³·º¸§·º ßµùx¾³±³ ¬·º®©»º®Í ¨Ù»ºå«³å¿±³
©¼µÇ¶®»º®³¶§²º®Í³ª²ºå ©¼µ Ç¾³±³°³¿§ÛÍ·º¸ ¾³±³¶§»º¯¼µ
Ò§Üå±³å úÍ¼«¼µúÍ¼ú®²ºÅµ ½Øô½́­«º¶§·ºå¶§½ÖÄ̧ñ

§¹Ê¼ §¼ý«©º¿©³º¶®©º«¼µ ¶®»º®³¾³±³ °«³å¿¶§¶¦·º¸
¶§»º¯¼µ¿úå±³åú¿±³º ¿»³·ºª³ ¿»³·º±³å©¼µÇ¬¦¼µ Ç ¬«­Õ¼å
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