
เซสชนัที ่4 
เรอืพาย 

  



เรอืพาย 

 

ตอ้นรบัและอธษิฐาน 
 

แนะนําเซสชนัของวนันี ้อธบิายเกีย่วกบักฬีาเรอืพาย และอธษิฐานเผือ่การใชเ้วลาชว่งนีด้ว้ยกนั 

 

เกม 

เกม: แข่งขนัเรอืกระดาษ 
ประเภทเกม: การแข่งขนั 

จ านวนทมี: ไม่มี 

พืน้ทีเ่ล่น: ในรม่หรอืกลางแจง้ 

อุปกรณแ์ละวสัดุทีจ่ าเป็น: กระดาษ โตะ๊ หรอื สระน้ําพลาสตกิ 

วตัถุประสงคข์องเกม: เพือ่ใหช้นะการแข่งขนั 

 

วธิเีล่น: 

1. แจกกระดาษใหเ้ด็ก ๆ และสอนวธิพีบัเรอืกระดาษใหก้บัพวกเขา 
2. เมือ่สรา้งเรอืไดแ้ลว้ก็สามารถแข่งขนัได ้
3. ใหเ้ด็กสองคนแข่งขนักนัดว้ยการเป่าใหเ้รอืกระดาษขา้มไปอกีฝ่ังหน่ึงของโตะ๊หรอืสระว่ายน้ําพลาสตกิ 

(เด็กทีม่ปัีญหาเกีย่วกบัการหายใจสามารถใชว้ธิกีารพดัแทนได)้ 
4. เรอืของเด็กคนใดทีถ่งึเสน้ชยักอ่นเป็นผูช้นะ 

  

เป้าหมายของบทเรยีน: เพือ่ทีจ่ะสอนว่าเราตอ้งกาํหนดทศิทางสําหรบัชวีติของเรา 

บทสรุปของบทเรยีน: คนพายเรอืไม่เพยีงแค่กระโดดขึน้เรอืและหวงัว่าลมจะพดัพวกเขาไปในทศิทางทีถู่กตอ้ง 
พวกเขามองไปทีส่ภาพแวดลอ้มรอบตวั ตรวจสอบทศิทางลมและสภาพอากาศ 
แลว้กาํหนดทศิทางวา่พวกเขาจะไปในทศิทางใด 

ชวีติเต็มไปดว้ยสิง่ทีพ่ยายามกาํหนดทศิทางใหเ้รา แต่เราไม่สามารถอยู่กบัสิง่ทีเ่ขา้มาขวางทางเราได ้
(สิง่ทีเ่พือ่นของเราตอ้งการทาํ / สิง่ทีค่นอืน่กาํลงัทํา / ปัญหาทีเ่รากาํลงัเผชญิ) 
เราตอ้งกาํหนดทศิทางสาํหรบัชวีติของเรา เราตอ้งเลอืกทีจ่ะตดิตามพระเยซ ู

ขอ้พระคมัภรีท์่องจ า: เราจะแนะนําและสอนเจา้ถงึทางทีเ่จา้ควรจะเดนิไปเราจะใหคํ้าปรกึษาแกเ่จา้และเฝ้าดูเจา้อยู่- 
สดุด3ี2:8 



เกม: ฟุตบอลเป่าลม 
ประเภทเกม: เกมสําหรบัเลน่เป็นทมี 

จ านวนทมี: สอง 

พืน้ทเีล่น: ในรม่ 

อุปกรณแ์ละวสัดุทีจ่ าเป็น: โตะ๊ กระดาษ A4 และ ลูกปิงปอง 

วตัถุประสงคข์องเกม: เพือ่เป่าลูกปิงปองใหต้กลงตรงอกีฝ่ังหน่ึงของโตะ๊ 

 

วธิเีล่น: 

1. แจกกระดาษใหเ้ด็กแต่ละคนและใหพ้วกเขามว้นเป็นหลอดเพือ่ใชเ้ป่า 
2. กัน้ตรงดา้นขา้งของโตะ๊เพือ่ไม่ใหลู้กปิงปองกลิง้ลงตรงดา้นขา้ง 
กระดาษแข็งหรอืเกา้อีก็้สามารถนํามาใชใ้นการกัน้ได ้
3. สองทมีเล่นดว้ยกนัในแต่ละรอบ ลูกปิงปอง 1 
ลูกถูกวางไวต้รงกลางโตะ๊กอ่นเร ิม่เล่นและผูเ้ล่นตอ้งรอจนกว่าผูนํ้าจะบอกวา่เร ิม่ไดก้อ่นทีเ่ขาจะเร ิม่เป่า 
4. ทมีหน่ึง ๆ จะไดค้ะแนนเมือ่สามารถเป่าลูกปิงปองตกลงตรงฝ่ังตรงกนัขา้ม 
นอกจากนีท้มีน้ันจะไดร้บัคะแนนหากผูเ้ล่นฝ่ายตรงขา้มใชห้ลอดกระดาษหรอืวตัถุอืน่ ๆ กัน้ลูกบอลของเขา 
5. ทุกคร ัง้ทีท่ําคะแนนได ้ผูเ้ล่นจากทัง้สองทมีจะสลบักบัสมาชกิในทมีคนอืน่ 
6. ทมีแรกทีท่ําคะแนนไดห้า้คะแนนจะเป็นผูช้นะ 
7. เกมจะเล่นซํา้อย่างนีจ้นกว่าทุกคนในทมีจะไดม้าแข่งกนัหรอืจะเล่นในรูปแบบทวัรน์าเมนตก็์ได ้
 

เกม: เกมส่งตอ่น ้า 
ประเภทเกม: ผลดั 

จ านวนทมี: สองทมีขึน้ไป 

พืน้ทเีล่น: กลางแจง้ 

อุปกรณแ์ละวสัดุทีจ่ าเป็น: ถงัน้ําสองถงั น้ํา และถว้ยสําหรบัแต่ละทมี 

วตัถุประสงคข์องเกม: เพือ่เคลือ่นยา้ยน้ําจากถงัหน่ึงไปยงัอกีถงัหน่ึง 

 

วธิเีล่น: 

1. ใหเ้ด็ก ๆ เขา้แถวตามทมีของตนเองดา้นหลงัถงัเปล่า 
2. วางถงัทีใ่สน้ํ่าไวจ้นเต็มไวอ้กีฝ่ังหน่ึง 
3. เมือ่เร ิม่เกม ใหผู้เ้ล่นคนแรกวิง่ไปยงัถงัทีม่น้ํีาอยู่พรอ้มกบัถว้ย ใชถ้ว้ยตกัน้ําแลว้นํากลบัไปเทลงในถงัเปลา่ 
4. ถา้เด็กไม่กลวัเปียก พวกเขาสามารถวางถว้ยไวบ้นศรีษะของพวกเขาได ้
5. ทมีทีม่ปีรมิาณน้ํามากทีสุ่ดเป็นทมีทีช่นะ 
  



ลากเสน้ตามเสน้ทางของเรอืใบ 

 

ใชเ้ชอืกวดัว่าเรอืล าใดแล่นไปไกลทีสุ่ด 



คน้หาความแตกตา่ง 8 จดุ 

 



อาหารวา่ง: เรอืชสีและแอปเป้ิล 

 

 
 

ตดัแอปเป้ิลใหเ้ป็นรูปทรงเรอื 

ตดัชสีเป็นรูปสีเ่หลีย่มผนืผา้เพือ่ทําเป็นใบเรอื 

ใชไ้มจ้ิม้ฟันประกอบชิน้ส่วนต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั  



บทเรยีนพระคมัภรี ์
ชอ้พระคมัภรีห์ลกั:  

พระองคต์รสักบัเขาทัง้สองว่า “จงตามเรามา และเราจะต ัง้ท่านใหเ้ป็นผูห้าคนดัง่หาปลา”  - มทัธวิ4:19 

1. ถามเด็ก ๆ ว่าพวกเขาเคยนั่งเรอืหรอืไม่และใหพ้วกเขาแบ่งปันเกีย่วกบัประสบการณข์องพวกเขา  

2. พูดคุยเกีย่วกบัวธิกีารทีก่ะลาสบีงัคบัเรอื—สงัเกตสภาพอากาศ ใชล้ม ใชเ้ข็มทศิ และแผนที ่

ก. ถาม: จะเกดิอะไรขึน้ถา้กะลาสเีรอืไม่สงัเกตดูสิง่เหล่านี?้ 
ข. การใชส้ิง่ต่าง ๆ เหล่านีช้ว่ยใหก้ะลาสแีละเรอืของพวกเขาปลอดภยัไดอ้ย่างไร? 

3. ถามค าถามต่อไปนีก้บัเด็ก ๆ: 

ก. เมือ่เด็ก ๆ อายุหา้ขวบเด็ก ๆ ชอบสอีะไร? ตอนนีเ้ด็ก ๆ ชอบสอีะไร? 
ข. ปีทีแ่ลว้เด็ก ๆ ชอบของเล่นหรอืเกมอะไร? และตอนนีย้งัชอบสิง่เดมิอยู่ใชห่รอืไม่? 
ค. เพือ่นสนิทของเด็ก ๆ คนปัจจบุนัเป็นเพือ่นทีด่ทีีสุ่ดทีค่บกนัมานานเท่าไหรแ่ลว้? กอ่นหนา้นีเ้ด็ก ๆ 

มเีพือ่นสนิทคนอืน่นอกจากเขา/เธอ ใชห่รอืไม่? 

4. ถามค าถามต่อไปนีก้บัเด็ก ๆ: 

ก. เด็ก ๆ เคยตดิตามใครทีเ่ราไม่ควรตดิตามบา้งไหม?  
ข. เกดิอะไรขึน้เมือ่เราตดิตามคนน้ัน? 
ค. เด็ก ๆ ตดิตามใครอยู่ หรอืพยายามทีจ่ะเป็นเหมอืนใครหรอื? (ยกตวัอย่าง: คนดงั นักกฬีา ฯลฯ) 
ง. เป็นเร ือ่งทีผ่ดิใชไ่หมทีเ่ราตดิตามใครบางคน? ทําไมถงึคดิแบบน้ัน? 
จ. การทีเ่รามั่นใจวา่เรากาํลงัตดิตามคนทีถู่กตอ้งอยู่น้ันเป็นสิง่ทีส่ําคญั เพราะเหตุใด?  
ฉ. เด็ก ๆ จะรูไ้ดอ้ย่างไรว่าพวกเขาคอืคนทีถู่กตอ้ง? 

5. อา่นขอ้พระคมัภรีห์ลกัของวนันี ้

6. พูดคุยเกีย่วกบัผูต้ดิตามในพระคมัภรี:์ 

ก. คนอสิราเอลเดนิตามโยชวูาไปรอบ ๆ กาํแพงเยรโีค (โยชวูา 6) 
ข. ดาเนียลไม่ปฏบิตัเิหมอืนกบัคนอืน่ ๆ (ดาเนียล 6) 
ค. การทรงเรยีกของเหล่าสาวก (มทัธวิ 4) 

7. ถามค าถามต่อไปนีก้บัเด็กๆ: 

ก. ทําไมเราควรตดิตามพระเยซ?ู 
ข. การตดิตามพระเยซมูคีวามหมายว่าอย่างไร? 
ค. เราจะตดิตามพระเยซไูดอ้ย่างไร?  

 
8. อธษิฐานเผือ่เด็ก ๆ และเตอืนเขาใหต้ดิตามพระเยซู 



มา้ทีม่ชีือ่วา่แฟลช 

 
  



เร ือ่งราว: มา้ทีม่ชีือ่วา่แฟลช 
 

แฟลชคอืมา้แข่งทีอ่าศยัอยู่ในฟารม์ทรูเวย ์

วนัหน่ึงคนงานในฟารม์เปิดประตูยุง้ฉางทิง้ไวโ้ดยไม่ไดต้ัง้ใจ และในเสีย้ววนิาทน้ัีนแฟลชก็หายตวัไป 
มนัเป็นมา้ทีป่ราดเปรยีว เมือ่ใดทีม่นัหลุดออกไปแลว้ก็จบัตวักลบัมาไดย้ากมาก 

คนงานในฟารม์ตามหามนัวนัแลว้วนัเล่า ทุกคร ัง้ทีพ่วกเขาเขา้ใกลม้นั มนัก็จะวิง่หนีไปอกี 

ในทีสุ่ดพวกเขาก็จบัแฟลชไดแ้ละพามนักลบัไปทีฟ่ารม์ 
ชาวนาตดัสนิใจว่าถงึเวลาแลว้ทีแ่ฟลชจะตอ้งไดร้บัการฝึกฝนใหข้ีไ่ด ้คนงานพยายามอย่างเต็มที ่
แต่แฟลชตอ้งการทําในสิง่ทีม่นัอยากทํา มนัวิง่ไปรอบ ๆ เป็นวงกลมและเปลีย่นทศิทางอยูต่ลอดเวลา 

เมือ่คนงานเขา้มาใกลม้นั มนัจะรอ้งเสยีงดงัและมนัจะยนืขึน้ดว้ยขาหลงัทัง้สองขา้งเพือ่ใหทุ้กคนรูว้่ามนัไม่ตอ้งการเชือ่ฟัง 

เชา้วนัรุง่ขึน้ ชาวนาตดัสนิใจว่าจะลองฝึกแฟลชดูบา้ง เขามแีผนการ 
แทนทีจ่ะพาแฟลชออกจากบรเิวณร ัว้ทีคุ่น้เคยซึง่มแีม่ของมนัอยู่ดว้ย เขากลบัตดัสนิใจฝึกแฟลชภายในบรเิวณน้ัน 
เขาคดิว่าบางทกีารมแีม่ของมนัอยู่ดว้ยอาจทําใหม้นัสงบลงได ้เขาพูดกบัมนัเบา ๆ 
ชาวนาลูบจมูกของมนัและป้อนแอปเป้ิลสแีดงรสหวานใหก้บัมนั แอปเป้ิลคอืของโปรดของแฟลช 
ในขณะทีม่า้หนุ่มกาํลงักดัแอปเป้ิล ชาวนาค่อย ๆ คลอ้งเชอืกรอบปากและจมูกของมนั ไม่นานเขาก็จงูมนัไปรอบ ๆ 
สนามได ้ 

วนัแลว้วนัเลา่ ชาวนายงัคงฝึกฝนเจา้แฟลชต่อไปและเตรยีมอานมา้ใหพ้รอ้มสําหรบัการขี ่ในตอนแรก 
แฟลชดูเหมอืนจะกลวัเล็กนอ้ย แต่ไม่นานนักชาวนาก็ขึน้น่ังบนอานมา้ได ้น่าดใีจทีใ่นไม่ชา้ชาวนาก็ขีแ่ฟลชไปรอบ ๆ ได ้
แฟลชดูภูมใิจมากทีม่นัวิง่เป็นวงกลมไดอ้ย่างสมบูรณแ์บบ ชาวนาฉีกยิม้กวา้งไปถงึห ู
เขารูว้า่แฟลชจะตอ้งเป็นมา้แข่งทีย่อดเยีย่ม ณ เวลาน้ัน เจา้แฟลชมองไปตามทศิทางทีช่าวนาบอกและมนัส่งเสยีงรอ้งดงั 
ราวกบัวา่มนัก็มคีวามสุขทีไ่ดว้ิง่ 

 
เราเรยีนรูอ้ะไรไดบ้า้งจากเร ือ่งนี?้ ชาวนาใชเ้ชอืกและอุปกรณต่์าง ๆ 
เพือ่กาํหนดเสน้ทางใหแ้ฟลชไปในทางทีม่นัควรไป 
เราเองก็จาํเป็นตอ้งใหพ้ระเจา้นําทางของเราเพือ่ทีเ่ราจะสามารถไปยงัทศิทางทีพ่ระองคต์อ้งการได ้
เมือ่เราใชช้วีติเพือ่พระเยซแูละอ่านพระคมัภรี ์เราก็เรยีนรูท้ีจ่ะเช ือ่ฟังทุกสิง่ทีพ่ระองคต์รสั 
เมือ่เราดําเนินชวีติตามแนวทางของตนเองเหมอืนแฟลชและดําเนินชวีติตามกฎเกณฑข์องตนเอง 
เราก็จะห่างไกลจากการดูแลของพระเจา้ พระเจา้ทรงทราบว่าอะไรดทีีสุ่ดสําหรบัเรา 
และจะทรงชว่ยใหเ้ราเป็นเหมอืนพระเยซมูากขึน้  



ขอ้พระคมัภรีท์่องจ า 
ทศิทาง 

 

 

เราจะแนะน าและสอนเจา้ถงึทางทีเ่จา้ควรจะเดนิไป – สดุด ี32:8 

 

เขยีนขอ้พระคมัภรีแ์ละตดัแต่ละคําออกจากกนั 

ปิดตาเด็กคนหน่ึง 

วางคําต่าง ๆ ไวร้อบหอ้ง 

เด็กคนอืน่ ๆ บอกทศิทางแกเ่ด็กทีถู่กปิดตาเพือ่รวบรวมคําสําหรบัขอ้พระคมัภรีต์ามลําดบัทีถู่กตอ้ง 

ใหอ้่านขอ้ความหลงัจากทีเ่พิม่แต่ละคําเขา้ไป  



เรอืพาย 
 

เราจะแนะน าและสอนเ
จา้ถงึทางทีเ่จา้ควรจะเ
ดนิไป – สดุด ี32:8 
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  SAILING 

เราจะแนะน าและสอนเจา้ถงึทาง
ทีเ่จา้ควรจะเดนิไป   

สดุด ี32:8 



งานฝีมอื –เรอืใบ 
 

 

 

สิง่ทีคุ่ณตอ้งการ: 

• หนา้แผ่นแม่แบบ 
• ดนิสอส ี
• ไมไ้อศกรมี 
• กรรไกร 
• กาว 

 
สิง่ทีต่อ้งท า: 

1. ระบายสเีรอืใบในหนา้แผ่นแม่แบบออก 
2. ตดัส่วนเรอืและใบเรอืออกมา 
3. ตดิแท่งไอศกรมีใหอ้ยู่ระหว่างเรอืและใบเรอื 
4. ประกบตดิส่วนหลงัของเรอืและใบเรอืเขา้กบัสว่นหนา้ 

  



 

"จบัตามองทีพ่ระเยซูผูเ้บกิทางความเชือ่  
และผูท้รงท าใหค้วามเชือ่นัน้สมบูรณ"์ 

ฮบีรู 12:2 
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และผูท้รงท าใหค้วามเชือ่นัน้สมบูรณ"์ 

ฮบีรู 12:2 


